
Bilderbuchbox Körper 

Anna und Max gehen zum Kinderarzt  
Susa Hämmerle.  
Illustrationen von Kyrima Trapp.  
Annette Betz Verlag, 2014  
Heute ist ein aufregender Tag: Anna muss zur Vor-
sorgeuntersuchung und Max hat Husten. Also geht 
es mit Mama zum Kinderarzt. Ein bisschen fürchten 
sich die beiden. Denn was wird der Kinderarzt alles 
machen? Welche Instrumente wird er verwenden? 
Und wird es wehtun? Gemeinsam mit Anna und Max 
erfahren wir, wie ein Arztbesuch abläuft und was es 
alles zu entdecken gibt. 

Das Bildwörterbuch Körper  
Julia Maisch.  
Illustrationen von Gerhard Schröder.  
Fischer Verlag, 2013  
(Duden Zwerge – Mein erster Wortschatz)  
Die wichtigsten Begriffe rund um den Körper ausge-
wählt für Kinder ab 18 Monaten. 
In bunten Bildern dreht sich alles um die Themen 
Körperteile, Sinne, Körperpflege, Termin beim Kin-
derarzt und Bewegung. Der kindliche Wortschatz 
wird mit Suchbildern, kleinen Bildergeschichten und 
Fingerspielen ganz nebenbei erweitert. 

Hatschi, Pups und Aua!:  
das große Buch der Körpersensationen  
Delphine Godard und Nathalie Weil.  
Illustrationen von  Roland Garrigue.  
Klett Kinderbuch Verlag, 2014  
Blut, Schweiß und Tränen … und noch vieles mehr 
Die sensationellen Ereignisse rund um unseren Kör-
per sind immer wieder Anlass für neugierige Fragen: 
Was genau passiert beim Niesen, Husten, Rülpsen 
und Pupsen? Wie viel Tränen, Schweiß und Pipi 
produzieren wir pro Tag? Diese und viele weitere 
Fragen werden in diesem Buch erklärt. 

Kinder entdecken ihre 7 Sinne  
Band 1: Sehen - Hören - Riechen Schmecken. Spiele 
und Experimente zur Förderung der Sinneswahr-
nehmung  
Gisela Walter. Illustrationen von Kerstin Heinlein. 
Ökotopia Verlag, 2011  
In diesem Buch geht man vier Sinnen Sehen, Hören, 
Riechen und Schmecken auf den Grund. Mit zahlrei-
chen Spielen, spannenden Experimenten und ver-
blüffenden Sachinfos lernen Kinder von 3 - 10 Jahren 
alle Funktionen von Auge, Ohr, Nase und Mund 
genau kennen. Durch didaktische Tipps, griffige 
biologische Erklärungen und Hinweise zur kindlichen 
Entwicklung wird die Vermittlung in der Praxis zum 
Kinderspiel. 

Kinder entdecken ihre 7 Sinne  
Band 2: Tasten - Bewegen - Gleichgewicht halten 
Spiele und Experimente zur Förderung der Sinnes-
wahrnehmung  
Gisela Walter. Illustrationen von Simone Pahl.  
Ökotopia Verlag, 2013  
„Tasten Bewegen Gleichgewicht halten“ diese Sinne 
sind auch Grundlagen fürs Sprechen lernen, Denken, 
Fühlen, Sozialverhalten, Orientieren in der Welt und 
das naturwissenschaftliche Forschen. Mit zahlrei-
chen Spielen, spannenden Experimenten und ver-
blüffenden Sachinformationen lernen Kinder von 3 10 
Jahren alle Besonderheiten dieser Sinneswahrneh-
mungen genau kennen. Didaktische Tipps, amüsante 
Sachgeschichten und Hinweise zur kindlichen Ent-
wicklung machen die Vermittlung in der Praxis zum 
Kinderspiel. 

Mein großes Buch vom Körper mit Erwin 
und Rosi  
Prof. Dr. med. Dietrich Grönemeyer.  
Illustrationen von Martina Theisen.  
Carlsen Verlag, 2012  
Erwin und Rosi wollen alles wissen: Wie sind wir auf 
die Welt gekommen? Wozu brauchen wir Knochen? 
Was passiert mit dem Gummibärchen in meinem 
Bauch? Was sind Bazillen und warum werden wir 
manchmal krank? Wie gut, dass sie den Doc - alias 
Professor Grönemeyer - haben, denn er kann ihnen 
alle ihre Fragen beantworten, zeigt ihnen wie unser 
Körper funktioniert und warum wir alle einmalig sind. 

Mein Körper  
von Sabine Stauber.  
Illustrationen von Lisa Althaus.  
Tessloff Verlag, 2012  
(Was ist was – Junior)  
Der Junior Band stellt sich Fragen der Kinder im 
Vorschulalter: Wie ist unser Körper aufgebaut? Wel-
che Organe gibt es und wie wirken sie zusammen? 
Was heisst es, sich gesund zu ernähren? Farbenfro-
he Illustrationen, kurze informative Sachtexte, kleine 
Rätsel, Spiele und vor allem viele Entdecker-Klappen 
laden zum Mitmachen ein. 

Nele geht zum Zahnarzt  
Usch Luhn. Illustrationen von Ulrich Velte.  
cbj Verlag, 2015  
(Ich bin Nele)  
Auf großformatigen Doppelseiten wird erklärt, wie der 
Besuch beim Zahnarzt abläuft: Von der Anmeldung 
bei der Sprechstundenhilfe bis hin zur ersten Begeg-
nung mit dem Zahnarzt im Behandlungszimmer. An 
einem Modell erklärt er Nele, wie die verschiedenen 
Zähne heißen und wozu sie gut sind. Nele erfährt, 
was genau in ihrem Mund untersucht wird und wie 
die Geräte funktionieren, die der Zahnarzt benutzt. 
Dazu gibt es eine Anleitung zum richtigen Zähneput-
zen und zur richtigen Ernährung für gesunde Zähne. 
Am Ende darf Nele sich ein kleines Gummitier aus-
suchen. Nele wählt einen Hund, der aussieht wie die 
dicke Bertha. 

Unser Körper  
Liane Schneider.  
Illustrationen von  Annette Steinhauer.  
Carlsen Verlag, 2014  
(Meine Freundin Conni)  
Kinder haben viele Fragen: Warum schlägt mein 
Herz manchmal ganz schnell? Welche Knochen 
kann man sehen? Wieso muss ich pupsen? Warum 
wird mir schwindlig, wenn ich mich drehe? Warum 
brauche ich die Nase zum Essen? Was macht das 
Baby im Bauch der Mutter? Diese und viele weitere 
Fragen werden hier von Conni erklärt. 



Vom Kopf bis zu den Zehen, hier gibt es was 
zu sehen!  
Dagmar Geisler. Oetinger Verlag, 2010  
Mit echtem Spiegel – ein großes Körperbuch für 
Selbstentdecker Schau in den Spiegel: Was hast du 
mitten im Gesicht? Welche Farbe haben deine Au-
gen? Und was kannst du mit Nase, Händen oder 
Füßen machen? Das spannende Körperbuch lädt 
Kinder dazu ein, sich selbst zu entdecken und die 
Körperteile zu benennen. Wer findet heraus, wozu 
sie zu gebrauchen sind? Hüpfen, riechen, greifen, 
waschen und noch vieles mehr! Ein extra großes 
Körperbuch von der Autorin des Erfolgstitels „Ohren, 
Nase, Bauch …“ 

Warum klappern wir mit den Zähnen? Vor-
lesegeschichten rund um unseren Körper  
Andrea Schütze.  
Illustrationen von  Nina Hammerle  
Ellermann Verlag, 2014  
Woher kommen Papas Bauchnabelflusen? Ist Pipi 
immer gelb? Und wieso ist mir schlecht, wenn ich 
aufgeregt bin? Diese und weitere spannende Kinder-
fragen lassen sich am schönsten in einer richtigen 
Geschichte beantworten. 

Warum schlägt mein Herz? -  60 schlaue 
Fragen über deinen Körper  
Katie Daynes.  
Illustrationen von Marie-Eve Tremblay.  
Usborne Publishing, 2014  
Warum gähnen wir? Warum ist Blut rot? Und woher 
kommen eigentlich Sommersprossen? 60 Fragen 
und 60 Antwort-Klappen, die die Geheimnisse unse-
res Körpers lüften. 

Wir entdecken unseren Körper  
Doris Rübel. Ravenburger Verlag, 2012  
(Wieso? Weshalb? Warum?)  
Woher kommen die Babys? Warum müssen wir 
Zähne putzen? Wieso haben wir manchmal Fieber? 
Und warum schlägt unser Herz schneller, wenn wir 
gerannt sind? Die wichtigsten Funktionen des Kör-
pers - Ernährung, Verdauung, Atmung, Blutkreislauf, 
Knochen und Muskeln - werden durch spannende 
Klappen ganz spielerisch und immer auf Augenhöhe 
der Kinder erklärt. 

Wohin mit meiner Wut?  
Dagmar Geisler. Loewe Verlag, 2012  
Manchmal habe ich so eine Wut, da würde ich am 
liebsten ganz laut schreien, da möchte ich jemanden 
anbrüllen, da würde ich gern irgendetwas zerfetzen 
oder irgendwo dagegen treten.Wenn ich wütend bin, 
klopft mein Herz viel schneller als sonst, mir ist ganz 
heiß und mein Kopf wird rot wie eine Tomate. 
Dieses Buch zeigt auf einfühlsame Weise, welche 
Arten der Wut es gibt. Gleichzeitig gibt es Anlass, mit 
Kindern über dieses wichtige Gefühl zu sprechen 
und bietet Lösungsvorschläge zum Umgang mit der 
Wut. 

Warum wackeln unsere Zähne?  
Coole Antworten auf clevere Fragen: Unser Körper.  
CD 

Wir entdecken unseren Körper  
Doris Rübel 
CD 
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