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Münster: Gemeinsam stark gegen Gewalt an Frauen!Münster: Gemeinsam stark gegen Gewalt an Frauen!

Vorwort

In Deutschland erlebt etwa jede dritte Frau im Laufe ihres Lebens körperliche 
oder sexuelle Gewalt. Fast täglich wird eine Frau getötet, weil sie eine Frau 
ist.

Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter und findet in unterschiedlichen 
Lebensbereichen statt. 

Gewalt gegen Frauen ist keine Privatsache. Sie geht uns alle an. Umso 
wichtiger ist es, hinzusehen, zuzuhören, Betroffene zu unterstützen und 
gemeinsam für eine Gesellschaft einzutreten, in der Frauen und Mädchen 
frei von Gewalt leben können. Dafür braucht es Aufklärung, Sensibilisierung, 
verlässliche Hilfsangebote und ein starkes gesellschaftliches Engagement.

Rund um den Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen setzen 
Münsteraner Beratungsstellen, Institutionen, Arbeitskreise und Initiativen 
gemeinsam ein sichtbares Zeichen. Mit vielfältigen Aktionen, Ausstellungen 
und Gesprächsangeboten machen sie auf das Thema aufmerksam, zeigen 
Solidarität mit Betroffenen und informieren über Unterstützungs- und 
Hilfsangebote. Sie schaffen Räume für Begegnung und Austausch und laden 
dazu ein, sich mit unterschiedlichen Formen von Gewalt gegen Frauen 
auseinanderzusetzen.

Die Veranstaltungsbroschüre erscheint zum zweiten Mal und bündelt die 
vielfältigen Veranstaltungen und Angebote rund um den Internationalen 
Tag gegen Gewalt an Frauen. 

Sei dabei - für ein Leben frei von Gewalt.Sei dabei - für ein Leben frei von Gewalt.  

Diese Zusammenstellung ist eine Maßnahme (Nr.17)  des Aktionsplans „Gewalt 
gegen Frauen und häusliche Gewalt bekämpfen - die Istanbul-Konvention auf 
kommunaler Ebene umsetzen“.  



Zeichen setzenZeichen setzen

Orange Beats - Laut für Frauen.Klar gegen Gewalt.
Frauenparty für den guten Zweck
„Orange Beats“ macht den weltweiten Orange Day – den UN-Aktionstag 
gegen Gewalt an Frauen – sichtbar und unterstützt gleichzeitig Frauen, die 
Schutz, Beratung und neue Perspektiven brauchen. 
Spezial Guest: Lisa Ortgies - Journalistin & Autorin
Der gesamte Erlös des Abends kommt den Frauenhäusern des SKF und 
Frauenhaus und Beratung e.V. in Münster zugute.

Datum: 7. November 2026, 19 Uhr
Ort: Jovel, Albersloher Weg 54, 48155 Münster
Eintritt: 5 € kfd-Mitglieder, 7 € Nichtmitglieder
Anmeldung: kfd-Diözesanverband Münster e.V., 
Mail: va@kfd-muenster.de oder telefonisch: 0251 - 495 471

Veranstalter*in: kfd-Diözesanverband Münster e. V.
www.kfd-muenster.de

Flagge zeigen gegen Gewalt - Fahnenaktion
Die Fahnen zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen - Orange Day 
hängen an vielen Gebäuden in Münster

Orte: 
•	 Stadthaus 1, Klemensstraße 10, 48143 Münster
•	 Stadthaus 2, Ludgeriplatz 4 -6, 48151 Münster
•	 Stadthaus 3, Albersloher Weg 33, 4155 Münster
•	 Sentenzbogen, Prinzipalmarkt 10, 48143 Münster
•	 Villa ten Hompel, Kaiser-Wilhelm-Ring 28, 48145 Münster 
•	 Stadtbücherei, Alter Steinweg11, 48143 Münster 
•	 Landschaftsverband Westfalen-Lippe: 

- LWL-Landeshaus, Freiherr-vom-Stein-Platz 1, 48147 Münster 
- LWL-Kliniken, Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30 48147 Münster 
- LWL Inklusionsamt

•	 Polizeipräsidium Münster, Friesenring 43, 48147 Münster
•	 MCC Halle Münsterland GmbH, Albersloher Weg 32, 48155 Münster

Datum: 25. November 2025



Zeichen setzenZeichen setzen

Gewalt kommt nicht in die Tüte - Brötchentütenaktion
Zu den Orange Days werden 270.000 Brötchentüten verteilt an Bäckereien, 
Schulen, Hochschulen und Behörden zur Ausgabe an Kunden

Datum: 25. November 2026 - 10. Dezember 2026
Ort: u.a. Gildebäckereien der Stadt Münster und die Bäckereien Cibaria, 
Essmann, Geiping, Hosselmann, Kanne, Terjung, Konditorei Mönnig in 
Münster und dem Kreis Coesfeld

Veranstalter*in: elf Clubs aus Münster und dem Kreis Coesfeld der 
Organisationen Zonta International, Soroptimists International und Inner 
Wheel International

Skulpturen Alltagsmenschen setzen 
ein Zeichen in ORANGE
Den Skulpturen Alltagsmenschen werden orangene Schürzen und Schals 
umgebunden um ein deutliches Zeichen gegen Gewalt an Frauen zu setzen 

Datum: 25. November 2026 - 2. Dezember 2026
Ort: Marktallee und Osttor in Hiltrup, 48165 Münster

Veranstalter*in: Inner Wheel Club Münster-Prinzipal
muenster-prinzipal.innerwheel.de

Kleine Geste - große Wirkung
Mit der Aktion verteilen wir kleine Botschaften mit einer wichtigen 
Aussage: Stoppt Gewalt gegen Frauen. Denn manchmal kann bereits ein 
kleiner Impuls schon viel bewegen.

Datum: 25. November 2026, 9 - 12 Uhr
Ort: Innenstadtbereich/Domplatz, 48143 Münster

Veranstalter*in: Polizei Münster
muenster.polizei.nrw



Zeichen setzenZeichen setzen

Die orange Bank vor Gericht – Familiengerichte 
müssen Gewaltschutz gewährleisten
Mit einer orangefarbenen Bank protestieren betroffene Mütter gegen die 
Fortschreibung von Gewalt durch familiengerichtliche Entscheidungen, 
wenn Umgang höher gewichtet wird als der Schutz von Frauen und Kindern.

Datum: 25. November 2026, 12 - 13 Uhr
Vorplatz des Amtsgerichts Münster, Gerichtsstraße 2 - 6, 48149 Münster

Veranstalter*in: Münsteraner Mamas e.V. - Mütterinitiative für Gewaltschutz in 
familiengerichtlichen Verfahren

Die Scham muss die Seite wechseln
Auftraktveranstaltung zur Aktion „Die Scham muss die Seite wechseln“! 
Mit deiner Unterstützung und mit Hilfe eines Beamers, wollen wir Täter 
sichtbar machen! Im Sommer 2027 werden die Täterangaben Teil einer 
zweiwöchigen Kunstprojektion im öffentlichen Raum.

Datum: 25. November 2026, ab 15 Uhr
Ort: Stubengasse, 48143 Münster

Veranstalter*in:Rote Bank AG c/o Frauenhausberatungsstelle
beratungsstelle@frauenhaus-und-beratung.de

Lichteraktion
Gemeinsam mit Passant*innen wird der Schriftzug „Leben ohne Gewalt“ 
mit Kerzen erleuchtet. Jede Kerze steht symbolisch für eine Frau, die 
im vergangenen Jahr eine Beratung in der Beratungsstelle in Anspruch 
genommen hat. Kommen Sie vorbei und setzen mit uns ein Zeichen gegen 
sexualisierte Gewalt!

Datum: 25. November 2026, 17 Uhr
Ort: Prinzipalmarkt vor dem Historischen Rathaus, 48143 Münster

Veranstalter*in: Beratungsstelle Frauen-Notruf Münster e. V.
www.frauennotruf-muenster.de



Zeichen setzenZeichen setzen

Take Back the Night-Demo
Ein Kollektiv aus verschiedenen feministischen Gruppen aus Münster orga-
nisiert eine kämpferische Take Back the Night-Demo (ca. 1,5km).

Datum: 25. November 2026, 18 Uhr
Start: Stubengasse - Ziel: Hafenplatz

Veranstalter*in: Bündnis Streikcafé
www.instagram.com/kollektiv.kaffeeklatsch?

Leuchten gegen Gewalt - Orangene Außenbeleuchtung 

Datum: 25. November 2025
Ort: Gebäude der Stadtwerke Hafenplatz 1, 48155 Münster

Veranstalter*in: Stadtwerke Münster
stadtwerke-muenster.de

Rote Schuhe Aktion
Wir möchten rote Schuhe im Treppenhaus der Geschäftsstelle des 
Sozialdienstes kath. Frauen Münster e. V. platzieren und dementsprechend 
ein Plakat gestalten, mit dem auf den Internationalen Tag gegen Gewalt an 
Frauen aufmerksam gemacht wird.

Datum: 25. November 2026
Ort: Sozialdienst kath. Frauen Münster e. V., 
Wolbecker Str. 16a, 48155Münster

Veranstalter*in: Sozialdienst kath. Frauen Münster e. V., Fachbereich: 
Hilfe bei Häusliche Gewalt
www.skf-muenster.de/hilfe-bei-haeuslicher-gewalt



Zeichen setzenZeichen setzen

#GemeinsamgegenGewalt-Sichtbarkeit schaffen
Die zentrale Gleichstellungsbeauftragte setzt am Orange Day gemeinsam 
mit Studierenden und Beschäftigten an den Campi der FH Münster ein 
sichtbares Zeichen, indem an diesem Tag Personen, die sich einsetzten 
möchten Schals und Beenies mit dem #GemeinsamgegenGewalt tragen.

Datum: 25. November 2026
Ort: Fachhochschule Münster, Hüfferstraße 27, 48149 Münster

Veranstalter*in: Zentrale Gleichstellungsbeauftragte der FH Münster
www.fh-muenster.de/de/gleichstellung/angebote-und-beratung/orange-day

Viele Stimmen. Ein Zeichen - Videokampagne 

Datum: 25. Novembers 2026
Ort: Social Media Kanäle der Polizei Münster

Veranstalter*in: Polizei Münster in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis 
Gegen Gewalt an Frauen und Arbeitskreis Gewaltschutzgesetz und weiteren 
Akteur*innen
muenster.polizei.nrw

Orange the World und Postkartenaktion 
Die Innenräume der Beratungsstelle pro familia erstrahlen in Orange 
und setzen ein Zeichen gegen Gewalt. Eine Postkartenaktion von pro 
familia Münster macht auf frühe Anzeichen von Gewalt in der Sprache 
aufmerksam. Wehret den Anfängen!

Datum: 25. November 2026
Ort: Ludgeriplatz 12, 48155 Münster

Veranstalter*in: pro familia Beratungsstelle Münster
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/muenster



MitmachenMitmachen

Gemeinsam stark gegen Gewalt - 
Selbstverteidigungsworkshop für Frauen
Der Frauensportverein Münster bietet einen kostenlosen Workshop zum 
Thema Selbstbehauptung & Selbstverteidigung an. Für alle interessierten 
Frauen - Egal ob du schon mal einen Kurs gemacht hast und Techniken 
auffrischen möchtest oder zum ersten mal reinschnupperst!

Datum: 28. November 2026, 11 - 13 Uhr
Ort: Turnhalle Johannisschule, Vogel-v.-Falkenstein-Straße 4, 48151 Münster

Veranstalter*in: Frauensportverein Münster - frauensport-muenster.de

Orange Days Community Run Münster 
- gemeinsam stark gegen Gewalt.
Kostenfreier Community Run für alle Leistungslevel - Ob Walk-and-Fit-
Gruppe oder geführter 5-km-Run: Alle sind willkommen. Für Getränke 
und Verpflegung ist gesorgt. Die Schirmherrschaft übernehmen die Polizei 
Münster, vertreten durch Polizeipräsidentin Alexandra Dorndorf, und die 
Sparkasse Münsterland Ost, vertreten durch Vorständin Annegret Saxe.

Datum: 29. November 2026, 15.30 Uhr
Treffpunkt: am Dermasence-Gelände, Hafengrenzweg 3, 48155 Münster
Anmeldung: www. strong-partners.de/events

Veranstalter*in: Strong Partners GmbH - www. strong-partners.de/events

Fitness und Yoga für Frauen und Mädchen
Bei „Fitness und Yoga“ trainieren wir unsere Muskeln, Herz und Kreislauf 
und entspannen im Anschluss Körper und Geist. Wir achten auf einen 
diversitäts- und diskriminierungssensiblen Umgang miteinander. Frauen, 
Mädchen und Kinder (Jungen nur bis 8 Jahre) sind herzlich willkommen!

Datum: 23. November 2026, 16.45 - 18.15 Uhr
Ort: Gymnastikhalle im Keller der Marienschule, Eingang über den 
Schulparkplatz bei Von-Kluck-Str. 22, 48151 Münster

Veranstalter*in: Move and Meet e.V. - www.move-and-meet.de



Information und AustauschInformation und Austausch

COPpuccino am Orange Day
Am Orange Day bringt unser COPpuccino Menschen bei einer Tasse Kaffee 
miteinander ins Gespräch. Kolleginnen und Kollegen in Uniform und vom 
Kriminalpolizeilichen Opferschutz sind dabei. Wir hören zu, informieren 
und sind ansprechbar. 

Datum: 25. Novembers 2026, 9 - 12 Uhr
Ort: Innenstadtbereich

Veranstalter*in: Polizei Münster
muenster.polizei.nrw

Informationsstand
Informationen zum Thema Gewalt gegen Frauen und über Hilfs- und Ent-
schädigungsmöglichkeiten, Give-Aways

Datum: 25. November 2026, 10.30 - 17 Uhr
Ort: vor der Bezirksregierung am Domplatz, 48143 Münster

Veranstalter*in: Clubs aus Münster von Zonta International, 
Soroptimists International und Inner Wheel International
www.zonta-muenster.de, clubmuenster.soroptimist.de, 
clubmuenstermauritz.soroptimist.de, muenster.innerwheel.de, 
muenster-westfalen.innerwheel.de, muenster-prinzipal.innerwheel.de, 
iwc-muenster-aasee.de

Frau, Frieden, Leben
Die Symbiose von Krieg und patriarchaler Gewalt aufbrechen
Vortrag von Meral Çiçek, Sozialwissenschaftlerin und Journalistin

Datum: 25. November 2026, 15 - 17.30 Uhr
Ort: Aula der KSHG , Frauenstraße 3 - 6, 48143 Münster

Veranstalter*in: Gleichstellungsfachgruppe des Fachbereich 06 der 
Uni Münster, CIGS Uni Münster, Institut für Politikwissenschaft



Du bildest dir das nicht ein!
Psychische Gewalt erkennen und Grenzen setzen
Wir tauschen uns mit Ulla Scharfenberg aus Berlin aus zu den Fragen: „Was 
hat Partnerschaftsgewalt mit Antifeminismus zu tun? Warum ist psychische 
Gewalt oft so schwer zu erkennen und zu benennen? Und wie können Frau-
en* ihre Grenzen setzen und sich gegenseitig unterstützen?“

Datum: 23. November 2026, 17 Uhr
Ort: SpecOps Network, Aegidiimarkt 5, 48143 Münster
Anmeldung nur für die Kinderbetreuung: vamv@muenster.de

Veranstalter*in: Arbeitskreis Alleinerziehende in Kooperation mit der Diakonie 
Münster, dem Verband der allein erziehenden Mütter und Väter e.V., dem Amt 
für Gleichstellung und dem Gesundheits- und Veterinäramt der Stadt Münster
www.vamv-muenster.de/termin

Digital verbunden, digital kontrolliert?
Infoveranstaltung zum Thema digitale Grenzüberschreitungen in 
Kontakt mit anderen (Partnerschaft, Dating, Ex-Beziehungen, Freunde, 
Familie) - Smartphone, Messenger und soziale Medien sind aus unserem 
Beziehungsalltag kaum noch wegzudenken. Doch wann wird aus Nähe 
Kontrolle? Und wo beginnt digitale Gewalt?

Die Veranstaltung lädt dazu ein, das eigene Verständnis von Nähe, 
Vertrauen und digitalen Grenzen zu reflektieren und miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Referentin Amrei Lebbin (Prävention 
Internetkriminalität bei der Polizei Münster)

Datum: 30. November 2026, 17 - 19.30 Uhr
Ort: Sobi Münster, Achtermannstr. 10-12, 48143 Münster
Anmeldung: kontakt@frauenberatung-muenster.de

Veranstalter*in: Beratung und Therapie für Frauen e.V. 
frauenberatung-muenster.de

Information und AustauschInformation und Austausch



Wise Women - Fünf Hebammen, fünf Kulturen
Filmvorführung und Podiumsdiskussion.
Schwangerschaft und Geburt ist überall - aber nicht überall gleich. 
Berichtet wird von starken Frauen, vielfältigen Wegen, Flucht, 
Selbstbestimmung und Gewaltprävention.

Datum: 25. November 2026, 17.30 Uhr, Cinema Kurbelkiste
Tickets online - www.cinema-muenster.de - und vor Ort

Veranstalter*in: Universität Münster: Erziehungswissenschaft und 
Sozialwissenschaften, Center for International Gender Studies (CIGS)

Baum der Femizide
Am Gitter um den Baum der Femizide werden die neuesten Zahlen 
des BKA zu Femiziden und sonstiger Gewalt gegen Frauen gut sichtbar 
und aufbereitet ausgehängt.

Datum: 25. November 2026
Ort: Baum der Femizide auf dem Domplatz, 48143 Münster

Veranstalter*in: Zonta Club Münster
zonta-muenster.de

Orangene Tische in den Mensen
In den Fachhochschulzentren wird es in den Mensen einen orangenen 
Tisch geben, an dem Studierende, Beschäftigte und Besucher*innen sich 
zum Thema Gewalt an Mädchen und Frauen austauschen können und 
Ideen entwickeln, wie gemeinsam ein sicherer Hochschulort aussieht.

Datum: 25. November 2026
Ort: Mensa am Fachhochschulzentrum, Corrensstr. 25, 48149 Münster, 
Mensa am Leonardo Campus 8, 48149 Münster und 
Mensa am Technologiecampus, Stegerwaldstr. 39, 48565 Steinfurt

Veranstalter*in: Zentrale Gleichstellungsbeauftragte der FH Münster
www.fh-muenster.de/de/gleichstellung/angebote-und-beratung/orange-day

Information und AustauschInformation und Austausch



AusstellungenAusstellungen

Kunstaktion in den Schaufenstern 
der Kaufleute am Prinzipalmarkt/Innenstadt
Es werden Bilder aus der letztjährigen Ausstellung von den Schüler*innen 
der Realschule Wolbeck zum Thema Gewalt an Frauen in den Schau-
fenstern ausgewählter Kaufleute gezeigt

Datum: 21. November - 28. November 2026
Ort: u. a. Appelrath und Cüpper, Bielefelder Wäsche, Country Classics, 
Grümer, Harenberg, Marco Polo, Schnitzler, Weitkamp; 
Juweliere Freisfeld und Osthues; Galerie Ostendorf

Veranstalter*in: Clubs aus Münster von Zonta International, 
Soroptimists International und Inner Wheel International
www.zonta-muenster.de, clubmuenster.soroptimist.de, 
clubmuenstermauritz.soroptimist.de, muenster.innerwheel.de, 
muenster-westfalen.innerwheel.de, muenster-prinzipal.innerwheel.de, 
iwc-muenster-aasee.de

Auf der Schwelle - Leben im Frauenhaus! 
Zum 35-jährigen Jubiläum des Vereins Frauenhaus und Beratung e. V. 
laden wir herzlich zur Eröffnung der Wanderausstellung mit Fotografien 
von Brigitte Kraemer ein. Die Ausstellung macht sichtbar, was hinter den 
Türen von Frauenhäusern geschieht: Sie erzählt von Frauen und Kindern, 
die Schutz suchen, von ihrem Alltag, von Zusammenhalt und von der Kraft, 
ein Leben ohne Gewalt neu zu beginnen.

Eröffnung: 24. November 2026, 14 Uhr 
Ausstellungszeitraum: 24. November 2026 - 11. Dezember 2026
Ort: Stadtbücherei Münster, Alter Steinweg 11, 48143 Münster

Veranstalter*in: Autonomes Frauenhaus Münster, 
Frauenhaus und Beratung e. V.
www.frauenhaus-und-beratung.de



AusstellungenAusstellungen

Bilderausstellung zum Thema Gewalt an Frauen
Es werden Bilder/Collagen von Schüler*innen aus dem 8. und 9. Schuljahr 
der Realschule Wolbeck zum Thema Gewalt an Frauen gezeigt

Datum: 25. November - 10. Dezember 2026
Ort: Sadtbücherei, Alter Steinweg 11, 48143 Münster

Veranstalter*in: Zonta Club Münster
zonta-muenster.de

Gemeinsam gegen Gewalt an Frauen: 
Münsters Männer setzen ein Zeichen
Die Kampagne „Münsters Männer gegen Gewalt“ steht für ein klares 
Bekenntnis: Gewalt gegen Frauen hat in unserer Stadt keinen Platz. 
Bekannte Männer aus Münster zeigen öffentlich Flagge - als Vorbild, als 
Stimme und als Teil einer Bewegung, die Gleichberechtigung und Respekt 
aktiv lebt.

Datum: 25. November - 10. Dezember 2026
Ort: Bezirksregierung Münster Domplatz 1-3 48143 Münster

Veranstalter*in: Stadt Münster, Amt für Gleichstellung in Kooperation mit der 
Caritas Münster und Chance e. V.

Gewalt gegen Frauen als Mittel der NS Herrschaftspolitik
Thomas Köhler wird als päd.-wiss. Mitarbeiter mit dem speziellen 
Blickwinkel der Orange Days durch die Dauerausstellung führen und 
weitere Quellen zum Thema diskutieren

Datum: 29. November 2026, 15 - 16.30 Uhr
Ort: Geschichtsort Villa ten Hompel, Kaiser-Wilhelm-Ring 28, 
48145 Münster

Veranstalter*in: Geschichtsort Villa ten Hompel - www.villatenhompel.de



Hilfsangebote in Münster: 
www.gewaltschutz-muenster.de 

Aktionsplan „Gewalt gegen Frauen und häusliche Gewalt bekämpfen 
- die Istanbul-Konvention auf kommunaler Ebene umsetzen“ 

www.stadt-muenster.de/gleichstellung/gleichstellung-in-muenster/istanbul-konvention

Notizen




