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| Runter vom Sofa!

o

schulze-werner.de | training@schulze-werner.de | 02501-44140 21 ‘
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Guten Tag,

ich freue mich, Ihnen auf den nachsten
Seiten erneut aufzeigen zu konnen, wie
vielfdltig und unterschiedlich sich Miinster
in diesem Jahr rund um den Internationalen
Frauentag am 8. Mdrz prdsentiert.

Frauenpolitisch ist auch dieses Friihjahr
wieder viel los.

Alt bewdhrte und beliebte Veranstaltungen
wie die One Billion Rising Demonstration
und eine breite Palette an berufsbezogenen
Veranstaltungen sind ebenso dabei wie
Kultur-, Sport- und Technik-Veranstal-
tungen. Thematisch geht es um: Gesundheit, Bezahlung, Equal Care, ge-
scl]lechtliﬁhe Vielfalt, gendergerechte Sprache, toxische Beziehungen und
vieles mehr.

AuBerdem geht es zuriick in die Geschichte: Frauengeschichten werden bei
einer Stadtmuseumsfiihrung erzahlt, Vortrage tber die Vorkampferin fiir
Frauenrechte, Marie {uchacz und die Friedensaktivistin Bertha von Sutter
gehalten sowie ein Film tber die Ikone der Frauenbewegung, Helke Sander
gezeigt.

Ich bin mir also sicher - hier ist fiir jede was dabei.

Und seit dem letzten Jahr ganz neu in Minster: Zum Internationalen
Frauentag am 8. Mdrz werden am Sentenzbogen auf dem Prinzipalmarkt
und den drei Stadthdusern Fahnen gehisst (siehe Titelblatt). Mit dem Design
unserer Fahnen wollen wir einmal mehr die Vielfdltigkeit von Frauenleben
unterstreichen und die Aufmerksamkeit auf den Internationalen Frauentag
richten. Die Farben und Elemente des Fahnendesigns finden Sie auch in dieser
Broschiire!

Lassen Sie sich inspirieren, machen Sie mit, bilden Sie Banden und lassen Sie
uns Miinster (mit-)gestalten.

Herzlichst Ihre
= " —

Sarah Braun
Leiterin des Amtes fiir Gleichstellung
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37 Fastenbrechen-IFTAR

Traditionelles Fastenbrechen **;k*y

38 LIEBE, EHE, SEXUALITAT - Eine Alltagsgeschichte der
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e Alle Angaben zu den Veranstaltungen sind ohne Gewdhr und liegen in
der Verantwortung der Veranstalter*innen!

o Sofern kein Eintrittspreis angegeben ist, ist der Eintritt frei!

Fotocredits der Veranstaltungen

Seite 6 oben, Seite 15, 21, 30, 36: Fotos von Judith Kraft; Seite 8: Foto von mumpi
monsterpics; Seite 10: Foto von Jasper Kettner; Seite 11: Foto von Dieter Diivelmeyer;
Seite 12: Philipp Eisermann; Seite 13: Copyright 2020 Constantin Film Verleih GmbH;
Seite 14: Foto von Lars Laion; Seite 20: Foto von der Friedrich Ebert Stiftung AdsD/
FES6/FOTB038955; Seite 24: Foto von Sabine Forster/privat; Seite 25: Foto vom
Studio Wiegel; Seite 26: Foto von Axel Roll/WN; Seite 27: Copyright barnsteiner-
film; Seite 28: Foto von Elsa Okazaki; Seite 29: Band InBetween - Foto von Michael
Giller, Chor Spellbound - Foto von Maria Steinmetz, Bushra Arnous - Foto von
David Hahne, Improtheater PENG! - Foto von Michael Miicke; Seite 39: Foto (c)
AdobeStock-637013183; Seite 40: Foto vom Studio Pramudiya.

Bei Fotos, die hier nicht aufgelistet sind, liegen die Fotocredits bei den
Veranstalter*innen.
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Bring deine Idee zum Leuchten!

Info-Abend/Vortrag online

An diesem Abend informiert Astrid
Hochbahn, Berufsweg- und Unternehmens-
beraterin und Autorin des Ratgebers ,Bring
deine Idee zum Leuchten. Die KREATIV-
| Methode zur erfolgreichen Realisierung
von Projekten - fiir Beruf, Griindung und
Unternehmensentwicklung” wie aus einer
Idee ein tragfdhiges Konzept wird.

Dienstag, 13. Februar 2024,
19.30 bis 21 Uhr

online per Zoom

Anmeldung: info@kompanera.de
www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022,
info@kompanera.de

One Billion Rising Miinster - Rise for freedom!
Be the new world! - Tanzdemonstration

Eine Milliarde erhebt sich: One Billion Rising ist eine weltweite
Bewegung, um jegliche Gewalt an Frauen* offentlich zu
machen und zu beenden! Gemeinsam und in weltweiter
Solidaritdt wird am 14. Februar ein Zeichen gesetzt: Wir
| tanzen, bis die Erde bebt - kraftvoll und mit Freude!

' Das Motto fiir 2024 lautet: Rise for freedom and be the new
S8 world! Alle sind willkommen, egal ob tanzend oder nicht.

il Mittwoch, 14. Februar 2024
‘"W 16.30 Uhr - Vorprogramm, Austausch 3
und Aktion (Programm/Infostdande) o P\\SE r /
17.30 Uhr - Start der Tanzdemonstra- NANCE
tion mit einer Route durch die Stadt URIN\.C
.¢ Stubengasse, 48143 Miinster M_

' FEB
Veranstalter*in: One Billion Rising M{inster \ wimisonsmamnite ®
Kontakt: Iris und Amelie,
info@onebillionrisingmuenster.de

(3



Yiofee Kotuel

Dorothee Tietz
Heilpraktikerin

Akupunktur
Chinesische Medizin

. SYSTEMISCHE BERATUNG
Shiatsu

STRESSBEWALTIGUNG
ENTSPANNUNG

Diepenbrockstr. 32
48145 Minster
Tel. +49 251 132553

0251 97312592
kontakt@entspannt-beraten-ms.de
www.dorothee-tietz.agtcm-therapeut.de www.entspannt-beraten-ms.de

Entspann‘ doch mal ... Entspannung und Achtsamkeit A

fiir Frauen/FLINTA - Workshop

Einatmen, ausatmen und entspannen.

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltagsstress; in diesen 90 Minuten
diirfen Sie sich ganz aufsich konzentrieren. Sie erleben, wie Atementspannung
wirkt, erfahren, wie progressive Muskelentspannung und Autogenes Training
funktionieren und machen zum Abschluss noch eine imaginative Reise
zu lhrem inneren sicheren Ort. Es wird einen Mix geben aus praktischen
Entspannungs-/Achtsamkeitsiibungen und theoretischen Informationen.

Bitte bringen Sie bei Bedarf ein kleines Kissen und eine Decke fiir sich mit.
Matten sind vor Ort.

Mittwoch, 14. Februar 2024, 19 bis 20.30 Uhr

Diiesbergweg 128, 48153 Miinster

Anmeldung (10 Platze): Viola Kowal, Tel. 0251 97312592,
kontakt@entspannt-beraten-ms.de, www.entspannt-beraten-ms.de

Veranstalter*in: Viola Kowal, Entspannt beraten in Miinster
Kontakt: siehe Anmeldung



Mobil und digital bezahlen mit dem Smartphone

S

Sie wollen Ihr Smartphone zur Geldboérse machen und digital an der Kasse
bezahlen und dabei entstehen viele Fragen:

e Wie geht das iberhaupt?

e Ist das sicher?

» Was fiir digitale Zahlungsmoglichkeiten habe ich?
» Was bedeuten die Begriffe NFC und Wallet?

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber einige Moglichkeiten der
digitalen Zahlung und erfahren, was Sie dabei beachten sollten.

Donnerstag, 15. Februar 2024, 10 bis 12 Uhr
Frauen und neue Mediene.V,, Sauerlander Weg 2a, 48145 Miinster
25 €, Anmeldung (6 Platze): Nathalie Tirich, Tel. 0251 7636248,

info@pcfrauen. e
Veranstalter*in: Frauen und neue Medien e.V. ///
Kontakt: siehe Anmeldung FHTN //

-------
-----

,Geh zum Fernsehen!“ haben sie gesagt

Comedy mit Jeannine Michaelsen

Mein Name ist Jeannine Michaelsen. Ich bin eine
Frau. Ich bin 40. Ich arbeite beim Fernsehen. In
diesem Universum verzweifle ich regelmadlig an den
Strukturen, Mannern, Frauen, Tierbabys, Sexismus,
schlechtem Kaffee und mir selbst. Ein Kind habe ich
auch. Selbst gemacht und selbst verkorkst.

Jeannine Michaelsen ist bislang als Moderatorin
der Joko & Klaas Formate der breiten Offentlichkeit
bekannt - seit gut 20 Jahren moderiert sie bei ARTE,
ZDFinfo, ZDFneo, VOX, ProSieben und KiKA.

Freitag, 23. Februar 2024, 20 Uhr

A ora, Kap.8 im Biirgerhaus Klnderhaus
enbrockplatz 8,48159 Miinster

Tickets 31,15 € (WK)/33,50 € (AK) im Kap.8-Biiro oder

bei Eventim

Veranstalter*in: Plan b (Lengerich)
Kontakt: Kap.8- Biiro,Tel. 02 51/4 92-41 50,
BKI@stadt-muenster.de

o @



MEISTERERNST
DUSING
MANSTETTEN

Partnerschaft von
Arbeitsrecht = Erbrecht Rechtsanwaltinnen und

Familienrecht ® Agrarrecht  Rechtsanwalten mbB

Studienplatzklagen = Verwaltungsrecht

OststraBe 2
48145 Minster
Tel. 0251/5 20 91-0

Mechtild Diising Dr. Rita Coenen Veronica Fax 0251/5 20 91-52
Fachanwaltin fiir Fachanwaltin fiir Bundschuh : ;
Erbrecht, Agrarrecht und Familienrecht und Fachanwaltin fiir info@meisterernst.de

Verwaltungsrecht Sozialrecht Arbeitsrecht www.meisterernst.de
zertifiz. Mediatorin

Job-Neustart mit der Heldinnenreise!

Vortrag[Info-Abend online

Sie spielen mit dem Gedanken an einen Jobwechsel? Sie wollen sich nach
Elternzeit, Studium, Ausbildung oder aus der Arbeitslosigkeit heraus beruflich
(neu) orientieren? Oder Sie denken an den Start in eine Selbststandigkeit?
Dann befinden Sie sich vermutlich in einem Potpourri aus Emotionen,
Bedenken, Visionen, Fragen, Unklarheiten und (un)angefragten Meinungen
Ihres Umfelds. Die ,Heldinnenreise”, eine kreative Coaching-Methode, eréffnet
einen ganz neuen, inspirierenden Blick auf diesen Verdnderungsprozess:
GedanklichmachenSiesich mutigaufden Weg, folgen dem Rufdes Abenteuers,
iberwinden Zweifel und innere Weigerungen, entwickeln positive Ziele,
tberschreiten mutig Schwellen, bestehen Prifungen und kommen am Ende
als Heldin mit neuen Fahigkeiten im Gepackin einem anderen Joballtag an!
Referentin: Katrin Rontgen

Montag, 26. Februar 2024, 19.30 bis 21 Uhr
online per Zoom
Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de

0 %



Equal Care Day - Sorgearbeit sichtbar!?

Aktionsstand und Lesung

Der Equal Care Dayist ein Aktionstag zur Wertschatzung und Gleichstellung der
Sorgearbeit und %,ndet jedes Jahr am 29. Februar statt. An diesem Aktionstag
macht die Initiative in Miinster (siehe Veranstalter*in) auf die ungleiche
Verteilung der oftmals unsichtbaren Sorgearbeit mit einem Aktionsstand und
einer Lesung aufmerksam.

Der Aktionsstand auf dem Lambertikirchplatz bietet ein Sorgearbeit-Gliicks-
rad, einen Mental-Load- und Equal-Care-Test sowie Raum fiir Information und
Austausch.

Die Lesung der Kulturwissenschaftlerin
Dr. Evke Rulffes mit anschlieBender
Diskussion geht der Frage nach: Wie
kann es sein, dass Haushalts-, Sorgearbeit
und deren Organisation in unserer
heutigen Gesellschaft noch immer einen
Gender-Gap aufweist? In ihrem Buch
,Die Erfindung der Hausfrau. Geschichte
einer Entwertung” zeichnet die Autorin
die Entstehung der unbezahlten Re-
produktionsarbeit in der birgerlichen
Gesellschaft nach - und wie sich die damit
einhergehende Abwertung weiblichen
Tuns bis heute auf die Verteilung von
Sorgearbeit auswirkt. Neben der Lesung
uncF Diskussion sind eine Signierstunde
undderAuftrittdesimprovisationstheaters
der KSHG geplant.

Aktionsstand
Donnerstag, 29. Februar, 11 bis 16 Uhr
Lambertikirchplatz, 48143 Miinster

Lesung und Diskussion mit Dr. Evke Rulffes
Donnerstag, 29. Februar, 19.30 Uhr
Aula der KSHG, Frauenstr. 3 - 6, 48143 Miinster

Veranstalter*in: Fachhochschule Munster, kfd-Di6zesan-

verband Miinster e. V., Junge Gemeinschaft und .

Familienbund der Katholiken im Bistum Miinster e.V., ..

Amt fiir Gleichstellung der Stadtverwaltung Miinster Q.

Kontakt: Yannick Renard, Tel. 0251 492-1705, E UAL

renard@stadt-muenster.de CARE DAY
Adiheresca. 29.02.24

~ 10~



Ballebad forever

Comedy mit Suchtpotenzial

10 Jahre Suchtpotenzial, das sind 10 Jahre
JTitten, Tasten, Temperamente“! Auf Tour
mit der Deutschen Bahn, digitale Shitstorms
und dazu noch Spliss, diese beiden Frauen
haben wirklich einiges durchgemacht.
Dennoch rocken die Musik-Comedy-Queens
Ariane und Julia die Nation, ganz ohne
¥y, Botox und Autotune. Und haben nebenbei
* alle wichtigen Preise abgeraumt (u.a.
Deutscher Kleinkunstpreis und Bayerischen
Kabarettpreis). Also springt in den(facuzzi
der guten Laune, in ein Béllebad, aus dem Ihr
~ nie abgeholt werden mochtet.

’ - % .
Freitag, 1. Mdrz 2024, 20 Uhr
Agora, Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Tickets 27,50 €/13,75 € (Minster-Pass) im Kap.8-Biiro oder bei Eventim

Veranstalter*in: Zukunftsmusik (Osnabriick)
Kontakt: Kap.8- Biiro,Tel. 0251 492-4150, BKI@stadt-muenster.de

Lass uns streiten! - Konfliktstrategien zum

Ausprobieren - Workshop online

Konflikte konnen herausfordernd sein, uns aber auch die Gelegenheit geben,
unsere Beziehungen zu vertiefen und voneinander zu lernen. In engen,
zwischenmenschlichen Beziehungen werden sie oftmals als bedangstigend
und vermeidenswert wahrgenommen. Sie bieten uns jedoch die Moglichkeit,
unsere Beziehungen und uns selbst besser zu verstehen.

Wir wollen diesen Workshop nutzen, um einen neuen, ermutigenden Blick
auf Konflikte zu werfen. Nach einer allgemeinen Einfiihrung in Konflikte, wird
es viele Austauschmoglichkeiten und Raum zum Ausprobieren von Strategien
und Tools geben. Wir wollen uns intensiv mit Konflikten beschaftigen, dazu
gehort unter anderem einen Blick darauf zu werfen, wie wir gelernt haben zu
streiten und was wir daraus mitgenommen haben.

Samstag, 2. Marz bis Sonntag, 3. Madrz 2024, jeweils 10 bis 15 Uhr
Online-Veranstaltung via Zoom%Zugangsdaten werden mit

der Anmeldebestatigung versendet)

Anmeldung: Yaniv Barinberg, polyplom@riseup.net

Veranstalter*in: Livas e.V.
Kontakt: siehe Anmeldung

~11 ~
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»Weil ich es mir wert bin...”

Berufs- und Lebensziele kldren,
Projekte realisieren, Griindung
planen, Ideen entwickeln,

o s Bewerbungsgesprach tben... im
Gerne unterstiitze ich Sie als lhre

personliche Fitnesstrainerin und
zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin.

Einzelcoaching

Fordern Sie meine
Coachingkonditionen an. Mit dem
CODE 8.MARZ erhalten Sie 8%
Preisnachlass auf ein 5-Stunden-
Paket

einszueins

Luise Wylegalla

www.triko-brandes.de

Tricko

0@ 2y, = (o0

FraunhoferstraRe 8
48161 Miinster

0160947 100 47
fitness-einszueins

Petra Brandes

Immer wieder fallen - Die Zugabe 2024
Comedy mit Miss Allie

Miss Allie ist die Liedermacherin einer neuen
Generation. Herzhaft lachen, vor Rihrung weinen,
Tabuthemen aufbrechen, das alles passiert auf einem
Miss Allie-Konzert. Sie bringt eine akustische Gitarre,
ein grolRes Herz und Wellen an Emotionen mit, die
entweder sanft oder mit voller Wucht durch den
Konzertsaal rauschen. Fassungslos authentisch, mit
verwegener Entschlossenheit und starker Stimme
spielt sich die Singer-Songwriterin in die Herzen ihrer
Zuhorenden.

Samstag, 2. Marz 2024, 20 Uhr
Agora, Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus, I
&8 ldenbrockplatz 8, 48159 Miinster

»"  Tickets 33,85 € bei Eventim

o~

Veranstalter®in: a.s.s. live (Diisseldorf)
: Kontakt: Kap.8- Biiro,Tel. 02 51/4 92-41 50,
BKI@stadt-muenster.de

KR
CHE KK
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Contra zum Equal Pay Day 2024

Filmmatinee & Diskussion

In seiner Vorlesung hat Professor Richard Pohl
(Christoph Maria Herbst) die Jura-Studentin
Naima (Nilam Farooq) rassistisch und
sexistisch diskriminiert. Es ist nicht der erste
Zwischenfall dieser Art und noch dazu wurde
er bei seinen Entgleisungen gefilmt und das
Video ins Internet gestellt. Der Druck auf die
Johann Wolfgang Goethe-Universitdt wdchst
und Pohl erhdlt von Universitdtsprasident
Alexander Lambrecht ﬁErnst Stotzner) eine
letzte Chance: Er soll Naima bei einem
wichtigen Debattierwettstreit als Mentor
zur Seite stehen. So konnte der Professor
seine Chancen vor dem Disziplinarausschuss
verbessern und noch einmal um seine
Entlassung herumkommen.

Dieser Film des Regisseurs Sonke Wortmann
thematisiert eindrucksvoll, wie madchtig
Sprache sein kann, wenn es darum geht, eigene
Interessen (iberzeugend zu vertreten. Sprache
als wirkmdchtiges Instrument bendétigen
Frauen besonders, wenn es darum geht, sich fiir mehr Gleichberechtigung
und eine gerechtere Bezahlung zu engagieren und erfolgreich zu sein. Er zeigt
anschaulich, wie logisch aufgebautes und gehaltvolles Argumentieren auf
Menschen wirkt.

Fir alle Frauen, die gern mit Argumenten (iberzeugen und sich fir ihre
Anliegen mehr Gehor verschaffen mochten, ein spannender Film. Zudem
ein hinreiBender Appell gegen den alltdglichen Rassismus. Im Anschluss an
den Film bieten die Veranstalter*innen noch die Mdoglichkeit laut kritisch
nachzudenken und zu diskutieren.

Sonntag, 3 Mdrz 2024, 11.15 Uhr
SchloRtheater Miinster, Movie,
Melchersstralle 81, 48149 Muinster

9 €, Tickets an der Kinokasse und online im
Vorverkauf unter: www.cineplex.de/muenster

Veranstalter*in: Eine Kooperation von AMF eq u a I

(Arbeitsgemeinschaft Miinsterscher Frauen-
organisationen), BPW-Club Miinster, djb pay

(Deutscher Juristinnenbund), Kompanera e. V.,
Ver.di und der Volkshochschule Miinster

mit freundlicher Unterstiitzung des

Amtes flr Gleichstellung der Stadt Miinster
Kontakt: Susanne Eichler, Tel. 0251 492-4311,
Eichler@stadt-muenster.de

~13 ~



Arschbombe Olé!

Comedy mit Mirja Boes

P Melk mir nen Biber! Die schon wieder? Mirja Boes

.,’g@}} is back! Gehen sie weg! Kommen sie nicht! Horen
23 sie bitte sofort auf, weiterzulesen! Das wird die

» > 4 schlimmste Tour aller Zeiten - fiir alle, die keinen Spal3

1] verstehen! Wenn doch, konnte es echt ganz oka

\ ¢ = (1 werden. Die Queen of Quatsch ist namlich zurtic
\ / und sie ist lustiger als - ja - also lustiger als Moos zum

Beispiel. Und unter uns: Moos kann echt funny sein.
Katzen aber auch. Mirja hat jetzt eine. Wobei, sind wir
ehrlich: Die Katze hat jetzt eine Mirja.

Sonntag, 3. Marz 2024, 19 Uhr

Agora, Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus,
Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster

Tickets (ab) 29,50 €/14,75 € (Miinster-Pass)
im Kap.8-Biiro oder bei Eventim

Veranstalter*in: plan b (Lengerich)
Kontakt: Kap.8- Biiro,Tel. 0251 492-4150,
BKI@stadt-muenster.de

Frauen kénnen kampfen!! - Ju-Jutsu fiir Frauen und

Madchen ab 16 - Sportangebot zum Reinschnuppern

Ju-Jutsu ist ein vielseitiger und dynamischer Kampfsport, der sich sehr gut
zur Selbstverteidigung fiir Frauen eignet. Denn: Das kluge Zusammenspiel
diverser Techniken nutzt die Kraft des Angriffes effektiv zum eigenen Vorteil.
Wie das geht, kannst du in unserer kleinen Gruppe einmal ausprobieren. Du
wirst merken, dass du selber gar nicht so viel eigene Kraft haben musst, um
dich in Gefahrensituationen zur Wehr setzen zu kénnen.

Abgesehen davon, haben wir auch ganz einfach Spal8 an der Bewegung und
dem Miteinander. Trage bequeme Sportkleidung und bringe dir etwas zu
Trinken mit. Wir trainieren barful3.

Montag, 4. Mdrz 2024, 20.15 bis 22 Uhr
Turnhalle der Johannisschule,
Vogel-von-Falkenstein-StralBe 4, 48151 Miinster
Anmeldung: kontakt@frauensport-muenster.de
Teilnahme auch ohne Anmeldung moglich!

Veranstalter*in: Frauensportverein Miinster e.V. *}F

Kontakt: V. Wenzel, kontakt@frauensport-muenster.de *
,*****

~
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Dr. Eva-Maria Lerche ——
Wege zum Schreiben , m=—

Stefanie

Schreibraum Munster
Hochstr. 2
48151 Miinster
eva-lerche.de Frauen.
info@eva-lerche.de WYe ] 7=11o1=1 11}

Geschichte(n).

Rechtsanwaltin & Mediatorin BAFM

Spezialistin fiir Familienrecht
und Erbrecht

Schreibworkshops
Schreibcoaching
Schreibzeiten

Zwi-Schulmannweg 79, 48167 Minster

Tel. 02501 70639, Fax 0251 53951299

E-Mail Rain@Schmidt-Nowak.de
www.schmidt-nowak.de

Telefonsprechstunde taglich von 11:30 - 12:00 Uhr

e

v
beruflich - kreativ — wissenschaftlich

Alle statt Jedermann - einfach gendergerecht schreiben
Workshop

L2unterschrift des Kunden®, ,Jeder tragt sich bitte in die
Liste ein“, ,,Der Kurs richtet sich an Anfanger“? Da gibt es
einige Alternativen. Denn unsere Sprache bietet vielféltige
Moglichkeiten, alle Menschen anzusprechen. In diesem
Workshop bekommen Sie einen Einblick in unterschied-
liche Formen der gendergerechten Sprache: einfach,
verstandlich, prazise. Sie erfahren, wie Sie mit Plural,
Partizipien und direkter Ansprache gendergerecht
schreiben, welche Genderzeichen mit welchen Bedeu-
tungen es gibt, wie wir Menschen mit unterschiedlichen
Geschlechtsidentititen ansprechen und wann es trotzdem
sinnvoll sein kann, von Frauen und Mannern zu schreiben.
Referentin: Dr. Eva-Maria Lerche

Dienstag, 5. Mdrz 2024, 17 bis 20 Uhr
Schreibraum Munster, Hochstr. 2, 48151 Minster
60 €, Anmeldung: info@kompanera.de,
www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Dr. Eva-Maria Lerche, info@eva-lerche.de
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Jeden 2. Mittwoch im Monat: ‘
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Treffen um 16.30h bei gutem Wetter Mw//ﬁw §/@7

—Anmeldung bis montags zuvor—

http://www.kalinen.wordpress.com/ Mal dir detne Welt, wie sie dir
gefillt ... mit detnem Team,

detnen Liebsten... mit DIRI
Coermiihle 50

017610239113

Insta: artistamontkas

neue-bilder.art montkas.de

category/frauenhistorisches

Arbeitsgruppe Frauengeschichte
Miinster — Berliner Platz 29 —
48143 MS - Tel. 0176/50195257 —
a.neugebauer@muenster.de

Frauen malen - das Atelier Art und Weise ladt ein

Flow art und Malen mit Acrylfarben

After Work: Imbiss, Tee, Wasser, Wein, ,, flow
art". Wir lernen uns kennen, entspannen
uns und experimentieren mit Acrylfarben
und Kreiden auf Papier und Leinwand.

Eine Malschiirze wird ebenfalls gestellt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dienstags, 5. Marz bis 9. April 2024,
18.30 bis ca. 20.30 Uhr (Termine zur Auswahl)
Atelier Art und Weise, Coermiihle 50f,
Haus Coerde, 48157 Miinster

29 €, Anmeldung: Monika Schiwy,

Handy 017610239113,
mail@monika-schiwy. de

‘ Veranstalter*in: Atelier Art & Weise
== Kontakt: siehe Anmeldung



Finanzielle Power fir Frauen*!

Vortrag[Infoabend online

Warum investieren Frauen* so selten? Und wie schaffen wir es, fiir uns und
die kommende Generation Vermdgen aufzubauen? Mit diesen Fragen
beschdftigen wir uns an diesem Infoabend. Tausche dich aus tiber besondere
Herausforderungen fiir die Frau*. Entdecke die Chancen zu Geldthemen.
Erfahre anhand von zwei Beispielen, wie Frauen ins Handeln gekommen sind.
Erhalte praktische Tipps fiir den Einstieg ins Investieren. Starte mit uns deine
Reise in die finanzielle Unabhdngigkeit!

Referentinnen: Andrea Reiter, Diplompddagogin, Unternehmerin & Investorin,
Vera Atwell-De Nobrega, Diplom-Betriebswirtin, Coach (DGfC) & Trainerin

Dienstag, 5. Mdrz 2024, 19 bis 20.30 Uhr
online per Zoom
Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de

Lust und Frust rund um den weiblichen Kérper

Vortrag

,Der Korper ist Frauen so nah und doch so fern..” So kdnnte man das
Verhdltnis, das Frauen zu ihrem Korper haben, beschreiben. Kérperwissen
wird gesellschaftlich zu wenig vermittelt und jede bringt sich dies so gut es
geht selbst bei.

Das Wissen um das weibliche Lustorgan, um Schmerzen, (iber Wechseljahre,
Gber Verspannungen im Beckenboden, (iber Sinnlichkeit als auch
Lustlosigkeit, also das ganze Spektrum von Lust und Frust kann an diesem
Abend angesprochen werden.

Dienstaﬁ, 5. Mirz 2024, 19 bis 21 Uhr con

pro familia Miinster, Ludgeriplatz 12, 48151 Miinster L0
7 €, Anmeldung: pro familia Miinster: Tel. 0251 45858, sececcese
muenster@profamilia.de veseses

a@e
Veranstalter*in: pro famiia Miinster
Kontakt: Barbara Wittel, Tel. 0251 45858, muenster@profamilia.de

il
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Feminismus - veraltet und ldstig oder unverzichtbar?

Feministische Lesung

Eine kurzweilige (Vor-)Lesereise zum Thema Frauenbewegung. Die Buch-
hdndlerin und Referentin Indra Middler liest aus Biichern und Texten zur
Frauenbewegung.

Lehnen Sie sich zuriick und genieRen Sie

o Geschichten und Geschichte

« Fakten und Vergniigliches

« erbauliche Literatur und Infos

tiber die aktuellen Entwicklungen zur Gleichberechtigung.

Mittwoch, 6. Marz 2024, 19.30 bis 21 Uhr

Veranstaltungsort stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest und
wird bei der Anmeldung mitgeteilt.

7,50 € (5 € fur kfd-Mithieder%

Anmeldung: kfd@bistum-muenster.de

{
Veranf(talttlar*in: kff(ii Dit')%esanl;/erband Mi]nsterd § %
Kontakt: Alice Reifig, reifig@bistum-muenster.de §

=~

Frauen lesen - Frauen schreiben

Literaturabend

Zum Internationalen Frauentag laden wir ein zu einer Reise durch die
aufregende Welt der Biicher. Schreibende Frauen, ihre Lebenssituationen,
Biografien, ihre Romane mit persénlichem Hintergrund sind u. a. Inhalte des
Abends.

Kirsten Lambeck, Buchhandlerin aus Leidenschaft, begleitet Sie durch den
Abend und freut sich auf Gesprache (iber Biicher und deren Autoren bzw.
Autorinnen. Aus dem breiten Spektrum der aktuellen Literatur prasentiert
Kirsten Lambeck einen interessanten Querschnitt und ladt damit zum Lesen
und Zuhoren ein.

Mittwoch, 6. Marz 2024, 19.30 bis 21.45 Uhr

Haus der Familie Miinster, Krummer Timpen 42, 48143 Miinster
5 €, Anmeldung: Haus der Familie Miinster, Tel. 0251 41866-0,
fbs-muenster@bistum-muenster.de

Veranstalter®in: Haus der Familie Miinster in Kooperation

mit der Buchhandlung ,Der Wunderkasten*
Kontakt: Johannes Wilde, Tel. 0251 41866-13
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Tania Pentcheva

Yiofee Kotuel

ENTSPANNT BERATEN

Il
{ [
Gitarrenunterricht fur Wissbegierige
Gitarrenmusik - Live fur Ihre Feste/Events

info@tania-pentcheva.de
www.tania-pentcheva.de

Power-Selbstverteidigung fiir Frauen und
Madchen ab 16 - Sportangebot zum Reinschnuppern

Bléde Spriiche, listige Anmache, kérperliche Ubergriffe ... Sexuelle Beldsti-
gungen sind immer noch alltaglich.

Sich dagegen zur Wehr zu setzen, kannst du bei uns lernen. Wir kombinieren
die Bewusstmachung der eigenen Kraft (Auspowern) mit Selbstverteidigung
(Empowerment). In jeder Einheit kdnnen wir unsere innere Starke fiihlen.

Trage bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe und bringe dir etwas zu Trinken
mit.

Mittwoch, 6. Mdrz 2024, 20 bis 21.30 Uhr

Turnhalle des Ratsgymnasiums, Bohlweg 7, 48147 Miinster e
Anmeldung: konta%t@frauensport-muenster.de ree
Teilnahme auch ohne Anmeldung méglich! ° .': .
Y] LY
Veranstalter*in: Frauensportverein Miinster e.V. ® : e °
Kontakt: V. Wenzel, kontakt@frauensport-muenster.de P ®eoe, ¢
; oo, (]
09 oo (4
‘oo
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Marie Juchacz (1879 - 1956)

Vorkampferin fiir Frauenrechte und Demokratie - vortrag

Dieser Vortrag von Lydia Struck, Kulturanthropologin und UrgroRnichte von
Marie Juchacz, handelt von dem bewegten Leben der SPD-Politikerin und
AWO-Griinderin Marie Juchacz und von ihrem unermiidlichen Kampf fur
Frauenrechte und Demokratie.

Marie Juchacz ist die erste Frau, die 1919 in der Weimarer Nationalver-
sammlung eine Rede halt. Kurz zuvor wird, nach dem Ende des Ersten Welt-
kriegs das Wahlrecht fiir Frauen in Deutschland durchgesetzt, fiir das sie sich
seit ihrer Jugend einsetzt. Viele ihrer Reden richtet Marie Juchacz bereits ab
Ende der 1920er Jahre gegen den wachsenden Einfluss der Nationalsozialisten.
Von ihnen bedroht, muss sie 1933 Berlin verlassen und aus Deutschland
fliehen. Im damals unabhdngigen Saargebiet schlieRt sie sich einer Gruppe
von Freund*innen im Widerstand an und eroffnet in Saarbriicken ein Café Ejr
aus Deutschland geflohene Menschen. 1935 erneut zur Flucht gezwungen,
fihrt ihr Weg nacﬁ Frankreich und dann in die USA. Nach Kriegsende unter-

stlitzt sie von New York aus mit der Organisation von privaten Hilfspaketen
und dem Schreiben unzahliger Briefe den Neuanfang der AWO in Deutschland.
Dorthin kehrt sie 1949 nach 16 Jahren des Exils wieder zurtick.

Donnerstag, 7. Mdrz 2024, 15 Uhr

Begegnungsstdtte der AWO Wolbeck, Neustrale 2, 48167 Miinster Wolbeck
8 € - Rollstuhlfahrer*innen bitte anmelden: lauhoffm@web.de

Veranstalterin: ,,Offener Donnerstags Themenkreis”

der AWO Wolbeck, gefordert von der Theodor Heuss .‘ *

Stiftung 100 Kopfe der Demokratie ® .

Kontakt: Marlene Lauhoff, Handy 0152 54285329, 100 kopfe der
lauhoffm@web.de demokratie
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SportSpal fir Grof8 und Klein - fir Frauen und

ihre Klnder Tag der offenen Tir

) Bei ,,SportSpall” nutzen wir die Halle und
ihre Moglichkeiten voll aus! Ihr kommt mit
euren Sportwiinschen und wir setzen sie
um! Ob Basketball, FuRball, Badminton,
Pilates, Bauchtanz, Rickengymnastik,
Yoga ... zusammen probieren wir alles aus!

Frauen, Madchen und Kinder (Jungen nur
bis 8 Jahre) sind herzlich willkommen!
GroBere Kinder konnen mit Sport
machen. Um kleinere Kinder kiimmert
sich eine Kinderbetreuerin.

Donnerstag, 7. Marz 2024, 16 bis 17.30 Uhr
Kleine Sporthalle der Gesamtschule Mitte, Eingang tiber den Schulparkplatz
auf Hohe der Frauenstrale 32, 48143 Miinster

Veranstalter*in: Move and Meet e.V.
Kontakt: Laura Verweyen, Handy 0176 42921472, inffo@move-and-meet.de

Schritt fir Schritt in eine neue berufliche Zukunft

Berufliches Orientierungsseminar fir Frauen

Berufliche Zukunft und dazu viele Fragezeichen? Das Seminar
ist ein Angebot flr Frauen, die beruflich neu anfangen wollen,
sei es nach Ausbildung, Studium oder Elternzeit, aus der
Arbeitslosigkeit oder einer laufenden Beschaftlgung heraus.
Es bietet I%men den Raum, ausgehend von lhrer aktuellen
Situation neue berufliche Perspektlven zu entwickeln und
konkrete Schritte zu planen. In einer kleinen Gruppe kénnen
.. Sie lhre Fragestellungen kldaren. Was kann ich? Was will ich?
: ,auf Welche neuen oder alternativen Perspektiven gibt es? Wie

~  kann ich meine Bewerbungsunterlagen iiberarbeiten oder
2. -A den Schritt in die Selbstindigkeit gehen? Referentin: Heike
. . Schulze-Werner, Personal- und Kommunikationstrainerin

"3 . Donnerstags, 7. Marz bis 25. April 2024, 18 bis 21 Uhr
A (6 Termine) VHS Minster, Aegidiimarkt 3, 48143 Miinster
% 195 €, Anmeldung: mfo@kompanera de - www.kompanera.de

" Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V. in Kooperation
mit der VHS Miinster
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de
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Rosen fiir die Mitarbeiter*innen in der offenen

Ganztagsbetreuung (OGS) - Besuchsaktion

Am 8.Marz 2024 werden Ehrenamtliche aus der KAB Mitarbeiter*innen in der
offenen Ganztagsbetreuung an Grundschulen (OGS) besuchen und mit Rosen
beschenken, um auf deren wichtige Arbeit aufmerksam zu machen.

Der Weltfrauentag am 8. Marz ist ein wichtiges Datum fiir die Frauenarbeit
der KAB. Wir nutzen ihn, um Arbeit sichtbar zu machen, die als weiblich
wahrgenommen und hauptsdchlich von Frauen geleistet wird. Oft ist diese
Arbeit gleichzeitig ,systemrelevant” und prekar.

Freitag, 8. Mdrz 2024, ca. 12 bis 15 Uhr
Anmeldung und Treffpunkt erfragen bei: Ortrud Harhues, Tel. 0251 33263

Veranstalter*in: KAB HI. Edith Stein St. Mauritz und KAB Herz Jesu
Kontakt: siehe Anmeldung

Frauengeschichte(n) im Stadtmuseum Miinster

Fihrung

e Auf einem kurzweiligen Rundgang durch
B die Schausammlung des Stadtmuseums
® begeben wir uns auf die Suche nach Spuren
B8 von Frauen in der Geschichte der Stadt. Was
musste man als Frau getan oder geleistet
haben, um einen Platz an der Wand oder in
#%  der Vitrine des Museums zu bekommen?
Kritisch werden wdhrend des Rundgangs
die jeweils zeittypischen ,Frauenbilder”
beleuchtet und weibliche Lebenswelten vom
Mittelalter bis in die Neuzeit vorgestellt.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 14 und 16 Uhr,
Dauer: jeweils 60 Minuten

Stadtmuseum Munster,

SalzstralRe 28, 48143 Miinster

3 €, ermaRigt 2 €

Veranstalter*in: Stadtmuseum Munster
Nanda Herbermann Kontakt: museum-info@stadt-muenster.de
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seit 1999 in Mlnster

50 Nettwork
7 Frauen 50+

Atelier fir Begleitetes- und
Lésungsorientiertes Malen LOM® y

48167 Munster, Herrenstr. 24 '
Katina Kalpakidou, info@malzeit-atelier.de | Die neue Plattform nur fiir

Frauen iiber 50 in Miinster.

H Hast Du Lust, Dich zu
vernetzen, auszutauschen, ‘
Kontakte zu kniipfen oder =9
. g deine Ressourcen zu teilen?
www.humanistische-kunsttherapie.de A
Mach mit! ’

www.nettwork-frauen50plus.de

und
Minsteraner Institut fir
o . Humanistische Kunsttherapie
MoH K www.mihk.de

Unangepasst - Kiinstlerinnen und ihre Kleider

Lesung

Androgyne Dreiteiler, ein Spektakel aus Goldlamé mit Turban und ellenlange
Wimpern aus Gdnsedaunen - Ursel Braun prdsentiert sieben fantastische
Frauen und ihre Kleider und Accessoires, die sie in Schliisselmomenten ihres
Lebens trugen.

Die eigenwilligen Garderoben der Kiinstlerinnen spiegeln ihr auRerge-
wohnliches Leben wider, jede fir sich lieR weibliche Rollenmuster hinter
sich und setzte sich in einer von Mdannern dominierten Welt durch. Sie alle
orientierten sich nicht an Moden, sondern ihr Stil war wie die Tragerinnen
selbst - frei, weltldufig, avantgardistisch und unangepasst.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 15 Uhr
Stadtbiicherei Miinster, Zeitungslesesaal,

Alter Steinweg 11, 48143 Miinster @
»
Veranstalter*in: Stadtbiicherei Miinster s *;f***
Kontakt: Nils Bald, Tel. 0251 492-4268 k* ** 3
ok Xoxk
*xk
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Fihlst du dich sicher in deiner Stadt?

Feministischer Stadtspaziergang

Wie sicher flihlst du dich im 6ffentlichen Raum? Kennst du das, dass du blod
angemacht oder dir hinterhergepfiffen - du gecatcalled - wirst? Hast du im
Dunkeln oder an bestimmten Orten Angst vor Ubergriffen? Oder hast du
Ubergriffe erlebt, die dich verunsichern oder bedrohen? Diese Gefiihle und
Angste teilen viele Frauen. Sie schrinken unsere Bewe ungsfreiheit ein und
nehmen uns Raum in unserer Stadt. Dariiber wird vie % zu selten offentlich
gesprochen. Das wollen wir - die GRUNEN Miinster - dndern. Wir wollen
daruber sprechen, was wir gemeinsam in Miinster tun oder verandern konnen,
damit wir uns im 6ffentlichen Raum sicherer und freier fiihlen.

Der Spaziergang wird begleitet von

 Dorothea Deppermann (GRUNE im Landtag NRW, Mitglied im Innenausschuss)
« Andrea Blome (Gleichstellungspolitische Sprecherin der GRUNEN Ratsfraktion)

o Lena llsemann (Frauenpolitische Sprecherin, GRUNE Miinster)

e Lisa Marie Tubies (Nachtbiirgermeisterin der Stadt Miinster)

Freitag, 8. Mdrz, 17 bis 19 Uhr
Treffpunkt: vor der neuen Radstation am Hansator/Ostseite Hauptbahnhof
Veranstalter®in: Biindnis 90/Die Griinen

Kontakt: Dorothea Deppermann MdL, Tel. 0251 8995885,
Dorothea.Deppermann@landtag.nrw.de

Als die Frauen die Kiiche verlieBen und

ihre Stimmen erhoben ... - Lesung

Da Frauen bis zu Beginn des 20. Jahrhunderts auf die
Rolle der Mutter, Hausfrau, und Ehefrau festgelegt
waren, gab es fast keine professmnellen Schriftsteller-
innen. Gegen die starren gesellschaftlichen Normen
aufzubegehren war beinahe ausgeschlossen fiir die
meisten Frauen, da sie wirtschaftlich von Vitern,
Briidern, Ehemannern oder Vormiindern abhéingig
waren. Dennoch gab es mutige Frauen wie z. B.
Bettina von Arnim, George Sand, Jane Austen oder
Katherine Mansfield, die dennoch schrieben. Sie
mussten viele Hindernisse tiberwinden, um Leben und
schriftstellerische Tatigkeiten zu vereinen. Der Vortrag
der Germanistin und Literaturwissenschaftlerin Sabine Forster portrdtiert
einige dieser auBergewdhnlichen Frauen.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 17 Uhr
Stadtblicherei Miinster, Zeltungslesesaal Alter Steinweg 11, 48143 Miinster

Veranstalter*in: Stadtbiicherei Miinster
Kontakt: Nils Bald, Tel. 0251 492-4268
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Hereinspaziert ... herzlich willkommen in unserer

glasernen cibaria Backstube! - Fiihrung

Die Fihrung durch unsere glaserne Backstube ist ein unvergessliches
Erlebnis fiir die ganze Familie, fiir Freundinnen und Freunde oder auch fiir
Backbegeisterte. Erweitern Sie Ihr Wissen tber das Backhandwerk, sammeln
Sie neue Eindricke und lassen Sie sich von der Leidenschaft unserer
Backer*innen und Konditor*innen mitreif3en.

Diese Fiihrung wird geleitet von unserer Griinderin und Geschaftsfiihrerin Rike
Kappler und ist speziell fir weiblich gelesene Personen gedacht. Sie dauert
ca. eine Stunde und wird durch einen kleinen Imbiss und eine Fragerunde
in unserem schonen Hafenladen gekront. Hinweise: Bitte binden Sie sich
(insbesondere lange) Haare zusammen; Kittel (Kinder bekommen T-Shirts),
Kopfbedeckung stellen wir zur Verfiigung!

Freitag, 8. Mdrz 202, 17 Uhr

Bitte 15 Minuten vor Beginn da sein! ﬁ%
cibaria GmbH, Am Mittelhafen 46, 48155 Minster <
7,50 € Erwachsene, 6 € Schiler*innen und Studierende,

5 € Kinder (bis 14 Jahren)

Anmeldung: www.cibaria.de/cms/termine/fuehrungen
Stornierung bis eine Woche vorher per E-Mail (event@cibaria.de),
spater leider nicht moglich.

Veranstalterin: cibaria GmbH 56
Kontakt: Fabian Raker, Tel. 0173 2348082 08
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Sicherheit fiir Frauen - zur Selbstbehauptung

und Verteidigung - Workshops

1 Ubungen zum selbstsicheren Auftreten; Grenzen set-
zen mit Kérpersprache, Stimme und Mimik; einfache
Befreiungstechniken; Hilfsmittel zur Verteidigung.
Trainiert wird in Socken auf Matten; es ist keine Fitness
| erforderlich.

| Die fiinf Workshops kdnnen zusammen oder einzeln
gebucht werden.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 17 Uhr

Samstag, 9. Marz 2024, 10 Uhr und/oder 16 Uhr

Sonntag, 10. Marz 2024, 10 Uhr und/oder 15 Uhr

Kap.8/Blrgerhaus Kinderhaus, Idenbrockplatz 8, 48159 Miinster oder Dojo
Waltrup, Waltrup 27, 48341 Altenberge (Ort entscheidet sich nach der Anmeldezahl)
27 € (Frihbucher*in bis 29. Februar)/35 € ab 1. Mdrz

Anmeldung: Petra Wilde und Olaf Schawe, Tel. 02505 948445,
info@dojoteam.de

Veranstalter®in: Dojoteam - Training gegen Gewalt und mehr
Kontakt: siehe Anmeldung

Die Schwimmerinnen - Herausforderungen von

Frauen in Fluchtsituationen - Film & Diskussion

Der Film ,Die Schwimmerinnen®, von der dgyptischen Regisseurin Sally El
Hosaini, erzahlt die wahre Geschichte der syrischen Mardini-Schwestern Yusra
und Sarah und illustriert auf beeindruckende Weise die Herausforderungen
von Exil, Mut und Schwesternschaft. Sie stammen aus Damaskus und
schwimmen seitihrer friihesten Kindheit. Im Jahr 2016, als das Land vom Krieg
zerfressen ist und der Tod hinter jeder Ecke lauert, sind die beiden jungen
Frauen gezwungen, sich auf eine gefdhrliche Reise zu begeben, bei der sie ihre
Fahigkeiten heldenhaft einsetzen. Der Film wird auf Deutsch mit arabischen
Untertiteln gezeigt.

Die Diskussionsrunde nach dem Film soll die im Film behandelten
Themen vertiefen. Dabei mochten wir nicht nur iber die Flucht und die
Herausforderungen von Frauen auf dem Migrationsweg sprechen, sondern
auch die Situation migrantisierter Frauen in Deutschland beleuchten.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 18 bis 21 Uhr
AFAQe. V., Loddenheide 8, 48155 Miinster
Anmeldung: Tel. 0251 13108899, info@afag-verein.de

Veranstalter*in: AFAQ e.V. - Verein fiir kulturelle u. gesellschaftliche Zusammenarbeit
Kontakt: Clémence Thirion, info@afag-verein.de
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" FrauenZeitAlter
§  Das Programm 2024

L. erscheintim Marz!

Malen macht gliccklich!
Geburtstage, Teamevents,

wind dich... auch bebm Trawercafé
48157 Miunster, Coermithle 501
Telefon 0251-220102

Whatsapp 0176 10239113
Insta: artistamontikas
neue-bilder.art montkas.de

Helke Sander: Aufraumen
Dokumentarfilm & Gesprach

- m“ SR EY (=) am

Die Regisseurin und Autorin Helke Sander ist
eine lkone nicht nur der Frauenbewegung,
sondern auch des neuen deutschen Films.
Historische Umwalzungen brauchen manchmal
nur einen kleinen Impuls, der die versteinerten
Verhiltnisse plotzlich in Bewegung bringt.
Helke Sander hat vor vielen Jahren eine solcﬁe
erdrutschartige Veranderung in Deutschland
ausgeldst. In Anwesenheit von Regisseurin
Claudia Richarz. DE 2023 - 82 Min

Freitag, 8. Mdrz 2024, 18.15 Uhr

Cinema & Kurbelkiste, Warendorfer Str. 45 - 47,
48145 Miinster

9 €L7,50 € erm./6 € Minster-Pass

Tickets an der Kinokasse und online im
Vorverkauf unter: www.cinema-muenster.de

Veranstalter*in: Cinema & Kurbelkiste
Kontakt: info@cinema-muenster.de
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Fachpraxis fur
EBstorungen &

Psychokinesiologie

Stefanie Eismann
Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin

. (Zulassung fiir GKV)

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,

Reiwickstiege 14
48329 Havixbeck

www.fachpraxis-essstoerungen.de
Tel. 02507/986 32 09

Psychotherapie in Einzel- und Gruppensitzungen www.heikemontreal.com
Beratung von Angehérigen ¢ Pravention ¢ Vortrage

www.instagram.com/heikemontreal/

] ROt

Schliel8t Binaritdt geschlechtliche Vielfalt aus?

Lesung

Die Autorin Nora Eckert sagt nein und begriindet, warum das so ist. Sie
hinterfragt das bipolare Konzept, das eng mit dem Begriff , biologisches
Geschlecht” verbunden ist, denn damit werden Menschen in der Tat auf
Genitalien und Korperfunktionen reduziert.

Doch die menschliche Natur sieht nicht zuletzt mit Blick auf trans* anders aus.
Binaritdt und Vielfalt geh6ren zusammen oder anders gesagt: Natur erlaubt,
Kultur verbietet.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 19 bis 21 Uhr
neben*an, Warendorfer Str. 45, 48145 Miinster

Veranstalter*in: Livas e.V.
Kontakt: Susanne Eckhardt, SusanneEckhardt@livas.org

KKK Fon
KKK
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Kultur am Kanal - Special Edition zum Weltfrauentag

Ausstellung, Lesung, Konzert, Theater, Film, Comedy, Poetry uvm.

Die Veranstaltungsreihe ,Kultur am Kanal’ im Bennohaus ist immer fir eine
besondere Uberraschung gut und gehort seit Giber zehn Jahren fest ins
Jahresprogramm der Kulturstatte Bennohaus am Kanal. Ob schrill, modern,
exotisch oder traditionell - hier prasentieren Menschen dem Publikum ihre
Leidenschaften auf der Biihne - egal ob Poetry, Musik, Tanz oder Theater. Denn
Kunst und Kultur bedeutet nicht nur klassische Musik und Museum, sondern
eben auch ganz viel Herzblut, welches hier zu spiiren ist.

Gespickt wird die Veranstaltung mit Biihneninterviews und kurzen Talks, eine
Tombola und leckere Getrdanke aus dem Café Yolk runden das Programm ab.

Geplant ist eine Special Edition zum Weltfrauentag, mit dabei sind dieses Mal
u.a. die Band InBetween, der Chor Spellbound, die Kiinstlerin Bushra Arnous,
eine Tanzgruppe der Rebel-Tanzschule und das Improtheater PENG!

Freitag, 8. Marz, 19.30 Uhr
Biirgerhaus Bennohaus, Veranstaltungssaal, Ebene 3
Bennostr. 5, 48155 Miinster

Chor Spellbound

Bushra Arnous . " Improtheater PENG!

Veranstalter®in: Arbeitskreis Ostviertel e.V. [Biirgerhaus Bennohaus
Kontakt: Daniela Elsner, de@bennohaus.de
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Raum fiir mich - Neues wagen, meinen Weg gehen

Kreativ-Seminar

Berufliche Neu- und Umorientierung mal anders:
Neben fachlichem Know-how und einer guten
Bewerbungsmappe braucht es manchmal noch
etwas ganz anderes, das eine berufliche Entwicklun

in die richtige Richtung anstof3t: Vertrauen in sic

selbst und den Mut zur Veranderung. Mit kreativen
Methoden und unterschiedlichen Materialien
finden Sie (fir sich) heraus: Wofiir schlagt mein
Herz? Was untersttitzt mich auf meinem ganz
eigenen Weg? Was sind meine niachsten Schritte?

Referentin: Andrea Esseling, Dipl.-Sozialpadagogin,
Systemische (Paar-)Therapeutin, Kunsttherapeutin.

Samstag, 9. Marz 2024, 10 bis 17 Uhr
Wegebegleiter:innen, Hochstr. 2, 48151 Miinster
90 €, Anmeldung: info@kompanera.de,
www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.

Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022,
info@kompanera.de

Sport von und fiir Frauen: Selbstwirksamkeit und

mentales Wohlbefinden - Sportangebot zum Reinschnuppern

Wenn du deine Ziele erreichen und das tun willst, was dir gut tut, brauchst du
innere Stdrke und Energie. Fiihle dich gut und fiihle dich sicher!

Dieses Angebot des Frauensportvereins e.V. (FSV) stellt dich in den Mittel-
punkt. Du erfahrst Starkung und merkst wie stark du bist. Du darfst sporteln
wie es sich fiir dich richtig anfiihlt. Lerne Grundlagen der Selbstwahrneh-
mung und Selbstverteidigung kennen und genielSe in diesem sicheren
Rahmen ein lockeres Bewegungsangebot und das Gesprach mit Frauen aller
Altersstufen.

Bringe Sportkleidung, Hallenschuhe und etwas zu Trinken mit.

Samstag, 9. Marz 2024, 11 bis 13 Uhr
Turnhalle der Johannisschule, Vogel-von-Falkensteinstral3e 4, 48151 Miinster
Anmeldung: kontakt@frauensport-muenster.de

Veranstalter*in: Frauensportverein Miinster e.V.
Kontakt: V. Wenzel, kontakt@frauensport-muenster.de
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Aserbaidschanische Frauen laden zum

Internationalen Frauentag ein - Vortrag, Konzert

Programm
15 Uhr Ankommen/Musik
15.30 Uhr o Er6ffnung und BegriilBung
der Gaste
« Kurzer Vortrag Giber den
Internationalen Frauentag
e Diskussion
16 Uhr Gemeinsames Essen und
Internationale Musik
16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Samstag, 9. Marz 2024, 15 bis 16.30 Uhr
Paritatisches Zentrum, Dahlweg 112,
48153 Miinster

Veranstalter*in: Europdisches Aserbaidschan
Zentrum e.V.

Kontakt: Zaur Aliev, Handy 015145373333,
eu.az.zentrum@gmail.com

sy
Frihstiick, Talk, Diskussion abgesagt werden!

Zum Internationalen Frauentag 2024 laden ver.di-Munsterland und DGB
Miinsterland zum Friihstiick und zum Talk ein.

Diskussionsrunden zu Wahlprogrammen der Parteien:

« Welchen Anspruch haben die Frauen und welche Inhalte spiegeln
gleichstellungspolitische/soziale Forderungen wider?

» Wie sieht das Wahlverhalten der Frauen aus?

Hierzu angefragt: Politikwissenschaftlerin, Gewerkschaftsfrauen, etc.

Sonntag, 10. Marz, 10 bis 14 Uhr

Kreativ-Haus e.V. Kulturzentrum Miinster,

Diepenbrockstr. 28, 48145 Miinster

Anmeldung: bei ver.di-Bezirk Miinsterland unter bz.msl@verdi.de
oder beim DGB unter NRW.MuensterAnmeldung@dgb.de

Veranstalter*in: Bezirksfrauenrat ver.di-Munsterland, DGB Miinsterland

Kontakt: Jutta Schultz, Tel. 0251 9330055, jutta.schultz@verdi.de und
Hauke Meyer, Tel. 0251 132350, hauke.meyer@dgb.de
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RaetherA
Textfeld
Leider musste diese Veranstaltung 
abgesagt werden!



I STB Therapie und
Organisationsentwicklung GmbH

Beim ISTB in Miinster werden zur Zeit folgende DGSF-zertifizierte Systemische Weiterbildungen
angeboten:

© Systemische Beratung
© Systemische Familientherapie
© Aufbauweiterbildung Systemische Familientherapie

© Systemische Supervision/Coaching

Schritt fir Schritt in eine neue berufliche Zukunft
Seminar/Griinderinnenwerkstatt

Das Seminar richtet sich an Frauen, die eine Griindungsidee haben und
herausfinden wollen, ob eine selbststindige Tdtigkeit eine berufliche
Perspektive fiir sie sein kann. Sie erfahren, wie aus lhrer Idee ein
Grindungskonzept wird und welche Schritte auf dem Weg in die
Selbststandigkeit notwendig sind. Mit Unterstiitzung von Expertinnen,
fachlichen Informationen und im Austausch mit anderen Grinderinnen,
planen Sie die ersten konkreten Schritte zur Umsetzung.

Ziel des Seminars ist es, Sie im Prozess Ihrer Griindungsentscheidung zu
begleiten und zu unterstiitzen.

Referentinnen: Astrid Hochbahn, Jessika Blakert, Heike Schulze-Werner

Dienstags, 12. Marz bis 21. Mai 2024, 18 bis 21 Uhr (8 Termine)
VHS Miinster, Aegidiimarkt 3. 48143 Miinster
215 €, Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V. in Kooperation mit der VHS Miinster
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de
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Toxische Beziehungen

Vortrag

»Toxische Beziehungen“ kursieren aktuell in den sozialen Medien und sind in
aller Munde.

» Was sind toxische Beziehungen?

o Was kennzeichnet sie?

e Sind Frauen* davon tatsdachlich mehr betroffen als Manner*?
» Wie gefdhrlich sind sie?

e Und wo bekommt man Hilfe, wenn man sie braucht?

Dienstalg, 12. Madrz 2024, 19 bis 21 Uhr

pro familia Miinster, Ludgeriplatz 12, 48151 Miinster
7 €, Anmeldung: pro familia Miinster: Tel. 0251 45858,
muenster@profamilia.de

Veranstalter®in: pro familia Miinster [ =~ N [N
Kontakt: Barbara Wittel, Tel. 0251 45858, 4 N N N
muenster@profamilia.de N ]

,Die Waffen nieder” - Leben und Wirken
der Bertha von Suttner - Vortrag

Bertha von Suttner (1843 - 1914), Friedensforscherin, -aktivistin und
Schriftstellerin, setzte sich zeitlebens fiir Selbstbestimmung, Gerechtigkeit,
Toleranz und Weltlichkeit ein; sie erhielt 1905 als erste Frau den
Friedensnobelpreis.

Marion und Markus von Hagen - bekannt u.a. durch , Literatur fiir Liebhaber”
stellen Leben und Wirken dieser fiir ihre Zeit ungewodhnlichen Frau bei einem
gemiitlichen Beisammensein mit Kaffee/Tee und Kuchen vor.

Mittwoch, 13. Mdrz 2024, 14.30 bis 17 Uhr

AWO - Ortsverein Munster Mitte, Heinz Lichtenfeld-Zentrum,
HochstralBe 12, 48151 Miinster

6 €, Anmeldung: Anna WeiR-Kumar, Handy 015774219722,
a.weisskumar@web.de

Veranstalter*in: AWO Ortsverein Miinster - Mitte
Kontakt: siehe Anmeldung
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Frauen*in der Arbeitswelt

Netzwerkabend

Wir laden euch zu unserem Netzwerkabend ein - zum Austausch in einer
Community von arbeitenden Frauen*, egal ob angestellt oder selbststandig, in
der Neu- und Umorientierung, im Jobeinstieg oder kurz vor dem Ruhestand.

Die Veranstaltung ist dafiir gedacht, die Art von Kontakten zu knipfen, die
euch bislang fehlen. Seien es Gleichgesinnte, neue Freundschaften, eine
Interessensgemeinschaft oder niitzliche Berufs- und Geschaftskontakte, aus
denen sich langfristige Beziehungen, Kooperationen und gemeinsamer Erfolg
entwickeln kann oder Kontakte fiir gegenseitige Ratschlage, Inspiration und
Wissensaustausch.

Mittwoch, 13. Mdrz 2024, 18 bis 21 Uhr
Wolters im Speicher, Hafenweg 46 - 48, 48155 Miinster
Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de

Sicherheit rund um das Smartphone

Kurs

An dem Thema Sicherheit am Smartphone fiihrt kein Weg vorbei.

e Was muss ich dazu beachten?
o Wie sichere ich mein Gerat und meine Daten?
 Wie gehe ich mit Passwortern um?

In diesem zweistiindigen Kurs bekommen Sie Antworten auf diese Fragen
und Tipps fiir den Umgang mit Passwortern und der Sicherheit auf lhrem
Smartphone.

Donnerstag, 14. Mdrz 2024, 10 bis 12 Uhr

Frauen und neue Medien e.V.,, Sauerlander Weg 2a, 48145 Miinster
25 €, Anmeldung (6 Plitze): Nathalie Tiirich, Tel. 0251 7636248,
info@pcfrauen.de

Veranstalter*in: Frauen und neue Medien e.V.
Kontakt: siehe Anmeldung



Beratung
Kultur
Begegnung

Verein far FLINTA in Minster

Beteiligen & Mitmachen

Von Freizeitveranstaltungen uber Workshops
bis hin zu Vortragen = Wir planen unser
Communityleben gemeinsam - im Orgaplenum.

Ihr. seid herzlich emgelod n, eure el en?n ldeen
einzubringen. Meldet euch unter: info@livas.org

Weitere Infos: livas.org - Insta: livas_ev




FLINTA take over

Kneipenabend

Frauen, Lesben, inter*, nichtbindre, trans* und agender Personen iibernehmen
Utes Bude! ,Bei Ute brennt noch Licht* wird zum FLINTA-Ort. After-Work-
Drinks, gemiitliches Zusammensein, Kennenlernen, Vernetzung und FLINTA-
Sichtbarkeit.

Freitag. 15. Mdrz 2024, 18 Uhr
Bei Ute brennt noch Licht, Emdener Strale 10, 48155 Miinster

Veranstalter*in: Livas e.V.
Kontakt: Lydia Bolte, LydiaBolte@livas.org

Souveran, gelassen, durchsetzungsstark
Workshop exklusiv fiir Frauen online

Um steigenden Herausforderungen im (beruflichen) Alltag
gewachsen zu sein, ist nicht nur reine Fachkompetenz
malgebend. Unsere Wirkung auf andere und unser Verhalten
in schwierigen Situationen kann durchaus das Ziinglein
an der Waage sein. Durch eine Mischung aus Theorie,
Diskussion und virtueller Gruppenarbeit vermittelt [hnen der
Workshop Methoden, die Sie im Alltag wirksam unterstiitzen.
.Foliende Inhalte werden vermittelt: Erste Grundlagen fiir
mehr Wirksamkeit durch aktives Energiemanagement,
. Erfolgsfaktoren fiir einen souverdnen Auftritt, authentische
_ Korpersprache, passende Rhetorik und Methoden fiir mehr
Schlagfertigkeit und Reaktionsstarke.

Referentin: Mareike Venherm, Trainerin, Beraterin

Samstag, 16. Marz 2024, 9 bis 12 Uhr
online per Zoom
60 €, Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de
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Amt fiir Gleichstellung ||||||| MUNSTER

Klischeefreie Berufs- und
Studienwahl jetzt!

Fastenbrechen-IFTAR

Traditionelles Fastenbrechen

Programm: 18 bis 18.30 Uhr Ankommen/Musik
18.30 Uhr BegriiBung der Gaste 18.43 Uhr (piinktlich) Fastenbrechen
19.15 Uhr Internationale Musik 20.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Samstag, 16. Marz 2024, 18 Uhr

Paritatisches Zentrum, Dahlweg 112, 48153 Miinster
Anmeldung bis 11. Marz 2024: Arbeitskreis International e. V.,
aki-muenster@t-online.de

Veranstalter*in: Arbeitskreis International e.V.
Kontakt: Fulya Yavuz, Tel. 0251 297351, aki-muenster@t-online.de
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LIEBE, EHE, SEXUALITAT - Eine Alltagsgeschichte der

Intimitat und Partnerschaft im Nationalsozialismus
(1930 bis 1950) - Vortrag

Was machte den Nationalsozialismus fiir Millionen deutsche und dsterrei-
chische Frauen und Manner so attraktiv? Die Forschung betonte lange
die repressive Seite der NS-Politik. Fiir all diejenigen, die sich als Teil
der ,Volksgemeinschaft“ denken durften, bot die identitdre, rassistisch-
segregierende Gesellschaft jedoch zahlreiche Moglichkeiten zur Selbstver-
wirklichung.

Elissa Maﬁénders geschlechter- und sexualitdtsgeschichtlicher Ansatz
offnet innovative Einblicke in die heteronormative nationalsozialistische
Mehrheitsgesellschaft, die nicht nur mit Ausgrenzung und Stigmatisierung
operierte, sondern auch auf Inklusion und Ansporn fulSte. Anhand von
Freundschaften und Flirts, Liebesbeziehungen und Ehen untersucht
Maildnder, wie Politik konkret im intimen Raum angeeignet und ausgehandelt
wurde. Sexualitat und die Politisierung der Wiinsche erweisen sich dabei
als wichtige politische Triebkrafte, die erkldren, warum sich gewohnliche
Menschen im Berufsalltag und Privatleben mit der NS-Diktatur zurecht-
fanden, ja das autoritdre Regime sogar von unten stiitzten.

Prof. Dr. Elissa Maildnder ist
Associate  Professorin  am
Institut d’études politiques
de Paris und wissenschaftliche
Mitarbeiterin am  Centre
d’Histoire de Sciences Po.

Zu ihren Forschungsschwer-
unkten zahlen Tater*innen-
orschung, Alltagsgeschichte
der Gewalt, Gesch%echter— und
Sexualitatsgeschichte des Na-
tionalsozialismus.

Donnerstag,

21. Marz 2024,

19 bis 21 Uhr
Erbdrostenhof, Salzstr. 38,
48143 Miinster

Veranstalter*in: Geschichtsort Villa ten Hompel der Stadt Miinster,
Gegen Vergessen - Fiir Demokratie Regionalgruppe Minsterland e.V.,
Gesellschaft fiir Christlich-Jidische Zusammenarbeit Miinster e.V.
Kontakt: Thomas Kohler, Tel. 0251 492-7101
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Projekt Marischa - Kaffee, Kondome und ein offenes

Ohr fiir Sexarbeiter*innen - Vortrag

Sexarbeit wird seit jeher tabuisiert und stigmatisiert. Dabei findet sie tiberall
und inmitten unserer Gesellschaft statt - auch in Miinster. Indes kann das
Thema unterschiedliche Fragen aufwerfen:

» Wer arbeitet eigentlich in der Branche und vor allem, warum?

« Sind Sexarbeiter*innen wirklich so, wie sie in den Medien dargestellt
werden?

» Welche Haltungen gibt es eigentlich dazu und wie kann ich mir eine
Meinung dazu bilden?

» Welche Rechte und Pflichten haben Betreffende und wie gestalten sich
diese in der Realitat?

« Und wie sieht eigentlich die Soziale Arbeit in diesem Feld aus, was passiert
z.B. auf der Streetwork?

Donnerstag, 11. April 2024, 18 Uhr £
SpecOps, Aegidiimarkt 5, 48143 Miinster %

Veranstalter*in: Projekt Marischa
Kontakt: Susanne Kock, ProjektMarischa@stadt-muenster.de

Vermogensaufbau flir Frauen: ETFs als effektive
Anlagestrategie - Workshop

In diesem Workshop erfihrst du, wie du das richtige
Fundament fiir deinen Vermdgensaufbau legst und in
Tat umsetzt. Andrea Reiter als erfahrene Finanzmentorin

= - gibt Antworten auf deine Fragen. Du entwickelst eine
Vorstellung davon wie du ETFs erfolgreich in dein Portfolio integrierst und
damit langfristig Vermogen aufbauen kannst. Der Workshop bietet dir
die Gelegenheit, dich mit der praktischen Umsetzung zu befassen. Neben
fachlichem Input gibt ein Mitglied der Moneypenny Community in Mnster
spannende Einblicke in ihre Anlagestrategie und lasst ,Praxisluft“ schnuppern.
Am Ende des Workshops kannst du die richtigen Entscheidungen treffen und
dein Portfolio erfolgreich managen.

Montag, 15. April 2024, 19 bis 21 Uhr

GesundReitshaus Miinster (Veranstaltungsraum Siverdes),

Gasselstiege 13, 48159 Miinster

15 €, fir kﬁi Mltglleder 12 €, Anmeldung: Diozesanverband Miinster e.V.
SchillerstralRe 44b, 48151 Miinster - www.kfd-muenster.de

Veranstalter*in: kfd Diozesanverband Miinster e.V.
Kontakt: Sandra Cichon, Tel. 0251 495-471, cichon@bistum-muenster.de
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Flr das Festival bereits zugesagt haben:
ua. Jemima Rose Dean, Radna Fabias, Logan
February, filmclub mit Helmut Buntjer, Anja
Kreysing, Miedya Mahmod, Sarah Giese, House
of Blaenk, Lisa Klosterkotter, Miriam Michel,
Rasmus Northold-Frieling, [Ohne Pronomen],
Parallelgesellschaft, Rike Scheffler, Stoff aus Luft,
Evan Tepest, Volxtheater Bethel, Kim de I'Horizon!

Programm wird veroffentlicht unter:
www.burg-huelshoff.de

Freitag, 26. April bis Sonntag 5. Mai 2024
Burg Hulshoff, Haus Riischhaus, Digitale Burg
und weitere Orte in Minster

50 €, 40 € (ermaligt) Festivalticket

Veranstalter*in: Burg Hiilshoff - Center for Literature
M Kontakt: Dominik Renneke,
dominik.renneke@burg-huelshoff.de

Den eigenen Weg gehen: Wanderung zur

Berufsorientierung - Wanderung

Es gibtimmer wieder Momente, in denen sich die Frage nach einer beruflichen
(Neu-)Orientierung stellt. Sei es eine innere Unzufriedenheit mit der aktuellen
Situation oder aufgrund duRerer Veranderungen, z.B. nach einem Abschluss,
nach der Elternzeit, einer langeren Krankheitsphase oder einer Kiindigung.
In diesen Umbruchssituationen eine gute Entscheidung fiir sich zu treffen
und einen personlich passenden Weg zu finden, fdllt oft nicht leicht. Um im
wahrsten Sinne des Wortes ,,in Bewegung zu kommen*, etwas Abstand zum
Alltag zu gewinnen und neue Perspektiven zu entwickeln, wollen wir uns
ﬁemeinsam auf den Weg machen. Auf einer Wanderung im Miinsterland

aben Sie Zeit und Raum, um Ihrem Weg etwas mehr auf die Spur zu kommen.
Leitung: Ellen Prange, Personenzentrierte Beraterin

Samstaﬁ, 27. April 2024, 9 bis 16 Uhr

Treffpunkt und Infos zur Strecke (ca. 11 km) erhalten Sie bei der Anmeldung.
Die Wanderung wird auch bei Regen oder schlechtem Wetter stattfinden.
Anmeldung: info@kompanera.de - www.kompanera.de

Veranstalter*in: Kompanera/BerufsWege e.V.
Kontakt: Iris Scherzer, Handy 01743581022, info@kompanera.de
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Weltfrauentag im MuM e.V.
Offener Treff

Im Offenen Treff werden an diesem Tag Bewegungs-, Disskussions- und
Entspannungsangebote fiir Frauen angeboten sowie ein Biichertisch
zum Austausch und zur Diskussionsanregung zur Thema Frauenrechte.

Freitag, 8. Mdrz 2024

9.30 bis12 Uhr Friihstiicksbuffett

10 bis 11.30 Uhr Bewegungsangebote
Mehrgenerationanhaus und Miitterzentrum MuM e.V.
Gescherweg 75, 48161 Miinster

Veranstalter*in: Mehrgenerationenhaus und Mitterzentrum MuM e.V.
Kontakt: Cora Georgi, cora.georgi@mum-muenster.de

Veranstaltungen zum Weltfrauentag im Kino /”/’/0,7‘,

Film, Rahmenprogramm “gr

Vorpremiere des wunderbaren italienischen Films
»Morgen ist auch noch ein Tag" mit Rahmenprogramm
Cineplex, Albersloher Weg 14, 48155 Miinster

Infostand des Frauennotrufs
SchloRtheater, Melchersstralle 81, 48149 Miinster

Freitag, 8. Mdrz 2024

Veranstalter*in: Minstersche Filmtheater-Betriebe GmbH
Kontakt: Madita Kondratjuk, muenster@cineplex.de
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ReBelle Art - Metamorphose
Theater

Die ReBelle Art Compagnie richtet in ihrem autofiktionalen Stiick den
Scheinwerfer auf das Spannungsfeld der eigenen Herkunft aus der
muslimisch gepragten tadschikischen Gesellschaft. Wie fest sind wir
mit unseren Wurzeln verbunden? Sind wir gezwungen, dem Weg der
Vorfahren zu folgen? Die Kiinstler*innen mochten andere Frauen, egal
welcher Herkunft, dazu ermutigen, die Stimme zu erheben, sich selbst
anzunehmen, fiir sich und andere zu kampfen und solidarisch zu agieren.
Nach der Vorstellung findet ein moderiertes Publikumsgesprach statt.

Freitag, 8. Mdrz 2024, 20 Uhr
Theater im Pumpenhaus, Gartenstr. 123, 48147 Miinster
18 €, 10 € (mit ErmaRigung)

Veranstalter®in: Theater im Pumpenhaus
Kontakt: Biiro Theater im Pumpenhaus, Tel. 0251 201380, buero@pumpenhaus.de
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tos: Marion Grube Photography

Das Amt fir Gleichstellung
der Stadt Miinster
ladt ein zZum

3. Sommerfest der
\CHSTEL\.UNG

im Sommer
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Stiick vom Kuchen.
Und die ganze
Backerei!

Mit geballter Frauenpower schaffen wir seit unserer Griindung Arbeits-
und Ausbildungsplitze fiir alle Menschen. Ganz ohne Geschlechterklischees
und Stereotypen — mit gerechter und gleichberechtigter Arbeitsteilung und
starken Zukunftschancen fiir alle. Denn wir sind der tiefen Uberzeugung,
dass gute Lebensmittel nicht allein aus guten Zutaten, sondern auch durch
faires, solidarisches Miteinander und zukunftsorientiertes Handeln im
Einklang mit unserer Umwelt enstehen.

Alles andere kommt uns nicht in die Tiite.

cibaria

Unsere Verkaufsstellen findet ihr auf cibaria.de BioVollkornBickerei — < raag—





