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Pirsgirék di dibistané de?
Bi hev re careseriyan bibinin




Di dibistané de

pirsgirék?

Carcaran zarok G ciwan xwe di dibistané de bas nabi-
nin yan ji pirsgirékén wan hene.

Weke Misal:

e Tirsén wan hene.
e Férban ji bo wan dijwar e.

« Ew nikarin xwe konsantre bikin yan ji dilé wan
naxwaze.

o Pirsgirékén wan bi hevalén xwe yén xwendekar yén
kec,0 yén xort re hene.

e Pirsgirékén wan bi mamosta i mamoste re hene.
o Ew naxwazin édi herin dibistané.

o Li ser derscékirina li malé .astengi hene

 Ew dixwazin dibistana xwe biguharin.

Di van rewsan de G di rewsén wek van de ,ciyé
séwirmendiya psikolojik ya dibistané“ dikare alikariyé
bike.

0 li gel dijberiyén di navbera malbat @ dibistané de ji.

Psikologén Dibistané
ci dikin?

Li ciyé séwirmendiya me, em timek én ku ji qasi 20
pisikolgén dibistnaé yén jin G ji yén mér pék té.

Em bi zarok, ciwan bi dé G bavén wan, bi mamosteyan
G karmendin din yén dibistané dixebitin ve dixebitin.
Em wan agahdar dikin @ altkarya wan dikin, ji bo
karibin pirsgirikan ¢areser bikin. Em vi kari di ciyé xwe
yé séwirmendiyé de  bi serdana me ya dibistanan de
dikin.

Em bi caveki ji der veji bo xwe ditineke béali peyda
dikin.Em guhdariya ditinén car bu ciir yén besdaran

dikin, em dixwazin wan fém bikin G wan binin ba hev.
Em di navbera hema aliyan de ditina xwe ya béali
diparézin.

Armanc ev e, calakkrina héz G xurtkirina malbat€, ya
dibistané G ya zarok e.

Em bi hev re réceké dibinin, ku rewsa zarok yan jiya
xorti careke din bastir bibe.

Em ci nakin?

Em nikarin li ser rista dibistané biryaran bidin, weke
nimane li ser guhartina dibistané yan jiya sinifé yan jili
ser pékanina pwerdekirineke taybet.



Nepeni, belas
0 bidildari

Em di bin erka sirvesartiné de ne. Bé destira dé G
bavan mafé me tuneye ku em agahiyan bidin yén
dinan. Bi dibistané re ji em dara dikevin tékiliyé, eger
mafdarén perwerdeyé ew gebl kiribin.

Ev ji bo hevkariya bi dezgehé din, bi saziyan @ dokto-
ran 0 her weki din re ji wisa derbas dibe.

Gori tecrubeya me, ji bo careserkirina pisrgirékan ya
bi heri bandor divé hem( besdar werin cem hev.

Ji bo vé ji em pir caran hemiyan, yén ku bi zarok yan
ji bi ciwanan re elega wan hene, ji bo civina li dor
maseya gilover dawet dikin. Em bi hev ra difikirin, ji
bo alikariyé yan ji ji bo pésxistiné divé hin cé dikare
were kirin.

Séwirmendiya me bé pere ye. Her kes dikare bi xwe
biryaré bide, wé bi kar bine yan na G heta ¢é wexté @
cigasi. wé bi kar bine.

Ne tirsin

Bandora séwirmendiyé li ser mafé mayiné tu ne.
Weke misal tesira wé li ser doza mafé penaberiyé
nabe.

Bi zimané we

Almaniya we ewqas ne bas e? Ev ne pirsgirék e. Em
yan ji dibistan bi dilxwesi ji bo axaftina séwirmendiyé
gazi tercumaneki dikin. Ev ji bo we belas e { ji
tercume kirina xwisk G birayan ji bastir e.



Em cawa
dixebitin

Cara pésin em bi besdaran re dipeyivin G bi wan re li
ser gavén wé werin avétin li hev dikin.

Ji bo ku em karibin ji xwe re rewsé bastir fém bikin,
o car caran em li dersdayiné dinéhirin,
« goriihtiyacé em testén psikolojiyé bi kar tinin,

« em (bi hev re) bi dé G bavan, dersdaran, zarokan {
ciwanan re dipeyivin.

Em testé wisa ¢é dikin

Testén psikolojiyé alikariya me dikin,ku zirekti 4
dijwariyén zarokeké|zarokeki bizanibin. Bi gelemperi
zarok di vi wari de bi tené bi psikologa jin yan ji yé
mér yé dibistané re dixebite. Bi vi awayi bala wé|wi
na reve. Ew dersén biré cé dike, dixwine, dinivisine
yan ji hesabé matematiké ¢é dike, dersén knobel yan
ji bersiva pirsén li ser tirsan dide..

Tecruba me: Pir caran kéfa zarokan té, dersan karibin
¢é bikin.

Em li ser encamé bi dé G bavan re dipeyivin 0 eger

dé G bav gebdl bikin, bi mamosta @ bi mamoste re ji
dipeyivin. Bi hev re wé li ser té fikirandin, wé ¢awa ji b
o zarok yan jijib o ciwan alikari were kirin.

Em hin tevdirén ku alikariyén dikin ji pésniyar dikin.
Bi vi awayi zorokek weke misal dikare ji pésxistina
férbané yan jiji alikariya terapiyé stidé wer bigre.



Bi me re

biaxifin

Axaftina yekem dikare di nava demén li vé deré hatine
diyarkirin de pék were. |i bo séwiremdiyén din geydkirin
hewce ye.
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Demén axaftiné

Dus—Car. 9-12und 14 - 16 Uhr
Pénc 9-12 und 14-17 Uhr
Tn 9-12Uhr
G gori ¢ékirina Terminé

Di havina 2018 de:
Dus.-in  8-16 Uhr
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Wesandina vé

Wesanger: Stadt Miinster ( Bajare Miinster )

Desthilata fermi ji bo dibistané perwerdeyé de zédetir
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