Die Basisausbildung richtet sich an Menschen, die ihre
Kommunikations- und Beziehungskompetenzen im be-
ruflichen wie privaten Kontext starken mochten. Ob in
sozialen, pddagogischen, therapeutischen oder leitenden
Tatigkeitsfeldern: Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall Rosenberg bietet einen wertschatzenden,
empathischen und zugleich klaren Weg, in Kontakt zu
treten - mit sich selbst und mit anderen.

Ziel dieser Ausbildung ist die Entwicklung einer inneren
Haltung, die Konflikte als Chancen begreift und Kom-
munikation als Briicke zwischen Menschen versteht. Die
Teilnehmenden lernen, Verantwortung fiir ihre Gefiihle und
Bedurfnisse zu ibernehmen, klare Bitten zu formulieren
und auch in herausfordernden Situationen mit Prasenz,
Authentizitdt und Empathie zu handeln. Im Mittelpunkt
steht die Erweiterung der persénlichen und sozialen Hand-
lungskompetenz durch die Integration der GFK in den
eigenen Alltag und Berufsalltag.

Marianne Oshege

- Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation
(im Zertifizierungsprozess - Fachverband Gewaltfreie
Kommunikation e. V.)

- IFS - Coach (IFS-Institut Miinchen - Systemische
Therapie mit der Inneren Familie)

- Systemische Coach (IfAP Kéln - Institut fiir Angewandte
Psychologie)

- Naturachtsamkeitstrainerin
(Psychologische Akademie fiir
Naturtherapie)

Regula Piischel
Fachbereichsleiterin Beruf und Wirtschaft

Volkshochschule Miinster
Telefon: 0251-492-4305
E-Mail: PueschelR@stadt-muenster.de

Eine Forderung tiber den Bildungsscheck 2.0 ist mdglich.
Informationen erhalten Sie hier:
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Gewaltfreie Kommunikation - Basisausbildung

Zielgruppe

Die Basisausbildung richtet sich an alle Menschen, die an
personlicher Weiterentwicklung interessiert sind und ihre
Kommunikations- und Beziehungskompetenzen im privaten
und/oder beruflichen Alltag vertiefen mochten.

Zugangsvoraussetzungen

Fir die Teilnahme an der Basisausbildung sind keine for-
malen Voraussetzungen erforderlich. Empfehlenswert ist
der vorherige Besuch eines Einfuhrungsworkshops in die
Gewaltfreie Kommunikation, z. B. bei der vhs, bei Marianne
Oshege oder einer anderen anerkannten GFK-Trainerin.
Zudem wird das Lesen des Buches ,,Gewaltfreie Kommuni-
kation: Eine Sprache des Lebens” von Marshall B. Rosen-
berg als hilfreiche Vorbereitung empfohlen.

Die sechsmonatige Basisausbildung umfasst 140 Unter-
richtseinheiten (UE) und findet in finf Modulen mit insge-
samt 15 Kurstagen statt. Zwischen den Modulen findet die
Anwendung und Vertiefung der GfK im Selbststudium und
in Ubungsgruppen mit anderen Teilnehmenden statt.

Die Ausbildung schlieBt mit einer Teilnahmebescheinigung
»,Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation” (105 Zeit-
stunden) ab. Sie ist ein moglicher Baustein auf dem Weg
zur Zertifizierung als Trainer*in fir Gewaltfreie Kommuni-
kation des Deutschen Fachverbandes Gewaltfreie
Kommunikation e. V..

Inhalte & Termine

Die Ausbildung umfasst fiinf Module mit folgenden
Schwerpunkten:

Modul 1

Haltung & Grundlagen
18.11. - 20.11.2026 (Bildungsurlaub)

Vertiefung von Haltung und Modell (vier Schritte der GFK),
grundlegende Schlisselunterscheidungen, Absicht hinter
der Kommunikation.

Modul 2

Selbstklarung & Selbstausdruck

20.01. - 22.01.2027 (Bildungsurlaub)

Eigene Gefilihle und Bedirfnisse erkennen, innere Konflik-
te klaren, authentisch und wertschatzend kommunizieren.

Modul 3

Konflikte verstehen & 16sen

18.02. - 20.02.2027

Konfliktdynamiken erkennen, konstruktiv mit Arger, Schuld
und Nein umgehen, empathische Dialoge fuhren.

Modul 4

Grenzen & Verantwortung
22.04. - 24.04.2027

Gesunde Grenzen setzen, mit Machtverhaltnissen umge-
hen, Verantwortung tbernehmen, Verbindung schaffen
und halten.

Modul 5

Integration & Abschluss

10.06. - 12.06.2027

Wertschatzung, Feedback geben und nehmen, GFK im
Alltag anwenden, Riickblick und Ausblick.

Methoden:

Die Ausbildung ist praxisnah und erfahrungsorientiert
aufgebaut: Impulsvortrage, Einzel- und Gruppeniibungen,
Rollenspiele, Reflexion und Arbeit mit eigenen Beispielen
ermoglichen nachhaltiges Lernen und Entwicklung.

Kurszeiten
09.00 - 17.00 Uhr

Informationsabende

Weiterbildung

www.stadt-muenster.de/vhs



https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10589768
https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10589655
https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10589655

