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Dozierendenteam
 
Inken Nebel-Merkens 
Sozialpädagogin/  
Sozialarbeiterin B.A.   
 
Freiberuflich Systemische Beraterin 
(SG) & Systemische Supervisorin 
(SG), Systemische Traumafachberatung, Systemische 
Paartherapie (IFW). Langjährige Erfahrung in der Jugend-
hilfe; Leitung der Stabstelle „Familien- und Unternehmens- 
service“, Caritas Aachen. 

Schwerpunkte: Beratung | Coaching | Supervision |  
Traumafachberatung | Fortbildung & Workshops

Mona Sabbagh 
Diplom-Pädagogin, Schwerpunkt  
Organisationspädagogik 
 
Systemische Therapeutin und  
Beraterin (SG), Systemische Super- 
visorin (SG), Selbstständig mit eigener 
Firma in Dortmund, Teamleitung (systemische)  
Familienberatung in Münster  

Schwerpunkte: Beratung | Coaching | Supervision |  
systemische Fortbildung | Training | Moderation 

Weiter- 
bildung: 

23.04.2027 – 
02.04.2028

Die vhs Münster arbeitet nach anerkannten Quaitäts-
richtlinien. Sie ist nach ISO 9001:2015 zertifiziert. 
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Berufsbegleitender Lehrgang 
Systemische/r Berater/in

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die in unter-
schiedlichen beruflichen Kontexten arbeiten und ihre Fähig-
keiten in Beratung und Kommunikation erweitern möchten. 
Ziel ist es, systemisches Denken und Handeln zu stärken 
und die professionelle Handlungsfähigkeit zu vertiefen.
Im Mittelpunkt steht die Entwicklung einer eigenen Be- 
rater/innen-Persönlichkeit: Durch Reflexion der Haltung,  
das Hinterfragen gewohnter Denkweisen und das Einbe- 
ziehen unterschiedlicher Perspektiven entstehen neue  
Möglichkeiten im Umgang mit komplexen Beziehungs- 
strukturen. 

Die Fortbildung stärkt soziale, kommunikative und metho- 
dische Kompetenzen und unterstützt die Teilnehmenden,  
die gelernten Fähigkeiten im Berufsalltag aktiv anzuwenden 
und weiterzuentwickeln.

Aufbau
Der Lehrgang umfasst 218 Unterrichtseinheiten:
• 168 UE Präsenzunterricht
• 30 UE Intervision
• 2 Tage Supervision 
• Schriftliche Abschlussarbeit und -präsentation
 
Der Lehrgang schließt mit einem Kolloquium ab.  
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einem Zertifikat der 
Volkshochschule Münster bescheinigt. 
 

Zielgruppen
Der Lehrgang richtet sich an Personen, die im weiten Feld 
sozialer, pädagogischer und /oder beraterischer Arbeit mit 
Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen 
oder Organisationen arbeiten. 

Volkshochschule Münster

Berufsbegleitender Lehrgang
Systemische/r Berater/in

 

mailto:?subject=


Weiterbildung
Kursnummer 563250 
218 UStd., 2.154 € 
Beginn: 05.03.2026 
Ende: 23.01.2027
vhs Münster, Aegidiistraße 70

Informationsabende
Kursnummer 563230 
Mi., 11.11.2026, 18.30 – 19.30 Uhr 
Online, entgeltfrei

Kursnummer 563260
Do., 21.01.2027, 18.30 – 19.30 Uhr 
vhs- Aegidiimarkt, Raum 212, entgeltfrei

Inhalte & Termine 

1. Seminar
Landkarten systemischen Arbeitens 
Einstieg und Orientierung: systemisches Denken und  
Handeln, systemische Fragetechniken, theoretische 
Grundlagen

23.04. – 25.04.2027

2. Seminar
Auftrags- und Prozessorientierung 
Vom Anliegen zum Auftrag; Lösungsorientierung als Kom-
pass; systemische Beschreibung von Problemen und Rolle 
als Berater/in 

18.06. – 20.06.2027

3. Seminar
Bilder, Symbole, Räume: Analoge Methoden in der  
systemischen Beratung 
Systemische Haltung in der Arbeit mit Visualisierungen, 
Aufstellungen, Skulpturen und kreativen Zugängen

03.09. – 05.09.2027

4. Seminar
Bedeutung eigener Biografie(n) für das  
professionelle Handeln
Genogrammarbeit, Rekonstruktionen und intergenerationa-
le Muster, Reflexion (eigener) Werte und Überzeugungen

10.11. – 14.11.2027

5. Seminar
Krisen, Resilienz, Selbstfürsorge 
Umgang mit Krisen und Belastungen, Ressourcen- 
orientierung und Achtsamkeit im Beratungsalltag

21.01. – 23.01.2028

www.stadt-muenster.de/vhs

6. Seminar + Abschlusskolloquium
Abschluss – Abschied – Ausblick 
Reflexion und Bilanzierung von Beratungsprozessen;  
bewusste Gestaltung von Abschieden und Übergängen
Präsentationen, Rückmeldungen und Zertifikatsübergabe

30.03. – 02.04.2028 

Kurszeiten von 09.00 – 17.00 Uhr

Bildungsurlaub
Nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 
NRW können für alle Kurstermine unter der Woche  
Bildungsurlaubstage genommen werden.

Bildungsscheck 2.0
Seit Februar 2026 gibt es den ESF-kofinanzierten  
Bildungsscheck 2.0. Weiterbildungsinteressierte  
erhalten eine Förderung von 50 % (maximal  
500 Euro) der Weiterbildungsausgaben.  
Informationen zum Förderprogramm finden  
Sie hier: www.mags.nrw/bildungsscheck

https://kurse.vhs-muenster.de/p/beruf-und-wirtschaft/nlp-coaching-mediation-systemische-beratung-gewaltfreie-kommunikation/berufsbegleitende-weiterbildung-systemische-r-berater-in-vhs-concept/lehrgang-ab-januar-2026-558-C-10261754
https://kurse.vhs-muenster.de/p/beruf-und-wirtschaft/nlp-coaching-mediation-systemische-beratung-gewaltfreie-kommunikation/berufsbegleitende-weiterbildung-systemische-r-berater-in-vhs-concept/online-infotermin-mit-zoom-ueber-die-vhs-cloud-558-C-10303936
https://kurse.vhs-muenster.de/p/beruf-und-wirtschaft/nlp-coaching-mediation-systemische-beratung-gewaltfreie-kommunikation/berufsbegleitende-weiterbildung-systemische-r-berater-in-vhs-concept/online-infotermin-mit-zoom-ueber-die-vhs-cloud-558-C-10303936
http://www.stadt-muenster.de/vhs

