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(3 Unterrichtstage, 18 Unterrichtseinheiten) Aegidiistrafe 70

Die Stimme ist ein Teil unserer Aulenwirkung und gleichzeitig eng 48143 Munster

mit unserem Innenleben verbunden. Sie driickt Elemente unserer

Personlichkeit, Befindlichkeit und Haltung aus, und sie hat die Kraft, Offnungszeiten:

uns mit unseren Zuhoérer*innen in Verbindung zu bringen. Montag, Mittwoch, 10-16 Uhr
Doch die eigene Stimme ist fur viele ein unbekanntes Feld, mit Dienstag, Freitag 10-13 Uhr
Unsicherheiten verbunden und manchmal mit Riickmeldungen, die Donnerstag 10-18 Uhr

. . . . . in den Schulferien bis 16 Uh
wir vor vielen Jahren bekommen haben. Deshalb ist es fiir viele (in den Schulferien bis 16 Unr)

Menschen bestarkend, ein Bewusstsein flr die eigene Stimme zu
entwickeln. Es gibt innere Sicherheit, denn wir kbnnen uns ein Stick
weit davon |6sen, was andere aufgrund unserer Stimme Uber uns
denken kdnnten. Und es eroffnet neue Handlungsspielraume: Mit der
Stimme kénnen wir gestalten, Beziehung herstellen und fihren.

Lernziele:
Im Bildungsurlaub ,Stimme im Beruf*

¢ entwickeln Sie ihre Wahrnehmungsfahigkeit fur Kérper, Atem und
Stimme.
e lernen Sie Ubungen kennen, mit denen Sie lhre Stimme aufwarmen,
entspannen und kraftigen konnen.
e bekommen Sie wertschatzende Ruckmeldungen zu lhrer Stimme.
¢ finden Sie Strategien, um gehdrt und verstanden zu werden.
e erproben Sie auf spielerische Weise, was lhre Stimme alles kann,
und entdecken neue Facetten und Ausdrucksmaoglichkeiten.
o reflektieren Sie ihre berufliche Kommunikation und identifizieren lhre
Starken und Arbeitsfelder.
Bitte beachten Sie, dass wir praktische Kérper-, Atem- und Stimmibungen
machen. Bequeme Kleidung und ggf. warme Socken (sodass Sie die

Schuhe ausziehen kénnen) sind von Vorteil.


http://www.stadt-muenster.de/vhs
mailto:vhs-infotreff@stadt-muenster.de

Hiermit wird bestétigt, dass es sich bei dieser Veranstaltung um eine
anerkannte  Weiterbildungsveranstaltung im Sinne des §9
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz Nordrhein-Westfalen handelt,
die durch allgemeinen Anerkennungsbescheid auch im Saarland und
in Baden-Wiirttemberg anerkannt ist. Zudem ist die Veranstaltung
nach §10 (5) des Berliner Bildungszeitgesetz auch in Berlin
anerkannt.

Zeitplan:

1. Tag: Die eigene Stimme kennenlernen

¢ Reflexion eigener Erfahrungen & Haltungen rund um die
Stimme

e Stimme als ganzheitliches Phanomen: Was hat alles Einfluss
auf

e meine Stimme?

e Ubungen fiir eine tragfahige Stimme

o Kreative Stimmanalyse und TN-Feedback

2. Tag: Kraftvoll sprechen & gehoért werden

e Was brauche ich, um kraftvoll sprechen zu kbnnen?
Ubungen fiir Kérperhaltung & Kérperspannung
Atemubungen
Stimmuibungen
Artikulation & Resonanz

3. Tag: Sich zeigen & in Verbindung kommen

Authentizitat, Prasenz & Resonanz beim Sprechen
Bei sich ankommen: Meditative Atem- & StimmUubung
Blickkontakt

Werte & Worte - aussprechen, was mir wichtig ist

Es kann zu Anderungen in der Reihenfolge der Schulungsinhalte
kommen, denn der Programmablauf versucht auch den individuellen
Wiinschen (soweit nicht zu abwegig) der Teilnehmenden gerecht zu
werden.

Hiermit wird bestatigt, dass es sich bei dieser Veranstaltung um
eine anerkannte Weiterbildungsveranstaltung im Sinne des § 9
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz Nordrhein-Westfalen
handelt.



