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Workshops rund um den 
Tag der Kommunikation

http://www.stadt-muenster.de/vhs


TAG DER KOMMUNIKATION / 28.02.20262

Tag der Kommunikation an der  
vhs Münster 

Wir freuen uns sehr, dass sich 16 Trainer*innen bereit 
erklärt haben, den Tag an der vhs Münster zu  
verbringen und einen Workshop anbieten. 
Es stehen 18 Workshops zur Auswahl mit aktuellen 
Herzensthemen, Lieblingsübungen oder Dauerbren-
nern der Trainer*innen. 
Von einführenden Einheiten bis hin zu tiefergehen-
der Prozessarbeit erhaltet ihr mit einem spannenden 
Methodenmix einen breiten Einblick in die Welt der 
Kommunikation. 

So geht‘s mit der Anmeldung:
1. Sichere dir einen Platz, indem du dich bei der vhs-
Münster unter der Kursnummer 545010 zum Tag der  
Kommunikation anmeldest. Die Tagesgebühr beträgt 
39 EUR inklusive Verpflegung.

2.	Wähle maximal drei Workshops für den Tag der 
Kommunikation. Eine Übersicht mit Kursnummern zur 
Anmeldung und die Beschreibungen der einzelnen 
Workshops findest du auf den nächsten Seiten.

Und so geht‘s am Tag der Kommunikation:
Der Tag startet um 10:00 Uhr im vhs Forum (EG) mit 
einer Begrüßung und einem aktivierenden Einstieg. 
Solltest du direkt zu einer Workshop-Phase kommen, 
erhältst du deine Unterlagen an der Infotheke im 
Erdgeschoss der vhs.

Unsere Getränkebar sorgt den ganzen Tag für 
Erfrischung und Energie. Freu dich auf ein  
vegetarisches Mittagessen, gute Gespräche  
und Networking.

Mit freundlicher Unterstüzung des Freundeskreis 
der Volkshochschule Münster

 

http://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520880
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10.30 – 12 U
H

R
10 – 10.30 U

H
R

12 – 13 U
H

R
13 – 14.30 U

H
R

15 – 16.30 U
H

R
16.30 – 17 U

H
R

Übersicht

Mittagspause - Freu dich auf ein vegetarisches  
Mittagessen, gute Gespräche und Networking  
in Raum 110a

Abschluss im vhs-Forum

Begrüßung und Einstieg in den Tag im vhs Forum

KURSNR. 545020

Wertschätzend 
und wirksam in 
Kommunikation  
mit mir selbst 
und anderen

KURSNR. 545100

Ich. Du. Echt jetzt! 
Gewaltfreie  
Kommunikation 
mit Kindern und 
dem Projekt hope

KURSNR. 545200

Konfliktkommu-
nikation – Werk-
zeuge für eine  
erfolgreiche 
Konfliktlösung

KURSNR. 545210

Was die Wut dir 
sagen will:  
Vom inneren 
Druck zum kla-
ren Ausdruck 

KURSNR. 545220

Deine Gesund-
heit ist mehr als 
Schicksal oder 
Strategie

KURSNR. 545110 

Vom Ziel zur 
Lösung:  
Coaching mit 
dem GROW- 
Modell

KURSNR. 545150

Einfach mal 
improvisieren: 
Kommunikati-
on spielerisch 
erleben

KURSNR. 545030

Leichtigkeit in 
Beziehungen: 
Bedürfnisse 
kreativ leben

KURSNR. 545040

Das bringt mich 
nicht aus der 
Ruhe! Angriffe 
und Killerphrasen 
gekonnt kontern

Raum 104 Raum 105 vhs-Forum



Mittagspause - Freu dich auf ein vegetarisches  
Mittagessen, gute Gespräche und Networking  
in Raum 110a

Abschluss im vhs-Forum

KURSNR. 545230

Deine Werte. 
Deine Klarheit. 
Deine Verbin-
dung. 

KURSNR. 545240

Mein Herz tanzt 
– Raum für dich 
Gewaltfreie 
Kommunikation 
in Bewegung 
und Tanz

KURSNR. 545250

Mit vier Ohren 
hört man besser, 
oder: Konflikte 
vermeiden und 
wirksamer kom-
munizieren

KURSNR. 545120

Ein „Ja“ für 
mich ist kein 
„Nein“ gegen 
dich

KURSNR. 545130  

„Man kann nicht 
nicht kommuni-
zieren.“

KURSNR. 545140

Bedürnis-Check: 
Was du im 
Job wirklich 
brauchst 

KURSNR. 545050

Hören und 
gehört werden – 
Kommunikation 
im Team

KURSNR. 545060

KNOW YOUR 
VOICE 
Deine Stimme 
kennenlernen

KURSNR. 545070

Mehr als das ge-
sprochene Wort:  
Wie Körper und 
Stimme mitkom-
munizieren

Raum 111 Raum 112
Entspannungs-
raum E1
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KURSNR. 545020 / RAUM 104

Wertschätzend und wirksam in Kommunikation  
mit mir selbst und anderen 
 
Wie schaffe ich es, mehr Freude, Entspannung und 
Gelassenheit in Beziehungen, auch zu mir selbst, zu 
erleben? Techniken und Haltungen im NLP (Neuro- 
linguistisches Programmieren) zielen darauf ab, meine 
Wahrnehmung und mein Verständnis zu verbessern, 
um vertrauensvollere Beziehungen aufzubauen oder 
zu optimieren. Durch lösungsorientiertes Vorgehen 
und wertschätzende, authentische Kommunikation re-
duziere ich Missverständnisse und Konflikte und kann 
dadurch Beziehungen auf Augenhöhe gestalten.
Erlebe in dem Workshop einen Einblick mittels einiger 
praktischer Übungen in die Wirksamkeit dieser erfolg-
reichen Methode!

Martina Tönnishoff ist Kommunikations- und Manage-
menttrainerin, Lehrcoach, zert. NLP Lehrtrainerin und 
zert. Mediatiorin und Lehrmediatorin.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520894
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KURSNR. 545030 / RAUM 105

Leichtigkeit in Beziehungen: Bedürfnisse kreativ leben

„In Beziehungen muss man Kompromisse machen.“ 
„Eigene Bedürfnisse hintenanstellen – sonst ist man 
egoistisch.“ „Wer zu viel will, zerstört die Harmonie.“ 
Was für ein Unsinn! Genau das macht Beziehungen 
schwer und eng. Die Wahrheit ist: Nicht geäußerte 
Bedürfnisse schaffen Distanz. Wenn wir klar und acht-
sam ausdrücken, was wir brauchen, entstehen Nähe, 
Verständnis und Verbundenheit. Und Bedürfnisse? 
Die lassen sich auf viele verschiedene Arten erfüllen – 
nicht nur auf die eine, die wir gelernt haben oder wie 
wir es erwarten. Darin liegt Freiheit. Darin entsteht 
Lebendigkeit. Darin findet Beziehung ihre Leichtigkeit 
zurück.

Marianne Oshege: Mutmacherin – Ideensammlerin – 
Netzwerkerin. Sie ist Trainerin für Gewaltfreie  
Kommunikation und Coach für Internal Family System 
(IFS) und systemische Coach.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520918
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KURSNR. 545040 / VHS-FORUM

Das bringt mich nicht aus der Ruhe!  
Angriffe und Killerphrasen gekonnt kontern

Wir kennen alle das Gefühl im Nachhinein: Das hätte 
ich sagen sollen! In der Situation selbst aber fühlen wir 
uns viel zu überrumpelt, um schlagfertig reagieren zu 
können. Sehr schnell fühlen wir uns verletzt, mundtot 
gemacht oder sogar schockiert. Und wir fangen an, 
uns zu rechtfertigen, werden emotional oder sagen 
gar nichts, weil uns dazu nichts mehr einfällt. Das ist 
aber genau das, was unser Gegenüber bezweckt und 
wie wir uns in der Situation nicht verhalten sollten.
In diesem anderthalbstündigen Workshop lernen wir 
drei erste, einfache und praktische Konter-Techniken, 
um Angriffe souverän zu parieren.

Dr. Elisa Franz ist Rhetoriktrainerin und promovierte 
Sprachwissenschaftlerin.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520894
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KURSNR. 545050 / RAUM 111

Hören und gehört werden – Kommunikation im Team

 
Gelingende Kommunikation ist die Grundlage einer 
guten Zusammenarbeit. Je mehr Personen beteiligt 
sind, umso komplexer wird jedoch die Kommunikation. 
Wie kann ich dazu beitragen, dass unterschiedliche 
Kommunikationsstile, unterschiedliche Perspektiven 
auf ein Thema und unterschiedliche Erwartungen der 
Beteiligten zu einem guten Ergebnis führen? Wie lässt 
sich ein Ausgleich zwischen den Lauten und den Lei-
sen im Team herstellen? Wie bringe ich meine eigenen 
Ideen in die Arbeit des Teams ein? Als Teilnehmende 
habt ihr die Möglichkeit, eure Erfahrungen mit konkre-
ten Teamkonstellation einzubringen und Ideen für eine 
gelingende Kommunikation insbesondere in diversen 
Teams zu entwickeln.

Dr. Gianna Haake begleitet seit vielen Jahren profes-
sionelle und ehrenamtliche Teams als Organisations- 
entwicklerin, systemische Beraterin und Coach.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520962
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KURSNR. 545060 / RAUM 112

KNOW YOUR VOICE 
Deine Stimme kennenlernen

Die Stimme ist ein Teil unserer Außenwirkung und 
gleichzeitig eng mit unserem Innenleben verbunden. Sie 
drückt Elemente unserer Persönlichkeit, Befindlichkeit 
und Haltung aus, und sie hat die Kraft, uns mit unse-
ren Zuhörer*innen in Verbindung zu bringen. Doch die 
eigene Stimme ist für viele ein unbekanntes Feld, mit 
Unsicherheiten verbunden und manchmal mit Rückmel-
dungen, die wir vor vielen Jahren bekommen haben. 
 
Im Kurzworkshop KNOW YOUR VOICE lernst du eine 
Übungsfolge kennen, um die Stimme aufzuwärmen und 
ihre volle Wirkung zu entfalten. Diese Übungen kannst 
du auch im Alltag verwenden, z. B. vor Vorträgen, Mee-
tings oder wenn du weißt: „Heute werde ich viel spre-
chen.“ Wir führen eine kreative Stimmanalyse durch. Da-
bei erhälst du Rückmeldungen aus der Gruppe, die deine 
Stimme auf wertschätzende Weise beschreiben – ohne 
Bewertungen und ohne Fachausdrücke. Ein Bewusst-
sein für die eigene Stimme zu entwickeln, wird oft als 
bestärkend empfunden. Es gibt innere Sicherheit, denn 
wir können uns ein Stück weit davon lösen, was andere 
aufgrund unserer Stimme über uns denken könnten.

Paula Marie Berdrow ist Sprechtrainerin für Bühne, 
Business & Studio. Ihre Trainings sind introvert-friendly 
(Trainings, die auch für stille & zurückhaltende  
Menschen passen & ihre Stärken in den Blick nehmen).
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10520983
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KURSNR. 545070 / ENTSPANNUNGSRAUM E1

Mehr als das gesprochene Wort:  
Wie Körper und Stimme mitkommunizieren

Kommunikation findet auf verschiedenen Ebenen 
statt. Neben dem WAS (verbal) beeinflusst auch ein 
großes WIE (nonverbal), was bei unserem Gegenüber 
ankommt. Stimmfarbe und Stimmklang, Gestik und 
Mimik sowie Blickrichtung und Augenkontakt ver-
mitteln Botschaften, die kongruent oder inkongruent 
zum Gesagten stehen können – oft, ohne dass wir uns 
darüber bewusst sind. Dieser Workshop möchte dich 
dafür sensibilisieren, was du ungesagt mitkommuni-
zierst. Du erfährst, welchen Einfluss nonverbale Sig-
nale auf den Status in Gesprächen haben und wie du 
dir dieses Wissen zunutze machen kannst. Du lernst 
verschiedene Statustypen kennen und erprobst ihre 
Bedeutung im Dialog und in Konfliktgesprächen. Ein 
wenig Neugier und Mut zum Experimentieren dürfen 
gern mitgebracht werden. 

Dieser Workshop beinhaltet praktische Elemente und 
angeleitete Übungen u.a. zur eigenen Körpersprache. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sarah Thissen ist Psychologische Psychotherapeutin 
in Ausbildung und Yogalehrerin.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521004
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KURSNR. 545100 – RAUM 104

Ich. Du. Echt jetzt! Gewaltfreie Kommunikation  
mit Kindern und dem Projekt hope

Dieser Einblick in den praxiserprobten Workshop richtet 
sich an alle, die Kinder begleiten, sowie an pädagogi-
sche und lehrende Fachkräfte. Im Mittelpunkt steht ein 
Multiplikator*innen-Ansatz: Du erweiterst deine Kom-
munikationskompetenz, reflektierst eigene Erfahrungen 
und erprobst alltagstaugliche Übungen. Du lernst die 
Gewaltfreie Kommunikation als Klärungshilfe kennen, 
die du im Alltag anwenden und an Kinder aktiv weiter-
geben kannst. Unterstützt durch das Buch „Konflikte 
klären ohne Gewinner oder Verlierer“ mit altersgerech-
ten Übungen und Angeboten wie den „Giraffentanz“ 
verinnerlichen Kinder eine wertschätzende Sprache, 
lernen, für sich einzustehen und Konflikte empathisch 
sowie eigenständig zu klären mit positiver Wirkung weit 
über die Familie oder Einrichtung hinaus.

Susanne Sattler
•	 Mehr Information auf Seite 19 

Nicole Menke ist Dipl. Sozialpädagogin sowie zert. 
Coach (DGfC) und zert. Systemische Beraterin.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521034
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KURSNR. 545110 / RAUM 105

Vom Ziel zur Lösung: Coaching mit dem GROW-Modell

In diesem 90-minütigen Workshop lernst du das pra-
xiserprobte GROW-Modell kennen – ein klar struk-
turierter Coaching-Ansatz, der hilft, Ziele zu klären, 
Möglichkeiten zu entdecken und konkrete Schritte zu 
planen. Gemeinsam tauchen wir nicht nur in die Theo-
rie ein: Ihr arbeitet direkt praktisch und wendet GROW 
in Triaden an. So erlebst du alle Rollen – Coach, Coa-
chee und Beobachter – und nimmst konkrete Impulse 
für eigene Gespräche im privaten oder beruflichen 
Umfeld mit.
Der Workshop ist lebendig, interaktiv und so gestal-
tet, dass du die Methode sofort ausprobieren und auf 
deine persönlichen Themen übertragen kannst. Vor-
kenntnisse sind nicht nötig – nur die Lust, neue Fragen 
zu stellen und frische Perspektiven zu entdecken.

Martin Pawlik ist zert. Systemischer Coach, Business 
Trainer, NLP Master, Design Thinking und Innovations-
management Experte.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521055
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KURSNR. 545150 / VHS-FORUM

Einfach mal improvisieren: Kommunikation spielerisch 
erleben

In diesem Workshop treffen Coaching und Improthea-
ter aufeinander – es wird gespielt, gestaunt und aus-
probiert. Die Teilnehmenden üben, aus dem Kopf ins 
Erleben zu kommen, sich bewusst auf ihr Gegenüber 
einzulassen und dabei mehr Leichtigkeit in ihre Kom-
munikation zu bringen. So entsteht ein Raum, in dem 
Präsenz und Spontaneität ganz nebenbei wachsen 
dürfen.
 
Marc Heuer ist systemischer Coach, Kommunikations-
manager, der die Bühne ins Seminar holt. Mit Humor, 
Klarheit und Neugier lädt er dazu ein, Routinen zu 
hinterfragen und Kommunikation neu zu entdecken.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521163
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KURSNR. 545120 / RAUM 111

Ein „Ja“ für mich ist kein „Nein“ gegen dich
 
 
Kennt ihr Situationen in denen ihr „Ja“ gesagt 
und „Nein“ gemeint habt? Viele von euch kön-
nen sich wahrscheinlich an Situationen erinnern, 
in denen sie „Ja“ gesagt aber „Nein“ gemeint 
haben. Oft prägen uns Glaubenssätze, wir sind 
harmoniebedürftig, fühlen uns hilflos und haben 
Angst vor Ablehnung.
 
Im Fokus dieses Workshops steht das „Nein - sa-
gen“ als authentischer Ausdruck eigener Bedürf-
nisse, ohne die Verbindung zum Gegenüber zu 
verlieren. Mit Hilfe der „Gewaltfreien Kommuni-
kation“ und anhand praxisnaher Beispiele veran-
schauliche ich, wie es gelingen kann, eine eigene 
Klarheit zu finden, respektvoll Grenzen zu setzen 
und gleichzeitig empathisch zuzuhören.

Frauke Kolb ist Physiotherapeutin / Heilpraktikerin 
und Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521076
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KURSNR. 545140 / RAUM 112

Bedürfnis-Check: Was du im Job wirklich brauchst

 
Du kannst im Job nur wachsen und dich wohlfühlen, 
wenn du weißt, was du dafür brauchst – und den Mut 
hast, es zu kommunizieren. Entdecke, welche deiner 
beruflichen Bedürfnisse gerade erfüllt werden oder zu 
kurz kommen. Freu dich auf praktische Übungen und 
kraftvolle Fragen, die dir helfen zu sehen, wo du gerade 
stehst und was sich ändern darf – für mehr Klarheit und 
Zufriedenheit im Arbeitsalltag.

Vanessa Lange ist systemische Coach, Kommunikations-
managerin und Visionärin für eine Arbeitswelt, die stärkt 
statt verbiegt. Sie unterstützt Menschen dabei, für ihre 
beruflichen Bedürfnisse einzustehen und ein Arbeits- 
leben zu gestalten, das zu ihnen passt.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521129
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KURSNR. 545130 / ENTSPANNUNGSRAUM E1

„Man kann nicht nicht kommunizieren.“

 
Ein Klassiker unter den (Kommunikations-)Zitaten, den 
sicher viele von euch kennen. Doch hast du einmal ver-
sucht, ihn auf dich selbst anzuwenden? Unsere Alltags-
kommunikation in Beruf, Familie, Hobby oder Ehrenamt 
ist zumeist so laut und raumeinnehmend, dass wir in 
der Regel kaum wahrnehmen, wie wir im Hintergrund 
die ganze Zeit auch mit uns selbst kommunizieren. 
Denn Kommunikation ist Informationsaustausch und 
dieser muss nicht zwingend verbal stattfinden. 
 
In diesem Workshop lernst du das System der Inneren 
Familie nach Prof. R. C. Schwartz kennen, erkundest 
deine innere Bühne und erfährst, wie dein Umgang mit 
dir selbst die Interaktionen deines Alltags beeinflusst – 
auch und selbst dann, wenn du (noch) keine Selbstge-
spräche führst, versprochen! 
 
Dieser Workshop ist interaktiv: Jede teilnehmende 
Person ist eingeladen, durch praktisches Üben in ge-
schützter Atmosphäre einen achtsameren Zugang zur 
eigenen inneren Kommunikation zu erleben. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Sarah Thissen ist Psychologische Psychotherapeutin 
in Ausbildung und Yogalehrerin.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521101
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KURSNR. 545200 / RAUM 104

Konfliktkommunikation – Werkzeuge für eine  
erfolgreiche Konfliktlösung
 
In diesem Seminar lernt ihr praxisnah, wie ihr heikle 
Themen respektvoll und klar ansprechen könnt. In 
Übungen erprobt ihr, wie man schwierige Gespräche 
so führt, dass sich niemand herabgesetzt fühlt. Dabei 
lernt ihr Methoden kennen, um zu fairen Kompro-
missen oder bestenfalls zu gemeinsamen Konsens-
lösungen zu gelangen. Grundlage des Trainings sind 
Haltungen wie gegenseitiges Interesse, Wertschät-
zung und ein konstruktives Miteinander. So gewinnt 
ihr Sicherheit, Konflikte souverän und respektvoll zu 
meistern. Damit aus einem Konflikt ein Win-Win wird.

Michael Brandt ist Stressbewältigungstrainer sowie-
Fortbilder für den Umgang mit Konflikten bei der 
Polizei NRW und bei der Fortbildungsakademie des 	
Innenministereriums NRW.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521462
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KURSNR. 545210 / RAUM 105

Was die Wut dir sagen will:  
Vom inneren Druck zum klaren Ausdruck 

Wut – wir alle kennen sie. Dieses Gefühl, das sich 
anschleicht oder uns überrollt – das wir dann vielleicht 
unterdrücken oder explosionsartig entladen. Doch nicht 
die Wut selbst ist das Problem, sondern unser Umgang 
mit ihr. In diesem Workshop erhältst du einen Einblick 
darin, wie du Wut verstehst, ihr Raum geben und die 
dahinterliegenden Bedürfnisse erkennen und benennen 
kannst. Anhand persönlicher Alltagssituationen übst 
du, wie kleine Veränderungen in Wahrnehmung und 
Sprache das Miteinander positiv beeinflussen. Du 
gewinnst Klarheit über eigene Bedürfnisse und Stra-
tegien und lernst, Ihre Grenzen zu wahren. So stärkst 
du die Verbindung zu dir selbst und zu anderen. Finde 
deinen persönlichen, konstruktiven Umgang mit Wut.

Susanne Sattler ist lebensfroh, kreativ und dynamisch. 
Als Pädagogin, Trainerin für Gewaltfreie Kommunika-
tion, zertifizierte systemische Beraterin/Coachin und 
Mediatorin unterstützt sie Menschen dabei, Klarheit zu 
gewinnen und eine neue Qualität in der Verbindung zu 
sich selbst und anderen zu entdecken.
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521479
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KURSNR. 545220 / VHS-FORUM

Deine Gesundheit ist mehr als Schicksal oder Strategie

Experte für die eigene Gesundheit werden und die
Sprache des eigenen Körpers besser verstehen
lernen - dafür ist es wichtig, ein gutes Bauchgefühl für
sich selbst zu entwickeln.

Was nehme ich wahr, und wie kann ich durch gezielte
Anwendungen frühzeitige Entlastung erfahren?
Selbstfürsorglich und eigenverantwortlich die eigene
Gesundheit managen?

In diesem Kurzworkshop öffnen wir den Raum für
neue Sichtweisen, Zusammenhänge und
Handlungsspielräume.

Regina Plitzko ist Mentorin für Regenerationsmedizin
und Chronische Gesundheit, Approbierte Apothekerin, 
Zertifizierte Mediatorin und Systemische Beraterin.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521504


TAG DER KOMMUNIKATION / 28.02.202621

KURSNR. 545230 / RAUM 111

Deine Werte. Deine Klarheit. Deine Verbindung. 

Unsere Werte sind unser innerer Kompass. Sie leiten 
uns, doch oft kommunizieren wir, ohne sie bewusst 
einzubeziehen. Das kann zu inneren Konflikten und 
Missverständnissen im Außen führen.
  
In diesem interaktiven Workshop steigst du ein:
- Bewusstsein für deine Werteausrichtung und sie als 
Bereicherung wahrnehmen
- Respektvollere Gespräche führen, die eine tiefe-
re Verbindung zu dir selbst und deinem Gegenüber 
schaffen können
  
Wenn deine Worte im Einklang mit dem sind, was dir 
wirklich wichtig ist, wird deine Kommunikation nicht 
nur klarer, sondern auch authentisch und kraftvoll.

Sarah Schotemeier ist Veränderungsbegleiterin, 
Netzwerkerin und Beraterin & Coachin für Selbst-
wert, Selbstbewusstsein & Intuition.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521529
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Mein Herz tanzt – Raum für dich 
Gewaltfreie Kommunikation in Bewegung und Tanz 

In diesem Workshop geht es darum zu entdecken, was 
in dir lebendig ist. Spüre deine Gefühle und Bedürf-
nisse im Tanz und in der Bewegung. Erforsche deinen 
Selbstausdruck, sanft oder kraftvoll, still oder wild.
Wir schaffen einen sicheren Raum, in dem du dich mit 
freiem Tanz, achtsamer Körperarbeit und Impulsen 
aus der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg erleben kannst.

Nicole Menke ist Dipl. Sozialpädagogin sowie zert. 
Coach (DGfC) und zert. Systemische Beraterin.

Andrea Dieckman ist Dipl. Sozialpädagogin und Sys-
temische Familien- und Sozialtherapeutin. Sie hat sich 
weitergebildet in den Bereichen Psychodrama nach 
Moreno, Gewaltfreie Kommunikation, Tanztherapie.
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Zur Anmeldung

https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521550
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Mit vier Ohren hört man besser, oder:  
Konflikte vermeiden und wirksamer kommunizieren

Oliver Blecken: „Hätte ich dieses Modell schon vor 
30 Jahren gekannt, wäre mir vieles im Leben leichter 
gefallen. Denn oft hören wir etwas ganz anderes, als 
unser Gegenüber meint – und genau dort beginnt der 
Stress. Das Kommunikationsquadrat von Friedemann 
Schulz von Thun liefert darauf eine ebenso einfache 
wie verblüffende Antwort.
In diesem interaktiven Workshop entdeckt ihr, wie 
Missverständnisse entstehen – und wie ihr sie vermei-
den könnt. Mit viel Spaß, lebendigen Praxisbeispielen 
und jeder Menge Aha-Momenten für den Alltag und 
das Berufsleben.“

Oliver Blecken ist Seniorcoach, Lehrcoach, zertifi-
zierter Mediator und systemischer Berater und Orga-
nisationsentwickler. In seinem ersten Berufsleben  
arbeitete er 26 Jahre lang in der Werbebranche 
in Top Management und Führungspositionen in 
Deutschland und International. Heute unterstützt er 
Menschen und Organisationen dabei, Herausforde-
rungen und Krisen zu meistern.

Zur Anmeldung
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https://kurse.vhs-muenster.de/p/558-C-10521596
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