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Das Kap.8 ist ein lebendiger Treffpunkt mit-
ten im Stadtteil Kinderhaus. Hier verbinden
sich Kunst, Kultur und Gemeinschaft zu ei-
nem vielseitigen Angebot fiir alle Altersgrup-
pen und Kulturen.

Mit seinen vielfaltigen Raumen —vom grol3en
Veranstaltungssaal (iber den einladenden
Stadtteiltreff bis zu Gruppenraumen und
dem Atelier — bietet das Kap.8 zahlreiche
Moglichkeiten, Kultur aktiv zu erleben und
mitzugestalten.

Ob Comedy, Kabarett oder Theater: Das
Biihnenrogramm im zweiten Halbjahr 2025
hdlt viele spannende Highlights bereit. Die
monatlichen ,KULTURhdppchen” im Stadt-
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teiltreff laden zu kostenfreier Kultur in ent-

spannter Atmosphdre ein. Erginzt wird dies Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
durch Ausstellungen und unseren alljihr-  Idenbrockplatz 8
lichen Kreativmarkt. Ein breites Kurs- und 48159 Miinster

Workshopangebot sowie viele weitere Pro-

jekte starken das Miteinander und die kultu-

relle Vielfalt im Stadtteil. 0251 /492 -4150
bki@stadt-muenster.de

Das Kap.8 spiegelt die bunte und lebendige

Gemeinschaft von Kinderhaus wider — ein

Ort, an dem sich altbekannte und neue Ge- stadt-muenster.de/kap8

sichter begegnen, um gemeinsam Kultur zu facebook.com/kap.8muenster
erleben und zu gestalten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Montag bis Freitag: 912 Uhr
Montag bis Donnerstag: 15— 22 Uhr
in Schulferien & an Feiertagen geschlossen

Stadt Munster, Kulturamt
Lennart Griinsel
Saxoprint, Juni 2025, 2.000



Liche Kapp. 3-Frounde,

seit meinem Start im Dezember bin ich immer
wieder beeindruckt von der Vielfalt und dem
besonderen Geist dieses Hauses. Das Kap.8 ist
weit mehr als ein Kulturzentrum — es ist ein le-
bendiger Treffpunkt mitten im Herzen von Kin-
derhaus, an dem Menschen jeden Alters und
Hintergrunds zusammenkommen. Die bunte
Mischung aus offenen Gruppen, Kursen, Aus-
stellungen, Comedy und vielem mehr zeigt, wie
lebendig und kreativ unser Stadtteil ist.

Mein Ziel ist es, diese Kraft weiter zu starken.
Gemeinsam mit meinem Team mochten wir
das Kap.8 als Ort weiterentwickeln, der noch
mehr Menschen anspricht, Begegnungen for-
dert und den Austausch Uber gesellschaftliche
Themen ermoglicht. Dabei legen wir grolRen

Wert darauf, die Zusammenarbeit im Stadtteil
zu starken, um Kultur gemeinsam erlebbar und
gestaltbar zu machen.

Zudem wollen wir die Sichtbarkeit und Pra-
senz des Kap.8 im Stadtteil weiter erhohen. Mit
kreativen Aktionen und vielfaltigen Formaten
mochten wir den Raum rund um das Biirger-
haus starker als kulturellen Treffpunkt gestalten
und neue Zugange zur Kultur schaffen.

Ich lade Sie herzlich ein, Teil dieser lebendigen
Gemeinschaft zu sein, das vielfdltige Programm
zu entdecken und mit uns den Spirit von Kin-
derhaus zu erleben.

Herzlichst, Ihr

Lenmart Griimael

Leitung

Stellv. Leitung

Information

1pualy ualsioy] (0104

Lennart Griinsel, Leitung Kap.8

Stadtteiltreff

Hausmeisterei

Haus- & Veranstaltungstechnik




OFFENER
STADTI'EILTREFF
IMKAP.8

Shared Reading — gemeinsam lesen

Die Methode Shared Reading stammt aus
England und ist so simpel wie wirksam: Men-
schen kommen fiir 90 Minuten zusammen
und lesen gemeinsam eine Kurzgeschichte
und ein Gedicht. Bei Tee und Keksen tau-
schen sich die Teilnehmenden iiber das
Gelesene aus und lassen die Worte auf sich
wirken. Wer mochte, hort einfach nur zu. Es
sind weder Vorwissen noch Vorbereitung
notwendig. Shared Reading richtet sich an
alle, die Lust haben zu lesen und neue Texte
zu entdecken.

Termine: jeden ersten Donnerstag
04.09/02.10/06.11 [ 04.12
jeweils 18 —19.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Simone Schiffer,
simone.schiffer@posteo.de

Kap.8-Stadtteiltreff

WIR! Selbststdrkungsgruppe

Safer Space fiir Menschen mit Rassismus-
Erfahrungen. Teile deine Geschichten und
Erfahrungen in einem geschiitzten Raum
mit Menschen, die dhnliche Erfahrungen
gemacht haben. Ziel ist es, durch einen ge-
meinsamen Austausch Problemlésungs-
strategien zu entwickeln und Entlastung zu
fordern.

Termine: jeden letzten Freitag
29.08/26.09/30.10/28.11 [ 18.12
jeweils 18.30-20.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Gabriela Exner,
gutzuhoeren@gmx.de

Offnungszeiten

Kontakt

Thekenteam

BEGEGNUNG

Klon-Café fiir Senioren

Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen mitei-
nander ins Gesprach kommen und neue
Kontakte kniipfen. Den Wiinschen der Gas-
te entsprechend werden kleine Vortrige,
Smartphone-Sprechstunde, Singen und
Ahnliches das Angebot ergénzen.

Termine: jeden Donnerstag, 15.30— 17 Uhr
Kosten: kostenfrei, Spenden willkommen
Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Rolf Brinkmann, 0152 [ 2684 8727



Offener Oldtimertreff

Freunde historischer Motorrader und Auto-
mobile sind herzlich eingeladen. Neben
dem Informationsaustausch geht es um
Themen aus der Szene. Ebenso werden Aus-
fahrten und Treffen organisiert.

Termine: jeden vierten Dienstag
26.08/23.09/28.10/25.11
jeweils 19.30-22 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erwiinscht

Kontakt: Andreas A.Franz, 0251 /211 302,

MUSIK

Westfalische Schule fiir Musik
— Unterricht vor Ort in Kinderhaus

Lasst uns weiter reden!

Demokratie wird an erster Stelle dort ge-
staltet, wo Menschen aufeinandertreffen
und ihren Alltag bestreiten. Hier er6ffnet
sich ein Raum, indem offener Austausch auf
Augenhohe moglich ist. Die Chance, neue
Perspektiven kennenzulernen. Den Diskurs
um die Zukunft der Demokratie aufgreifen
und Menschen helfen, eigene Fahigkeiten
und Werte fiir das Zusammenleben zu ent-
wickeln.

Termine: Einzeltermine am Dienstag
09.09/04.11
jeweils 16.30-21.00 Uhr

Kosten: kostenfrei, Spenden willkommen

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Gabriela Exner,
gutzuhoeren@gmx.de

ZWARGru gpe Miinster Kinderhaus
Rummikub & Doppelkopp

Termine: jeden Dienstag, 18 —20 Uhr
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Dieter Wohlleben, 0251 [ 241 53

Sitzungen der Bezirksvertretung
Miinster Nord

Termine: Einzeltermine am Dienstag
02.09/04.11 [ vsl.02.12
jeweils ab 17 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Manuela Guddorf, Leiterin der
Bezirksverwaltung Nord
0251/492 - 1650
guddorf@stadt-muenster.de

Kontakt & Anmeldung



Frohlicher Singkreis

Termine:

Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:

Freie Malgruppe

Wir treffen uns in geselliger Runde, um nach
eigenen Ideen zu zeichnen und zu malen.
Durch gegenseitigen Austausch lernen wir
voneinander.

Termine: jeden Dienstag, 1012 Uhr

Kosten: anteilige Raummiete,
eigene Materialkosten

Anmeldung: erwiinscht

Kontakt: MargitBless, 0251 [ 136 210

Offene Malgruppe

Gemeinsam im Atelier malen oder zeich-
nen, eigene Projekte planen und umsetzen
und den anderen tiber die Schulter schauen.
Davon sind unsere Treffen bestimmt. Und
wir freuen uns tGiber neue Impulse (von dir?).
Komm gern zum Schnuppern vorbei und
bring deine Malsachen mit.

Termine: jeden Dienstag, 19.30-21.30 Uhr
Kosten: anteilige Raummiete,
eigene Materialkosten
Anmeldung: erwiinscht
Kontakt: Mechthild Weiling-Backer,
weiling-baecker@web.de

Spielmannszug St. Wilhelmi e.V.
und die ,,Orginal Kinderbachtaler*

Termine:
Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:

OFFENES ATELIER

Malen und Zeichnen

Wer gerne malt und zeichnet, kann hier sei-
ne Techniken weiterentwickeln. Unter fach-
licher Anleitung entstehen mit Aquarell-,
Acryl- oder Olfarben eigene Werke. Farben-
lehre, Perspektive, Portrat und abstrakte
Darstellung sind Themen des Kurses.

Termine: jeden Mittwoch, 10— 12 Uhr

Kosten: eigene Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Maria Luise Terorde, 0163 [2106 521,
mteroerde@icloud.com



Freies Atelier

Ob Zeichnen, Modellieren, Malen oder im
Bereich Druckgrafik — wer auRRerhalb des
eigenen Ateliers die kinstlerische Arbeit
erweitern sowie Austausch mit Gleichge-
sinnten pflegen mochte, ist in diesem Kurs
willkommen.

Termine: jeden Mittwoch, 15— 19 Uhr
Kosten: eigene Materialkosten
Anmeldung: erwiinscht

Kontakt: Miriam Przygoda,
sperrmuellerin@web.de

KUNST &
KREATIVES

Topfern: Aufbautechnik

Termine:

Kosten:

Anmeldung:
Kontakt:

Plastisches Gestalten

Wir konnen im Atelier mit eigenen Mate-
rialien und Werkzeugen plastische Objekte
gestalten. Offen fiir alle, die selbstandigihre
plastischen Objekte fertigstellen mochten.
Ein Brennofen fiir das Brennen von Ton ist
vorhanden.

Termine: jeden Donnerstag, 16 — 19 Uhr

Kosten: anteilige Raummiete, Brennkosten,
eigene Materialkosten

Anmeldung: erwiinscht

Kontakt: Hildegard Groothues, 0251 /261 655

Steinbildhauerei

Termine:
Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:

Tiffany-Glaskunst

In gesellig-kreativer Runde werden wunder-
schone Lampen und kreative Kleinigkeiten
gezaubert. Fiir Neueinsteiger*innen wird
eine entsprechende Einfiihrung auf Anfrage
geboten.

Termine: jeden Donnerstag, 19 —22 Uhr

Kosten: 25,00 € fiir 10 Termine

Anmeldung: erwiinscht

Kontakt: Barbara Kubis, 0251 [ 217 562,
Uschi Stanizok, 0251 [ 3995 090
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Stein- und Holzbildhauerei

Termine:
Kosten:

Anmeldung:
Kontakt:



Foto: Yui Tombana

bei allen Workshops erforderlich
Meike Schulze Hobeling, Yui Tombana
keramikcats@proton.me
0156 | 7883 4091
@keramikcats

bei allen Workshops erforderlich
Cornelia Hahn, 0157 [ 8168 6049,
conhahn@web.de

Art Silver Clay Workshop

In diesem Workshop setzt ihr Schmuckideen
aus Silber mit Art Clay Silber um. Art Clay ist
ein Silberton, der sich leicht verarbeiten
lasst. Nach dem Brennen verbinden sich die
Silberpartikel zu einem reinen Silberstiick.
Am Ende werdet ihr eure Schmuckstiicke
schleifen und polieren. Kettenanhdnger,
Ohrhanger und Ringe sind mogliche Ideen.

W1:13.09, 10 - 16.30 Uhr
W2:14.09, 10 - 16.30 Uhr

140,00 €, Materialkosten zusatzlich
je nach Gewicht ca.20—30 €

...am Wochenende

Der Keramik-Workshop ist fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene geeignet. Nach
einer Einfiihrung ins Material und Atelier
arbeiten wir mit Platten- und Waulsttech-
nik sowie Gipsformen, um Skulpturen oder
Gefdlle zu modellieren. Du kannst deinen
Ideen bei der Form- und Oberflachengestal-
tung freien Lauf lassen. Wir bieten Beispiele
zur Inspiration und helfen dir, in der Zeit er-
reichbare Werke zu schaffen. Das Glasieren
mit transparenter Glasur und Brennen von
bis zu 3 Teilen ibernehmen wir. Nach ca. 4
Wochen sind die Werke abholbereit.

Einzeltermine am Samstag
04.10/15.11 /1312, jeweils 10—13 Uhr
Einzeltermine am Sonntag

02.11 /1412, jeweils 10— 13 Uhr
95,00 € inkl. 1,3 kg Ton, 2 Brénde, Glasur
transparent-glinzend

Sandguss Workshop

In diesem Workshop setzt ihr Schmuckideen
fiir einen Ring oder Anhanger in Silber um und
lernt die Technik der Wachsschnitzerei. Ihr fer-
tigtein Modell, dasim Sandguss gegossen wird.
Zum Abschluss wird das Schmuckstiick mit
Feilen und Schleifmitteln versdaubert, sodass
ihr es fertig mit nach Hause nehmen kdnnt.

W3:22.11,10-16.30 Uhr
W4:23.11,10-16.30 Uhr

140,00 €, Materialkosten zusatzlich
je nach Gewicht ca. 20-30€

Al Vorkenntnissesindnichterforderlich
. !

Workshopssind auch als Gutschein erhaltlich,

...unter der Woche

Der Keramik-Workshop ist fiir Anfanger*in-
nen und Fortgeschrittene geeignet. Nach
einer Einflihrung ins Material und Atelier wer-
den wir mit verschiedenen Aufbautechniken
und Gipsformen arbeiten, um deine Ideen
umzusetzen. An 3 Terminen modellierst du
mit Handen und Werkzeugen. Beim vierten
Termin kannst du deine Werke glasieren, aus
5 Glasuren wahlen undihnen Farbe verleihen.
Wir unterstiitzen dich sowohl handwerklich
als auch kiinstlerisch. Nach ca.4 Wochen sind
die Werke fertig und abholbereit.

4A:01.09/08.09/15.09/27.10
montags, 11 -13.30 Uhr
4B:05.09/12.09/19.09/31.10
freitags, 10— 12.30 Uhr
4C:22.09/29.09/06.10/10.11
montags, 11 —13.30 Uhr
4D:29.10/05.11 /1211 [ 17.12
mittwochs, 19.15-21.45 Uhr
180,00 € inkl. 2,5 kg Ton, Glasur, 2 Briinde

Silber und Emaille Workshop

In diesem 2-Tages-Workshop setzt ihr
Schmuckideen in Silber mit Art Clay Silver
um und veredelt sie farbig mit Emaille — einer
Technik, bei der Glas bei ca. 800 Grad auf Me-
tall aufgeschmolzen wird. Ich begleite euch
durch den gesamten Herstellungsprozess,
sodass ihr am Ende eure fertigen Schmuck-
stiicke in den Handen haltet. Geeignet sind
Kettenanhdnger oder Ohrhanger. Der Work-
shop istauch ohne Emaillieren als Tageswork-
shop buchbar.

WS5:29.11 & 30.11,

jeweils 10-16.30 Uhr

260,00 € (Tageskurs: 140,00 €)
Materialkosten zusatzlich

je nach Gewicht ca. 25-50 €




Japanische Kunst & Kultur

Anmeldung:
Kontakt:

Termine:
Kosten:

Budo-Taijutsu
Japanischer Selbstschutz fiir Alle

Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfas-
sende praktische Selbstverteidigung, die
darauf vorbereitet, sowohl alltagliche Kon-
flikte, als auch bedrohliche Situationen er-
folgreich zu meistern. In angenehmer Atmo-
sphare konnen eigene korperliche, verbale
und emotionale Fihigkeiten entdeckt und
erweitert werden. Alternative Handlungs-
moglichkeiten befdhigen die Teilnehmen-
den, Gewalt zu entschirfen. Die Ubungen
sind langsam und sicher; sie konnen unab-
hangig von Alter, korperlicher Verfassung
und Vorkenntnissen umgesetzt werden.

Termine: ab dem 05.09 jeden Freitag,

19-19.45 Uhr & 19.45-20.30 Uhr
Kosten: ab 27,00 € pro Monat

(ermdRigt ab 23,00 € pro Monat)
Anmeldung: erforderlich, ab 16 Jahren
Kontakt: Petra Wilde & Olaf Schawe,

0250 /5948 445, info@dojoteam.de

Foto: Ingrid Hagenhenrich

Termine:

Kosten:

Die tiber tausende Jahre alte Bewegungslehre
QiGong wurde zum Erhalt eines langen, ge-
sunden Lebens entwickelt. Die flieRenden Be-
wegungen werden langsam ausgefiihrt und
passen sich den eigenen korperlichen Moglich-
keiten an. Daher bedarfes fiir die Austibung kei-
ner besonderen Gelenkigkeit. Bei den Ubungen
verbindet sich die Atmung mit der Bewegung
und begtinstigt so eine Vitalisierung des Kor-
pers und eine Beruhigung des Geistes. Ange-
nehme Vorstellungsbilder, angelehnt an Natur-
beschreibungen, unterstiitzen das Erlernen.

Termine:

Kosten:

BEWEGUNG
& SPORT

Anmeldung: bei allen Kursen erforderlich
Kontakt: Antonia Bruns, 0251 /4816 555,
brunsantonia@freenet.de

QiGong—Praventionskurs

Termine: 03.09 bis 19.11

jeden Mittwoch, 18 = 19 Uhr
80,00 € fiir 10 Termine

kann durch die GKV geférdert werden

Kosten:

QiGong fiir Fortgeschrittene

Termine: Q1:27.08 bis 08.10

Q2:29.10 bis 17.12

jeden Mittwoch, jeweils 19—20 Uhr
Kosten: Q1:56,00 € fiir 7 Termine

Q2: 64,00 € fiir 8 Termine




KI-KEN-GONG

Achtsamkeitsiibungen und Schulung des
korpereigenen Bewusstseins durch gefiihrte
Bewegungsformen. Angelehnt an die Grund-
lagenschulung der japanischen Samurai
werden allein oder mit Partner*in Ubungen
durchgefiihrt, die Bewegung, Atmung und
Bewusstsein in Einklang bringen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich; bitte bequeme
Kleidung und Sportschuhe tragen und et-
was zum Trinken mitbringen. (max. 10 Teilneh-
mer*innen maglich)

Termine: jeden Donnerstag,
18 —18.45 Uhr [ 18.45 - 19.30 Uhr
Kosten: 6,00 €fiir eine Einheit (45min),
10,00 € fiir die Doppeleinheit (90min)
Anmeldung: erforderlich, ab 16 Jahren
Kontakt: Stephan Wrede,
stephan.wrede@web.de

Performance Tanztheater Kurs

Du mochtest tanzen, dich kreativ ausdrii-
cken, Geschichten mitdeinem Korper erzah-
len—ganzgleich, ob du Anfanger:in bist oder
schon Tanzerfahrung mitbringst? Dann bist
du im Performance Tanztheater-Kurs mit Vi-
nicius genau richtig! Dieser zeitgendssische
Tanzkurs richtet sich an alle Altersgruppen
und Erfahrungslevels. In einer motivieren-
den, offenen Atmosphdre vermittelt dir
Vinicius tanzerische Werkzeuge aus ver-
schiedenen Stilrichtungen: Modern Dance,
Tanztheater, Tanzimprovisation, Authentic
Movement, alles mit dem Ziel, deinen Kor-
per als Ausdrucksmittel fiir emotionale, be-
wegende und bildstarke Tanzgeschichten zu
entdecken. Im Zentrum steht der tanzende
Korper als Erzdhler. Runde, flieBende oder
kantige Bewegungen werden schrittweise
mit Raum, Zeit und Ausdruck verbunden —
so entsteht ein ganz personlicher, lebendi-
ger Tanzstil.

Foto: Vinicius

Hatha-Yoga

,Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. Yoga-
Ubungen verbessern das Wohlbefinden und
konnen zahlreiche Beschwerden lindern wie
z.B. Riickenschmerzen und Schlafstérungen.
Konzentration und Entspannung sowie Kraf-
tigung und Dehnung des Korpers werden
gefordert. Der Kurs beinhaltet: Anfangs- und
Endentspannung, Asanas (Stellungen), Pra-
nayama (Atemiibungen), Mantrasingen und
Meditation. Vorkenntnisse sind erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
-kissen oder -klotz, Decke, Trinkwasser

Termine: 02.09 bis 02.12

jeden Dienstag, 19-20.30 Uhr
180,00 € fiir 12 Termine
(Praventionskurs)

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: AnnaWembhoff, 0171 [ 1048 495

Kosten:

Neugierig geworden? Dann komm vorbei
und entdecke dein Bewegungspotenzial —in
einem Kurs, der Tanz, Theater und pure Le-
bensfreude verbindet.

Termine: ab dem 27.10 jeden Montag,
19.45 - 20.45 Uhr

Kosten: 10,00 € pro Stunde

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Vinicius, info@vinicius.de

Sportschiefden
SchielSgruppe St. Josef Kinderhaus

Der SchieBsport mit dem Luftgewehr und
der Luftpistole ist olympisch, er fordert die
Konzentration und die Selbstkontrolle. Die
SchieBgruppe der Schiitzenbruderschaft
St. Josef Kinderhaus trainiert regelmaRig auf
dem SchieRstand.

Termine: jeden Mittwoch, 19-22 Uhr
Kosten: Erwachsene 50,00 € pro Jahr,
Jugendliche beitragsfrei
Anmeldung: erforderlich, ab 12 Jahren
Kontakt: Elmar Ernst, 0257 [ 2100 883
elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Gymnastik im Sitzen

Das Ziel der Sitzgymnastik ist die korperli-
che und geistige Vitalitdt zu fordern und zu
starken. Durch Kraftigungs,- Koordinations-
und Dehniibungen, die im Sitzen trainiert
werden, soll dieses Ziel durch Freude an der
Bewegung erreicht werden.

Termine: jeden Montag, 10— 11 Uhr
Kosten: 5,00 € pro Teilnahme

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Renate Baumeister,0251 [ 214 834



Monikas Gymnastik—Kurse

Kosten: 55,00- 60,00 € fiir 10 Termine
Anmeldung: beiallen Kursen erforderlich
Kontakt: Monika Aufderlandwehr,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin,
0251/215934

Mobil bleiben im Alter

DasZiel derKurseistes, altersbedingten Erkran-
kungen aktiv vorzubeugen. Eine gezielte Mi-
schung aus Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits-
und Gleichgewichtsiibungen verbessert den
Muskelapparat und steigert das Wohlbefinden
von Korper und Geist. Dehniibungen mit einer
anschlielSenden Entspannung runden das Pro-
gramm ab.

Termine: fiir alle ab 50 Jahren:
jeden Mittwoch, 09— 10 Uhr
jeden Donnerstag, 10.15—11.15 Uhr
fiir Mdnner ab 70 Jahren:
jeden Dienstag, 10.15 - 11.15 Uhr

GEDACHTNIS
& SPRACHE

Plattdeutscher Gesprachskreis

Termine:
Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:

Termin:
Referent:

Termin:
Referent:

Seniorengymnastik mit Stuhl
im Stehen und im Sitzen

Der Kurs richtet sich an Frauen ab 70 Jahren,
die ihre korperliche Aktivitat und Mobilitat
verbessern und erhalten méchten. Die Ubun-
genwerden im Sitzen und im Stehen mitdem
Stuhl als Stiitze durchgefiihrt. Es werden alle
Muskelgruppen gekréftigt, gedehnt und das
Gleichgewicht geschult. Entspannungsiibun-
gen runden das Programm ab.

Termine: jeden Dienstag, 09— 10 Uhr

Fit mit Brasils — Gesunder Riicken,
aufrechte Haltung, gute Figur

Dieses neuartige Figurtraining kombiniert
effektives Ganzkorpertraining mit moderner
Riickenschule. Mit kleinen Noppenhanteln,
den sogenannten Brasils, wird durch mini-
male Schiittelbewegungen gezielt die Tie-
fenmuskulatur trainiert. Diese schiitzt und
formt den Korper und unterstiitzt eine gute

Termin:
Referent:

Termin:
Referent:

Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht
erlernbar, macht Spald und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Termine: jeden Dienstag, 17.15-18.15 Uhr

Beckenboden und mehr!
Mehr Lebensqualitt durch einen
starken Beckenboden

Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann
zu zahlreichen Beschwerden wie z.B. Harn-|
Stuhlinkontinenz, Organsenkungen und Ri-
ckenbeschwerden fiihren. Gezielte Ubungen
kraftigen die Muskulatur des Beckenbodens,
sodass sie ihre Stutzfunktion wieder ausfiih-
ren kann. Ein gut trainierter Beckenboden
ist elastisch, kraftvoll und bildet die Basis fiir
eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwer-
defreiheit bei Inkontinenz oder Riickenbe-
schwerden. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber
nicht erforderlich.

Termine: jeden Mittwoch, 10.15-11.15 Uhr

Ganzheitliches Geddchtnistraining
Halten Sie Ihr Gehirn fit

Termine:

Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:



Sprachkurse fiir ,,Senioren

Kosten:
Anmeldung:
Kontakt:

lhre Ideen sind gefragt!

Sie mochten eigene Kulturangebote realisieren,
Workshops geben oder mit lhrer Gruppe kreativ
werden? Das Kap.8 bietet den Raum fiir leben-
dige Kultur und Begegnungen im Stadtteil Kin-
derhaus — und wir laden Sie herzlich ein, diesen
Raum mitzugestalten.

Ob Theater, Tanz, Ausstellungen, Konzerte oder
Lesungen — Ihre Projekte sind bei uns willkom-
men. Besonders gemeinniitzige Gruppen und
Vereine aus dem Stadtteil erhalten bevorzugt
Raum fur offentliche Feste, kulturelle Veran-
staltungen oder regelmadSige Treffen. Auch Bil-
dungsangebote und Kurse finden bei uns einen
wohnortnahen Ort.

Private Feiern sind bei uns nicht vorgesehen,

Termine:

damit wir den Fokus auf gemeinschaftliche Kul-
turangebote legen konnen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig Gber unser
Raumnutzungsformular auf der Webseite. In
einem personlichen Gesprach kliren wir ge-
meinsam, wie |hr Vorhaben bestmdglich um-
gesetzt werden kann. Die Raumvergabe erfolgt
halbjahrlich, um allen Interessierten gerecht zu
werden.

Wenn Sie Ihre Veranstaltungin unser Programm-
heft aufnehmen lassen mochten, beachten Sie
bitte die Abgabefristen (1. Maifiir das 2. Halbjahr,
1.Oktober fiir das 1. Halbjahr). Die Aufnahme er-
folgt nach Priifung durch die Kap.8-Leitung.

Franzosisch Aufbaukurs

Termine:
Kosten:

Anmeldung:
Kontakt:

SELBST AKTIV
WERDEN

Wir freuen uns auf lhre Ideen und Ihr Engage-
ment, um das Kap.8 als lebendigen Kulturort im
Herzen von Kinderhaus weiter zu entwickeln.
Werden Sie aktiv und bringen Sie Ihre Vision bei
uns ein!

lbr Kap. 8-Team
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BUHNENPROGRAMM
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OKTOBER

03.10 Theaterin der Kreide
Bertold Brecht:
Schweyk im zweiten Weltkrieg
04.10 ilfried Schmickler
Herr SCHMICKLER bitte!
1210 Markus Maria Profitlich
Mensch Markus Party!

13.10-26.10 Herbstferien geschlossen
27.10 KULTURhEppchen

Neil Canham & Friends
Traditional Irish Music

AUGUST

12.07-24.08 Sommerferien
geschlossen
12.07-10.08 Sommerakademie

ab25.08 Kap.8 wieder geoffnet

NOVEMBER

01.11 Womuka
08/09.11 Kreativmarkt
1411 Ingrid Kiihne Ja, aber ohne mich!
1511 Konrad Stockel Wenn's stinkt und
krachtist's Wissenschaft - Umwelt
161 Lichtblicke Festiva] 2025
Musaic singt und der Funke springt iiber!
17.11 Ausstellungserﬁffnung
Potenziale: Ayse Gykij Ozgiin
2311 MGV Cicilia 1890 Kinderhaus e V.
Alljghrliches Herbstkonzert
2411 KULTURhéppchen
Christian Lotters Duo
2811 Jochen Malmsheimer
Statt wesentlich die Welt bewegt,
hab ich wohl nur das Meer
29/30.11 NightWash

SEPTEMBER

05.09 Nicole Jager Walkiire
06.09 Abdelkarim

Plan Z: Jetzt will er's wissen!
11.09 Sommerfest der Gleichstellung
12.09 Ingmar Stadelmann

liest Hécke - ein satirischer Diskurs
15.09 Ausstellungseréffnung

Artdes Hauses: Sommerakademie
19.09 Der Physiopath

Du bist Deine beste Medizins
21.09 Barbara Ruscher Vorpremiere
22.09 KULTURhEppchen

Michael Miihimann

singt Reinhard Mey
26.09 Maria Clara GropplerMehrjungfrau
27.09 Christian Schulte-Loh

Import Export
28.09 Ciineyt Akan Dramg King

DEZEMBER

05.12" Guido Cantz
Komische Zeiten

06/0712 Figurentheater Stella Pettersson
und Findus feiern Weihnachten

14.12° Marchenland Theater
Weihnachtliches Rambazambq

15.12 KULTURh&ppchen
5.Kinderhauser Kneipenquiz

19.12-04.01 Winterferien geschlossen




“NICOLE JAGER

4D

Freitag, 05. September 2025 - 20 Uhr

Mit ,Walkire* stellt sich Nicole Jager er-
neut mit scharfem Schwert den Dramen des
menschlichen Lebens, um sie furchtlos zu
einem totkomischen Biihnenprogramm zu
verarbeiten, das die Zuschauer auf eine emo-
tionale Achterbahnfahrt mitnimmt. Denn auf
der Buihne ist sie nicht nur briillend komisch,
sondern rihrt ihr Publikum oft auch zu Tra-
nen. Humor entsteht aus Schmerz - und Hu-
mor nimmt Schmerzen!

Die Hamburgerin schafft es, innerhalb kiir-
zester Zeit einen Saal, der gerade noch vor
Lachen am Boden lag, so anzuriihren, dass
man eine Stecknadel fallen horen konnte.
Um ihn dann kurz danach wieder zum La-
chen zu bringen.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 30,74 €

ErmaRigtab: -

} Samstag, 06. September 2025 - 2q Uhr I

Muss man Lebenstraume, die einfach nicht
wahr werden wollen, irgendwann auch mal
loslassen? Realistisch betrachtet ja, aber mit
sowas wie Realismus halt sich Abdelkarim
zum Gliick nicht lange auf. Mit seinem neu-
en Programm ,,Plan Z“ zeigt er uns, dass das
Alphabet nicht ohne Grund ganze 26 Buch-
staben hat. Da, wo Plan B kldglich scheitert,
lauftsich Plan Z erst langsam warm.

Vom Sixpack in Expresszeit bis zum Weltfrie-
den fiir alle: Wenn sich Abdelkarim unserer
Probleme annimmt, scheint alles maglich,
sogar fiir ihn.

Einlassab: 19 Uhr

Vorverkauf:  Eventim, plan b.-Tickets
Eintrittab: 33,93 €

ErmaRigtab: -

@ 4. Sommerfest der
ICHSTELLUNG

Florian Hacke

11. September 2025 .

18 Uhr im Kap.8 .mnw
Biirgerhaus Kinderhaus ' Mina Ricfna
Idenbrockplatz 8

48159 Miinster

Donnerstag, 11.September 2025 - 13 Uhr

Das Sommerfest der Gleichstellung ist ein
groRes, herzliches Dankeschon an alle, die
sich tagtaglich fir die Gleichstellung der Ge-
schlechter einsetzen. Sichtbar oder im Hin-
tergrund, laut oder leise. Und nattirlich sind
auch alle willkommen, die einfach Lust haben
auf einen Abend voller Begegnungen, Gespra-
che, Musik und Comedy. Unsere Kollegin (und
Schauspielerin) Anna Nigulis wird auch dieses
Jahr wieder durch das Programm fiihren und
folgende Showacts auf die Biihne holen:

Florian Hacke - Ein deutscher Satiriker
Mina Richmann & Band - Ehrlich. Queer.
Selbstbestimmt.

Einlassab: 17 Uhr
Vorverkauf:  ohne Reservierung
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei




Freitag, 12. September 2025 - 1933 Uhr

Ingmar Stadelmann, gefeierter Stand-up-Co-
median, sezierte in seinen bisherigen Biihnen-
programmen (u.a. ,#humorphob”, ,Fresse-
freiheit”, ,Verschissmus“ und ,Kommt ihr
klar?“) breit angelegt gesellschaftliche Phano-
mene. Nun nimmt er eine umstrittene Figur,
die durch die politischen Landschaft trampelt,
ins Visier: Bjorn Uwe Hocke. Mit seinem sati-
rischen Diskurs widmet sich Stadelmann ganz
und gar den bizarren Verwerfungen und Ver-
sprechungen, den Worten und dem Werde-
gang des AfD-Chefs aus Thiiringen. Inmitten
der gesellschaftlichen Explosionen verharren
viele sprachlos in Schockstarre oder Gleich-
gliltigkeit. Einzelne jedoch putzen sich heraus,
um die Gunst der Stunde zu nutzen. Der Wolf
im Schafspelz tragt jetzt Anzug.

Einlassab:  18.30 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 36,88 €

ErmaRigtab: -

ART DES

[

HAUSES

..
AUSSTELLUNGSEROFFNUNG | ART DES HAUSES: SO

Montag,

Die diesjahrige Sommerakademie im Kap.8
fand vom 12. Juli bis 10. August 2025 statt und
bot zum fiinften Mal eine inspirierende Platt-
form fiir Kunstbegeisterte. Neun namhafte
Kiinstlerinnen leiteten abwechslungsreiche
Workshops und Kunstklassen:

Thomas Prautzsch (Aktzeichnen), Heiner Geisbe
(Malerei mit botanischem Blick), Ulrich Roth-
mund (Im Stein entdeckt), Satomi Edo (Die Welt
der tiefen und sanften Tone), Theresa Potente
(Vom Suchen und Finden von Linie und Form),
Gan-Erdene Tsend (Malerei), Gintare Skrobly-
te (Wortkunst und Zeichnung), Silke Rehberg
(Plastik als Gestaltungsmittel) und Kiki Schopper
(Poetische Collage und Druckverfahren)

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  ohne Reservierung
Eintrittab:  kostenfrei

Ermaligtab: kostenfrei

15.September 2025 ym 19 Uhr-09. Oktober 2025

MMERAKADEMIE 2025

Unter der Programmleitung der Malerin Clau-
dia Seibert konnten Teilnehmer:innen intensiv
in die verschiedenen Techniken eintauchen,
sowohl an Wochenenden als auch in mehrta-
gigen Kunstklassen.

Die gemeinsame Atelieratmosphére und der
Austausch standen dabei im Fokus. Werkstatt-
leiter Andreas Laugesen unterstlitzte zusétz-
lich bei technischen Fragen.

Ausgewdhlte Arbeiten, die wahrend der Som-
merakademie entstanden sind, werden ab
dem 15. September 2025 in einer Gruppen-
ausstellungin der Agora des Kap.8 prasentiert.

ART DES HAUSES: Das Format schlieltsich dieses Jahrim Spatsom-
mer an die Sommerakademie des Kap.8 an. Hier prdsentieren die
Teilnehmenden Werke, die in den Workshops und Kunstklassen
entstanden sind.



Freitag, 19, September 2025 - 2q Uhr

Endlich gibt der Physiopath seine Tipps, Hacks
und Ratschlage fiir ein gestinderes Leben auch
live. Erlebe die unterhaltsamste und gesiindes-
te Show, in der es um Deine Gesundheit, Deine
Erndhrung, Deinen Korper —also um Dich geht.
Dein Riicken schmerzt, keine Didt funktioniert,
Du fiihlst dich standig miide? Es gibt kein Pro-
blem, fiir das der Physiopath nicht zumindest
einen guten Tipp hat!

Ein unterhaltsamer und humorvoller Abend mit
Tipps, Tricks und Tools, die jeder zuhause nach-
machen kann. Dazu eine geballte Ladung Info-
tainment und Wissen, die Dir helfen, Dein Leben
selbst in neue und gesiindere Bahnen zu lenken.
Sei bereit fur eine Show voller Entertainment,
Faszination fiir den Kérper und ganz viel Spal3!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, Eventim
Eintrittab: 31,90 €
ErmaRigtab: -

I Sonntag, 21.September 2025 - 19 Uhr ’

Barbara Ruscher ist gottlos romantisch. Nur
merkt das irgendwie keiner. Die aus TV (,NUHR
im Ersten”, ,Ladies Night“ etc.) und Horfunk
(WDR2/WDR5) bekannte preisgekronte Come-
dylady pladiert fir mehr Romantikim Leben.

Ob in der Partnerschaft (,Haben wir Stromaus-
fall oder warum brennen hier Kerzen?“), zwi-
schen Nachbarn und Kollegen, in der Politik oder
als Paar im ausgebauten VW-Bus mit oder ohne
Kids unterwegs (,,Immer wollen die mit, die Mia-
Chiasamen-Dorte und der Soren-Odysseus”)
- die ganze Gesellschaft hat mehr gute Gefiihle
verdient. Ware es nicht schon, wenn Hass, Spal-
tung und Aggression radikal von Liebe, Achtung
und Romantik erstickt werden wiirden?!

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, Eventim
Eintrittab: 26,40 €
ErmaRigtab: 20,90 €

2hann!

Michael Mithimann

Montag, 22. September2025 - 19 Uhr

Reinhard Mey ist seit jeher der GroRmeister
feinsinniger deutscher Texte, die je nach The-
ma unterhaltsam-satirisch, zeitgeistkritisch
oder personlich bertihrend sind und zum gro-
RBen Teil auch nach Jahrzehnten nichts an Ak-
tualitat eingeblt haben. Michael kam schon
friih zu dieser Musik und so entstand die Idee
eines Konzertprogramms und die Reaktionen
des Publikums sind durchweg positiv!

Und auch wenn Michael den unnachahmli-
chen Gesangsstil von Reinhard Mey nicht imi-
tieren will, fihlt sich doch so mancher Zuho-
rer ,,bei geschlossenen Augen“ dem Original
ganz nahe.

Einlassab: 18 Uhr

Vorverkauf:  Reservierungen Kap.8, localTicketing
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei




MARIA CLARA G

Freitag, 26, September 2025 — 19.30 Uhr

Maria Clara Groppler ist mit Sicherheit die
vielfaltigste und spannendste weibliche
Stand Up-Comedienne der Comedy-Szene.
Hinter dem gefahrlichen Madonnenlacheln
verbirgt sich eine talentierte Comedienne
mit derbem, aber charmantem Humor. Nach
dem groBen Erfolg ihres ersten Live Pro-
gramms ,Jungfrau” prasentiert Maria Clara
Groppler stolz ihr zweites Programm: ,Mehr-
jungfrau®. Der einzig logische Nachfolger! In
dem Programm wird Maria die Probleme der
modernen Mehrjungfrau im 21. Jahrhundert
behandeln.

st es als Mehrjungfrau in Ordnung, Sushi
zu essen oder zahlt das schon als Kannibalis-
mus?“

Einlassab: ~ 18.30 Uhr

Vorverkauf:  Kap.8, rausgegangen.de

Eintrittab: 34,84 €

ErmaRigtab: 17,42 €(Schwerb. mitB,
Begleitung, Miinster-Pass)

I Samstag, 27. September 2025 - 2¢ Uhr ’

Das neue Programm des TV-bekannten Ko-
mikers. Der in London »ausgebildete« Dop-
pelagent des Humors geht der Frage nach, ob
wir Deutschen nicht am Ende doch lustiger
sind als die Engldander. »Schulte-Loh besticht
mit britischem Humor. Mitreiend und erfri-
schend charmant.« (WAZ)

Bekannt aus Nuhr im Ersten, Olafs Klub, Mar-
kus Lanz, Quatsch Comedy Club, NightWash,
Mitternachtsspitzen u.v.m.

Einlassab: 19 Uhr

Vorverkauf:  Kap.8, localTicketing, Eventim

Eintrittab: 25,30 €

ErmaRigtab: 12,65 €(Schwerb. mit B,
Begleitung, Miinster-Pass)

CUNEYT AKAN

DRAMA

KING

\F

Sonntag, 28, September 2025 - 2 Uhr

In seinem Programm zeigt der Wiesbadener
Comedian, dass man nicht alles, was im Leben
passiert, verstehen muss. Er tut es selbst auch
nicht und nimmt Sie mit in seine Welt zwi-
schen gescheiterten Beziehungen, der Sehn-
sucht nach Friher und Identitétskrisen, aber
bitte nicht so viel Drama... Also lassen Sie sich
durch seine Spontanitat und schlagkraftigen
Dialoge begeistern und mitreifen. Eines ist
aber garantiert—es wird nicht, wie man Come-
dy erwartet. Wer erleben will, was Empathie
bedeutet, muss Ciineyt einfach kennenlernen!
Der Deutsch-Turke versteht es, auf charmante
und liebenswerte Weise tiber Familie, Beruf
und soziale Probleme zu sprechen.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 24,90 €
ErmaRigtab: -




L.

Freitag, 03. Oktober 2025 — 19 Uhr

Es basiert auf Jaroslav Haseks Roman , Die Aben-
teuer des braven Soldaten Schwejk”, den Bertolt
Brecht zu den besten Werken der Weltliteratur
im 20. Jahrhundert zahlte. Brecht (ibertragt
die Figur in die NS-Zeit. Er zeigt das subversive
Agieren —des amtlich von einer érztlichen Kom-
mission als Idioten diagnostizierten — tschechi-
schen Hundehandlers Schweyk gegen die Nazis.
Schweyk tritt unnachahmlich in alle sich bieten-
den Fettnapfchen und verlasst sie nahezu schad-
los wieder. Siegfried Lenz sagt dazu: , Er fiihrt vor,
wie man sich behaupten kann.”

Das Theaterin der Kreide inszeniert spektakular
gegen jede Erwartung, mitviel Turbulenz, reich-
lich Improvisation und deftigem Spal3. Gegen
Krieg und Unterdriickung. Ein vergniigliches
Volkstheater im wahrsten Sinne des Wortes.

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  ohne Reservierung
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei

I Samstag, 04. Oktober 2025 - 29 Uhr I

In seinem neuen Programm heil3t es: ,Herr
Schmickler bitte!“, und diesem Aufruf folgt
er gerne: mit seiner Mischung aus gespro-
chenem Wort, lyrischen Gedichten und aus-
drucksstarkem Gesang echauffiert er sich
weiterhin tber gesellschaftliche Mistande
und Ungerechtigkeiten in dieser Welt.

WILFRIED SCHMICKLER will serios unterhal-
ten, gut gelaunt rumnorgeln, abendfiillend
aufheitern, mit Text-Kaskaden, Schmdh-Tira-
den und Spott-Gesangen.

Mit seinem Aufruf zu mehr Toleranz und Mit-
gefiihl wird er weiter einen Beitrag zur,Ver-
freundlichung der Welt” leisten!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, Eventim
Eintrittab: 32,15 €
ErmaRigtab: -

) Markus Maria Profitlich

Sonntag, 12, Oktober 2025 — 18 Uhr

Markus Maria Profitlich ladt ein! Zu einer rau-
schenden Party, bei der es nichts Geringeres
zu feiern gilt als das Leben selbst. Hierbei
reicht der Meister des Smalltalks und der tief-
griindigen Kiichengesprache seinen Gasten
kostliche Comedy-Happchen, die im Laufe
des Abends in einem unvergesslichen Gag-
Feuerwerk ihren Hohepunkt finden.

An der Seite seiner Frau Ingrid Einfeldt verrat
der beliebteste Lebensberater der Jetztzeit
wertvolle Tipps zum Umgang mit den Her-
ausforderungen, die uns das moderne Leben
stellt: Ist der Mettigel in einer diversen Gesell-
schaft noch zeitgemal3?

Einlassab: 17 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 36,75 €

ErmaRigtab: -
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13. Oktober - 26, Oktober 2025

NASSO1THDSAD

“ ] 'l 3
Traditional Irish Folk §ession
mit Neil Canham & Friends

I Montag, 27. Oktober 2025 - 19 Uhr ]

Session und Konzert mit Neil Canham &
Friends. Der Abend beginnt mit einem Konzert
lokaler Irish-Folk-Musiker. Getroffen haben sie
sich urspriinglich bei den von Neil Canham und
seinen Bandkollegen von den Munster Men ins
Leben gerufenen Sessions in Miinster und Wer-
ne. Daraus entwickelte sich ein regelmaRiger
musikalischer Stammtisch mit Nachwuchsfor-
derungim Kap.8.

Das zwanglose gemeinsame Musizieren von
Fiddle-, Flute- und Banjo-Spielern nenntsich Ses-
sion und begeistert auch die Zuhorer. Nach dem
Konzert ist Session. Dazu sind alle herzlich will-
kommen, die sich fur dieses Stiick irischer Kultur
interressieren, zuhoren oder mitmachen wollen.

Einlassab: 18 Uhr

Vorverkauf:  Reservierungen Kap.8, localTicketing
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei

EIN ABEND M TOLLEN MENGCHEN

(UND woMukq )

Samstag, 01. November 2025 — 2¢ Uhr

Die Wohnzimmermusikanten Womuka ha-
ben in den vergangenen Jahren die Biihnen
des Landes mit akustischer Klamaukmusik
zu ausgefallenen Wohnzimmern gemacht.
Jetzt bringen sie den Sitzpolster-Spirit dahin
zurlick, wo vor langer Zeit alles begann: Ins
Biirgerhaus Kinderhaus. Wohnzimmerliebe
nennt sich die Veranstaltung, bei der die drei
singenden Chaoten einen Abend mit Musik,
Humor und Anarchie fiillen. Dabei stehen sie
keinesfalls alleine auf der Bithne Gaste wer-
den das Programm bereichern und zusam-
men mit Womuka fiir ein einzigartiges Fest-
spiel sorgen, das niemand verpassen sollte,
der nichts verpassen will!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, localTicketing
Eintrittab:  wird noch bekannt gegeben

ErmaRigtab: wird noch bekannt gegeben



08.November - g, November 2025

Zweimal im Jahr, im Friihjahr und im Spat-
herbst 6ffnen sich die Tiren zum Kreativ-
markt. Wer Interesse an Kreativem und
Kunsthandwerk hat, dem bietet das Kap.8 im
Biirgerhaus Kinderhaus die Gelegenheit, sich
umzuschauen, zu stoébern und das eine oder
andere Kleinod zu erwerben. Regionale und
Uberregionale Kunsthandwerkende, Kunst-
schaffende und Kreative prasentieren liebe-
voll gestaltete und teils einzigartige Arbei-
ten. Von rustikal bis extravagant, von witzig
bis elegant, der Markt bietet fiir jeden Ge-
schmack etwas. Das breitgeficherte Angebot
wird durch jahreszeitliche Artikel ergéanzt.

Samstag, 08. November 2025, 14— 17.30 Uhr
Sonntag, 09. November 2025, 11-17.30 Uhr

Einlassab:  wadhrend Offnungszeiten
Vorverkauf:  nur Tageskasse
Eintrittab: 3,50 €

ErmaRigtab: Kinder bis 14 Jahre frei

I Freitag, 14. November 2025 - 20 Uhr ’

Hier wird sehr schnell klar, was die Nieder-
rheinerin Ingrid Kiihne in ihrem 4. Solopro-
gramm sagen will. Vieles verandertsich in der
Welt und da bezieht sie ganz klar Stellung, in-
dem sie den Satz: ,Ja, aber ohne mich!“ raus-
haut. Dann muss man auch mal tiber Sachen
diskutieren, warum zum Beispiel plotzlich
Deckel an Flaschen dranhédngen bleiben miis-
sen oder warum sie das Thema Politik erst gar
nicht anspricht. Als Biirgermeisterin wiirde
sie viel lieber die Geburtstage der Menschen
feiern, als sich tiber etwas im Rat zu streiten.
Es wird auch dieses Mal nicht laut, bose oder
schimpfend, sondern wie immer - einfach
nur lustig. Sie freut sich auf ihr Publikum, das
hoffentlich sagt: Ja, gerne mit mir!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 35,90 €
ErmaRigtab: -

Samstag, 15, November 2025 - 15 Uhr

Konrad Stockel, der quirlige Wissenschafts-
Comedian mit der Albert Einstein-Frisur, be-
kannt aus vielen TV- und Liveshows, begeis-
tert uns in seinem neuen Programm wieder
mit einem krachenden Feuerwerk der ver-
riicktesten Live-Experimente fiir die ganze
Familie! Dass Wissenschaft richtig Spald ma-
chen kann, wissen wir spatestens seit seiner
letzten erfolgreichen Show rund um physi-
kalische Phdanomene und bisher weitgehend
ungeliifteten Geheimnissen.

Sein Thema diesmal: Unsere Umwelt. Also al-
les, was mit uns und der Welt um uns herum
zu tun hat!

Einlassab: 14 Uhr

Vorverkauf:  Kap.8, Eventim

Eintrittab: 27,50 €

ErmaRigtab: 16,50 € (Kinder bis 12 Jahre)




Sonntag, 16. November 2025 - 17 yhy

Musaic singt und der Funke springt tiber!
Musaic wirkt und das sofort!

Die gemeinsame Lust an einem stimmigen
Klang tragt sie seit mehr als 25 Jahren - die
15 Ensemblemitglieder des A-Cappella Chors
Musaic.

Mit Leidenschaft und Begeisterung bringen
Sie aktuelle a cappella Musik unterschiedli-
cher Stilrichtungen, auf ihre ganz eigene Art
und Weise, auf die Bithne. Wer das hort - ist
bertihrt: herzhaftes Lachen und Gansehaut,
Stille und Stimmung.

www.musaic.de

Einlassab:  16.30 Uhr
Vorverkauf:  ohne Reservierung
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei

Montag,

Die Kiinstlerin Ayse Oykii stellt den Men-
schenin all seinen Facetten in den Focus. lhre
kiinstlerische Perspektive wurzelt in den ver-
schiedenen Kulturen, denen sie entstammt
und in deren Alltag sie zuhause ist.

Dabei interessieren sie insbesondere Gegen-
satze, in denen ihre Protagonistinnen und
Protagonisten leben, als auch die menschli-
chen Entwicklungen, die sich in den verschie-
denen Lebensaltern abzeichnen.

In ihrer Malerei hinterfragt sie Faktoren, wie
die Hektik des stadtischen Lebens, aus der
sich kontrare Sehnsiichte nach Naturerfah-
rungen oder einem ruhigen Leben auf dem

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  ohne Reservierung
Eintrittab:  kostenfrei

ErmaRigtab: kostenfrei

17.November 2025 um 19 Uhr-23. Februar 2026

Lande entwickeln. Auch der Verlust kind-
lich-spielerischer Leichtigkeit durch die An-
forderungen des Alltages findet sich in ihren
Motiven. Dabei spiirt sie mit ihrer Malerei
kulturellen Unterschieden, als auch verbin-
denden Elementen nach.

Oykii verwendet einen plakativen, farbenfro-
hen Stil, um diese sowohl ruhigen Situatio-
nen und als auch dynamische Motive darzu-
stellen. Mit ihrer malerischen Technik, kleine
Details stark zu vergroBern oder farblich her-
vorzuheben und einem kontrastreichen
Farbspektrum spielt die Kiinstlerin gezielt auf
Gegensdtze an.

POTENZIALE: Das Format bietet jungen und dlteren Kiinstler*innen
sowie Grafiker*innen die Chance, erste Ausstellungserfahrungen zu
sammeln oder nach langerer Pause ins Kunstgeschehen zurtickzu-
kehren. Auch Kunstschaffende ohne formale Ausbildung, aber mit

Potenzial, stellen sich hier dem Publikum vor.



MGV ,,Cacilia 1890% Kinderhaus e.V.

ALLJAHRLICHES
HERBSTKONZERT

seit 1996 in Begleitung des Salonorchesters Miinster

I Sonntag, 23, November 2025 - 16 Uhr l

Am Sonntag, 23. November 2025, findet wieder
das alljghrliche Herbstkonzert des Mannerge-
sangvereins ,,Cacilia 1890" Kinderhaus e. V. statt.
Die Agora des Biirgerhauses wird dann wieder
gefiillt sein. Der Chor feierte vor genau 10 Jahren
sein 125-jahriges Bestehen.

Seit 1996 begleitet das Salonorchester Minster
den Mannerchor auf seinen Konzerten. Das ,, Trio"
sind die Damen Sophia (Klavier | Gesang), Tania
(Cello | Querflote) und Jacqueline (Querfiote | Ge-
sang).Sie gehdren sozusagen zum Inventar.

Beim Chorleiter, James Schéfer, liegt die Verant-
wortung fiir das Konzert. James ist seit 2018 der
Dirigent des Mannerchores Cicilia aus Kinder-
haus.

Einlassab: ~ 15.30 Uhr
Vorverkauf:  wird noch bekannt gegeben
Eintrittab:  wird noch bekannt gegeben

ErmaRigtab: wird noch bekannt gegeben

I Montag, 24, November2025 — 19 Uhr ,

Ein klangvolles Zusammenspiel aus einfiihlsa-
men Texten, virtuosem Gitarrenspiel und gefiihl-
vollem Klavierspiel erwartet Sie. Christian Lotters
und Thomas Lehmkihler prasentieren ihre Lie-
der mit Leidenschaft und Hingabe, getragen von
einer Atmosphdre der Achtsamkeit und einer
tiefen Sehnsucht nach Mitmenschlichkeit.

Die Musik des Christian Lotters Duos ist ein
wahres Juwel im Meer der Liedermacher. lhre
tiefgriindigen Texte und meisterhaften Klavier-
und Gitarrenklange schaffen eine Atmosphare,
die zum Traumen und Nachdenken einladt.
Ihre Musik spricht die Herzen aller Altersgrup-
pen an und bertihrt durch Authentizitit und
Emotionalitdt.

Einlassab: 18 Uhr

Vorverkauf:  Reservierungen Kap.8, localTicketing
Eintrittab:  frei

ErmaRigtab: frei

0€
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Freitag, 28. November 2025 — 20 Uhr

Dieser Titel des aktuellen Programms von
Jochen Malmsheimer geht auf Simon Bolivar
zurlick, der ja, wenn man dem Internet glau-
ben mdchte und das tun ja inzwischen viel zu
viele, lange mit Jean Paul Sartre zusammen
lebte. In diesem zwar morgenleerenden, da-
fuir aber abendfiillenden Programm kommen
weder Elenantilopen noch Bromelien oder
andere SiilBgrasartige vor, weil die, vollkom-
men zu Recht, streng geschiitzt sind. Zudem
geht es, neben allerlei Absonderlichkeiten
mehr um den Fundamentalirrtum Radfah-
ren, die Seltenheit von Kunst, ihre ratselhafte
Beziehung zum Mond und andere gro3e und
mittelgrofRe Fragen und zwar sehr rigoros.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, Eventim
Eintrittab: 33,25 €

ErmaRigtab: -



> e 1
COMEDY AT ITS BEST

3

B = @nightwnsh_oMficist @rightwnch Pnightwash EBnightwasn de

LAMPEN

Samstag, 29 November 2
, 29, 025 -
Sonntag, 30.November 2025 - 128 Ll],fl::

NightWash ist die Marke fiir Stand-up Co-
medy in Deutschland und wurde 2016 hier-
fur mit dem Deutschen Comedypreis aus-
gezeichnet. Mit Giber 200 Live-Terminen pro
Jahr ist NightWash zudem die erfolgreichste
Live Comedy-Show im deutschsprachigen
Raum.

NightWash bringt die frischeste Stand-Up
Comedy angesagter Comedians und Newco-
mer, (iberraschende Showeinlagen gepaart
mit dem allerbesten Publikum auf die Biihne.
Jede Show ein Unikat auf hochstem Niveau.
Hier bleibt garantiert kein Auge trocken! Co-
medy der Extraklasse!

NightWash Live - Stand-Up Comedy at its best!

Einlassab: 19 bzw. 18 Uhr

Vorverkauf: ~ wird noch bekannt gegeben
Eintrittab:  wird noch bekannt gegeben
ErmaRigtab: wird noch bekannt gegeben

I Freitag, 05. Dezember 2025 - 20 Uhr ’

Klimawandel. Ktinstliche Intelligenz. Legales
Kiffen. Political Correctness. Rechtsruck. Ve-
gane Hotdogs. Waffenverbotszonen.

Und dazu noch ein Kinderbuchautor als ehe-
maliger Wirtschaftsminister... es ist nicht zu
bestreiten: Wir leben in komischen Zeiten.
Die Frage ist: Kann man diesen komischen
Zeiten trotz aller Unsicherheiten und be-
rechtigten Sorgen auch lustige Seiten abge-
winnen? Kann man. Zumindest, wenn Top-
Comedian Guido Cantz die Biihne betritt.

Der blonde Entertainer begeistert seine Fans
seit 34 Jahren mit unverwechselbarem Hu-
mor und treffsicheren Gags.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Kap.8, Eventim
Eintrittab: 36,94 €

ErmaRigtab: 18,47 € (Schwerb. mit B,
Begleitung, Miinster-Pass)

IN
WEIHNACHTSCESCHIGHTE FUR DIE GANZE FAMILIE. 9
(FOR KINDER A2 JAHREN / DAUER: CA50 MINUTEN, (1 £
KINDERTHEATER MIT FIGU

DAs KINDERTHEATEREREIGNIS DES JAHRES LIVE IN MUNSTER

MUNSTEIR [Iikais

Kap8 1 BiRcerHAus Kinoeneavs / InesrockeiaTz 8 RSNRYASIRIRRETY S
EINTRITT: ERWACHSENE 12,-€ KINDER 10,-€ RNy R g
Tickers ™M VVK BEI localticketing ™M KAP.8 UND AN DER TAGESKASSE!

Samstag, 06 Dezember 20
, 06. 25 - 11
Sonntag, 07, Dezember2025 - 11 g‘ 115? l.Lljl?rr

Nur noch einen Tag bis Heiligabend. Findus
ist schon voller Vorfreude und kann es kaum
erwarten mit Pettersson alles fiir die Festtage
vorzubereiten. Plitzchen und Pfefferkuchen
backen, Weihnachtsgeschenke ausdenken,
einen Baum schlagen und was es sonst noch
so alles zutun gibt.

Doch dann passiert das Ungltick! Wahrend
der Vorbereitungen verstaucht sich Petters-
son den Ful8. Dadurch kann er nicht einkau-
fen, keinen Weihnachtsbaum schlagen und
auch die sonstigen Dinge nicht erledigen.
Findus denkt sich.. ,Wird es in diesem Jahr
kein Weihnachtsfest geben und noch nicht
mal einen Tannenbaum?“

Einlassab: 30 Minuten vor Beginn
Vorverkauf: localTicketing, Tageskasse
Eintrittab: 12,00 €

ErmaRigtab: 10,00 € (Kinder)




(\Mérchenland Theater e.V.

est fiir Kinder und Eltern
russischer Sprache ‘

NARI3J43ININ

I Sonntag, 14, Dezember 2025 - 15 ypy l

Der Weihnachtsmann eilt zum Kinderfest.

Montag, 15. De
zember 2025 - 19 yhr 19. Dezember 2025 — 04. Januar 2026

Das Schneemadchen Snegurotschka bereitet Das Kneipenquiz, traditionell auf den bri-
alles vor und mochte den Weihnachtsbaum tischen Inseln beheimatet, findet auch im
zum Leuchten bringen... Und plétzlich be- Mnsterland immer mehr begeisterte An-
finden wir uns mitten in zauberhaften Ver- hanger*innen. Das Kap.8 hat das ,xy-Frage- n
wandlungen... Ein Mdrchen und ein Ge- zeichen“ Kneipenquizteam aus Telgte nach
heimnis, glitzernder Schnee im Winterwald, Kinderhaus eingeladen. I I I
leuchtende Sterne am Winterhimmel und In fiinf Runden gilt es je zehn Fragen aus allen m
aulergewohnliche lustige Abenteuer. All moglichen Rubriken zu beantworten. Neben
das erwartet die Zuschauer auf der Biihne. Fach- und Halbwissen konnen auch Fantasie ‘ ’
Kinder, ihre Eltern und die Schauspieler vom und logisches Denken weiterhelfen. Geraten I
Marchenland Theater e. V. werden Teil einer wird in Teams von 4 Personen. Man kann von
lustigen und marchenhaften Show ,Weih- vorne herein als Gruppe kommen oder ge- F
nachtliches Rambazamba"“. Kinder kénnen sellt sich einfach zu Anderen an einen Tisch.
dem Weihnachtsmann ihre Gedichte vortra- O
gen. Am Ende wartet auf jedes Kind ein klei- Mit dem ,xy-Fragezeichen“ Kneipenquizteam
nes Geschenk unter dem Tannenbaum. aus Telgte m
Einlassab: 1430 Uhr Einlassab: 18 Uhr m
Vorverkauf: 0175 /7001 681 Vorverkauf:  Reservierungen Kap.8, localTicketing
Eintrittab: 25,00 € zzgl. 5,00 € fiir Geschenk Eintrittab:  frei Z

ErmaRigtab: - ErmaRigtab: frei



