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Willkommen im Kap.8

Jetzt nimmt die Stadtteilkultur in Kinderhaus wie-
der richtig Fahrt auf. Im zweiten Halbjahr gibt es auf
der Kap.8-Biihne ein fulminates Veranstaltungspro-
gramm mit alten Bekannten und neuen Gesichtern.
Auf der Sommerbiihne KULTURfrische startet nach
den Sommerferien der zweite Aufschlag mit einem
abwechslungsreichen Programm aus dem und fiir
den Stadtteil. Und auch die beliebte und viel be-
suchte Outdoor-Ausstellung ,Kunst am Rand’ tragt in
diesem Jahr bis zum 25. September erneut zu einer
Belebung der Kulturlandschaft im Norden Miinsters
bei. Spannende Ausstellungen im Inneren des Hauses
und die Videokunstfilmreihe von ,innen nach aulRen’
sind weitere H6hepunkte in unserem Programm.

Wir hoffen, dass wir in den kommenden Monaten
keine erneute Notbremse hinlegen missen.

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie.

Wi §Feam

Wirwenden die aktuellen Infektionsschutzregeln an. Bitte infor-
mieren Sie sich rechtzeitig. Aufgrund der nicht vorhersehbaren
Pandemientwicklung weisen wir vorsorglich darauf hin, dass sich
Zugangsregelungen verdndern konnen oder Veranstaltungen
abgesagt werden miissen.

Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, Kar-
tenreservierung, ErmaRigungsgruppen - dies alles ist bei fast jeder
Veranstaltung anders. Wir haben uns bemiiht, alle Informationen
zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen. Grundsatzlich
gilt: Bei ermdRigten Karten muss der entsprechende Ausweis
beim Einlass vorgezeigt werden.

Die angegebenen Eintrittspreise sind Vorverkaufspreise. Preise an
der Abendkasse konnen davon abweichen.
ErmaRigungskategorien:

1 Schiiler/-innen, Studierende

2 Schwerbehinderte

3 Schwerbehinderte (B) und ihre Begleitung

4 Inhaber/-innen Miinster-Pass (nur im Kap.8-Biiro erhaltlich)
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Freitag, 12. August, 18 Uhr
PENG!Impro: Stark-Strom-Impro
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Samstag; 13. August, 18 Uhr
Blosewinds: Shantys und Meer!
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Sonntag; 14. August, 15 Uhr
Kunst am Rand: Midissage
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Freitag, 19. August, 20 Uhr
Lisa Felller: Ich komm' jetzt 6fter!
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Samstag, 20. August, 20 Uhr
Sertac Mutlu: Heute schon gelacht?
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Sonntag, 21. August, 11 Uhr
Theater Don Kidschote:
Die wunderbare Welt des Dr. Dolittle
Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne

Sonntag; 21. August, 18 Uhr
MikroPhilharmonie Einklang:
Italienischer Sommer
Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne

Dienstag; 23. August, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

Freitag, 26. August, 19 Uhr

Frank Muschalle Trio
Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne

Samstag, 27. August, 18 Uhr
Zenis & Friends: Open Air - Open Choice
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

| Sonntag, 28. August, 11 Uhr

Hille Puppille: Voll drauf
Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne

Sonntag, 28. August, 15 Uhr
Werkproben: Willi Achten ,,Riickkehr*
Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne



fricche

PENG!Impro
Stark-Strom-Impro

Sie versuchen den vélligen Freiflug: Geschichten, Szenen,
Spielfilme ... Alles aus dem Nichts. Vollig ungeplant — nur mit
den Vorgaben des Publikums. Top? Flop? Alles! Mit Hochspan-
nung. Peng! spielt Improtheater spontan nach den Vorgaben
der Zuschauerinnen und Zuschauer. 2013 haben sich die Ak-
teure in Improkursen zusammengefunden und sind seitdem als
unabhangiges Ensemble unterwegs, monatlich in der F24 und
der Trafostation sowie auf diversen Festivals und Veranstaltun-
gen in Minster.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbliihne
JKULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird geférdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.30 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 10 € | 5 € (erm. 4)

VVK: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: PENG!Impro (Munster)



Blosewinds
Shantys und Meer!

Hier kommen die Blosewinds, der kleinste Shantychor der
Welt. Zwei maritime Brider und ihr angeheirateter Schwipp-
schwagerkuseng erobern mit ihrer ganz eigenen Interpreta-
tion von Seemannsliedern die Unterhaltungswelt. Sie kombi-
nieren traditionelle Shantys mit Reggae, Folk-Pop und Rock,
mixen das Ganze mit Comedy, verbliffen mit raffinierter
Tanzkunstperformance und sehen einfach fantastisch aus
in ihren Matrosenuniformen. Hier darf endlich ohne Scham
geschunkelt werden, Jung und Alt singen gemeinsam und die
drei Leicht- und Schwermatrosen sind erst zufrieden, wenn auch
der letzte Zuschauer ,blosewindisiert® ist. Darauf einen Kém!

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische” am Kap.8 statt. KULTURfrische wird geférdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen

des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.30 Uhr

Ort: KULTURfrische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 5€ |2 € (erm. 4)

Vorverkauf: Kap.8-Biro und www.localticketing.de
Veranstalter: Blosewinds (Munster)



Sonntag

14. AUG

15 Uhr

Midissage

,Kunst am Rand“ die biennale Kunst-Ausstellung in Munster-
Kinderhaus zeigt vom 12. Juni bis 25. September ortsbezoge-
ne Arbeiten von Kinstler/-innen aus Mlnster, der Region und
den Niederlanden an ausgewahlten Orten im Stadtteil. Bei der
Midissage wird der Katalog zur Ausstellung prasentiert, die
Preistrager/-innen des Kunstpreises Kinderhaus bekannt gege-
ben und mit Live-Musik von Mondiales gefeiert.

Kunst am Rand wird geférdert vom Ministerium fiir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Gleichstellung des Landes NRW, dem Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe, der Kulturstiftung der Provinzial-Versicherung,
der EUREGIO - Programm Interreg V, der Sparkasse Miinsterland
Ost und der Bezirksvertretung Miinster Ost. Die Veranstaltung findet
in Rahmen der Sommerbiihne ,KULTURfrische“ statt. KULTURfrische
wird geférdert durch die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur
und Medien im Rahmen des Férderprogramms NEUSTART KULTUR,
Programm 2.

Einlass: 14.45 Uhr

Ort: KULTURfrische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: frei

Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Freitag

frische

hiihne am Kap.s

20 Uhr

Ich komm'* jetzt 6fter!

Lisa Feller hat es geschafft. Ob im Fernsehen, auf den angesag-
ten Blhnen der Republik oder in der Timeline ihrer zahlreichen
Bewunderer: Die sympathische Komikerin ist tiberall ein mehr
als nur gern gesehener Gast. Genau deswegen ist es auch nicht
verwunderlich, dass Lisa Feller selbstbewusst in ihrem neuen
Programm verspricht: ,Ich komm’ jetzt 6fter!* Und das ist ein
Glick fir jeden, der wissen mdchte wie das eine berufstatige
»Supermom* hinbekommt! Die Frage ist nur - wie oft darf eine
Mutter denn etwas fiir sich tun, ohne als egoistische Raben-
mutter dazustehen? ,Ich komm’ jetzt &fter!” ist das neue Solo-
programm von Lisa Feller. Gut gelaunt, lustig und ohne grof3es
Geschrei bleibt die beliebte Komddiantin ihrem Erfolgsrezept
treu und vergisst dabei vor allem nicht, sich selbst nicht ganz so
ernst zu nehmen. Wie wohltuend.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 19 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbihne am Kap.8
Eintritt: ab 24,50 € | 17 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Biro und Eventim

Veranstalter: Konzertblro Schoneberg (Kéln/Munster)



Samstag

20 Uhr

fricche

Sommerbiihne am Kap8

Heute schon gelacht?

Lachen ist wichtig, Lachen macht Spalt und das Allerwichtig-
ste: Lachen verbindet! Das ist es, was Serta¢g macht und wie
kein Zweiter kann, er bringt Leute zum Lachen. Das Marken-
zeichen des sympathischen Kélner Comedians ist dabei seine
wandelbare Stimme, mit der er gekonnt in verschiedene Rollen
schllpft und so seinen Geschichten Leben einhaucht. Sei es der
Donermann von nebenan oder der aufgepumpte Fitnessstudio-
besitzer, Sertag karikiert gekonnt Stereotypen und spielt mit Kii-
schees. Seine charmante Ratlosigkeit angesichts der Merkw(ir-
digkeiten des Alltags und sein Blickwinkel auf die Welt fesseln
den Zuhdrer auf besondere Weise. Mit seinem Programm tourt
Serta¢ Mutlu durch ganz Deutschland und begeistert Zuschauer
jeden Alters. Deswegen stellen Sie sich doch selbst die Frage:
Heute schon gelacht?

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 19 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbihne am Kap.8
Eintritt: ab 19,80 € | 11 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und Eventim

Veranstalter: Konzertblro Schoneberg (Kéln/Munster)



e —

ommerbibne am Kapd -

heater Don Kidschote
Die wunderbare Welt des Dr. Dolittle

Wer kennt ihn nicht, Dr. Dolittle, den Doktor, der mit den Tie-
ren spricht. Zusammen mit seiner hochnasigen Schwester lebt
und arbeitet er in dem kleinen Dorf Puddlesby. Seine Schwester
meckert jeden Tag: ,Tiere sind doof - und stinken!“ Aber flr den
Doktor sind alle gleich. Man munkelt sogar, er kénne mit den
Tieren reden. Eines Tages verwandelt sich die Schwester in ei-
nen Frosch und verschwindet. Anfanglich freut sich Dr. Dolittle
uber die Ruhe, aber dann merkt er doch, wie sehr sie ihm fehlt.
Mit der Hilfe der Tiere, macht er sich auf den Weg, sie zu finden.
Fritz, der Fisch, eine uralte Lampenschirmkrake, Salto springen-
de Wistenflohe und ein dicker GieRkannenelefant zeigen ihm
den Weg. Letztendlich wird alles wieder gut und selbst seine
Schwester kommt zu der Einsicht, dass auch die Tiere etwas
zu sagen haben. Eine lebendige, fantasievolle und dufierst un-
terhaltsame Theatervorstellung mit vielen Mitmachaktionen fir
Kinder von 4-7 Jahren

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 10:45 Uhr

Ort: KULTURfrische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 5€ | 2 € (erm. 4))

Tickets: Kap.8-Biro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Sonntag

18 Uhr

alienischer Sommer

Die MikroPhilharmonie EinKlang bringt italienischen Sommer
nach Kinderhaus! Wer klassische Gute-Laune-Musik sucht,
kommt an der ltalienischen Sinfonie von Felix Mendelsohn
Bartholdy nicht vorbei. Sie wird der himmelblaue musikalische
Faden im Programm. Daneben gibt es weitere italienisch ge-
pragte Stiicke von Rossini und Mozart. Das Ensemble spielt
unter der Leitung von Joachim Harder grof3e sinfonische Lite-
ratur in Kammerbesetzungen fiir 15-20 Instrumente, also durch-
sichtige Kammermusik mit sinfonischem Gesamtklang. Nur eine
Handvoll Ensembles in Deutschland verfolgen dieses faszinie-
rende Konzept. Natlrlich wird es auch sehr unterhaltsam auf
der Sommerbiihne: Der Minster-Experte Christoph Tiemann
(WDR), der seit Jahren mit seinen grof3artigen Entertainment-
Fahigkeiten die Region begeistert, hat die Moderation bei die-
sem Konzert ibernommen. Benvenuti tutti!

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische” am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gefordert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen

des Férderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.30 Uhr

Ort: KULTUR(frische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 20€ | 10 € (erm. 1) | 5 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: MikroPhilharmonie Einklang und Kap.8



Freitag

190h

Frank Muschalle Trio
Boogie

Das Frank Muschalle Trio mit Frank Muschalle (Piano), Dirk
Engelmeyer (Schlagzeug/Gesang) und Matthias Kliter (Kon-
trabass) ist seit (iber 25 Jahren auf Tournee und spielte tber
2000 Konzerte in ganz Europa, Paraguay, Bolivien, USA und
Nordafrika. Neben Eigenkompositionen werden die drei Musi-
ker Klassiker des Genres interpretieren. So zum Beispiel den
,Boogie Woogie Stomp* von Albert Ammons oder ,Just For You*
von Pete Johnson. Rollende Basse, ein tirilierender Diskant und
ein pulsierender Rhythmus, mal knackig, mal sanft und immer
swingend, dafiir steht das Trio.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
LKULTURfrische” am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gefordert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen

des Férderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 18 Uhr

Ort: KULTUR(frische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 25€ |20 € (erm. 1) | 15 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Biro und www.localticketing.de
Veranstalter: Frank Muschalle (Berlin)



Lrische

Zenis & Friends
Open Air - Open Choice

Eine Open Air - Ausgabe der Konzertreihe ,Zenis and Friends®.
Jede/r der wieder mehr als ein Dutzend auf der Biihne Aktiven
wird sich Songs aussuchen, die ihr/ihm ganz besonders gut ge-
fallen. Herauskommen wird eine breite Palette an bekannten
und vielleicht auch nicht ganz so bekannten (Cover-)Songs, die
- wie immer bei ,Zenis and Friends® - von recht spontanen Band-
Formationen auf die Blihne gebracht werden. Auch in diesem
Jahr wird kein Eintritt erhoben, sondern vielmehr um Spenden
flr ein gemeinnitziges Projekt, die Tierfreunde Minster e.V.,
gebeten. Ganz herzliche Einladung zu dem Klassiker eines ,Aus
dem Stadltteil, fur den Stadtteil” - Konzerts!

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische” am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.30 Uhr

Ort: KULTURfrische-Sommerblihne am Kap.8
Eintritt: frei, um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Patrick Zeni (Munster)



Sonntag =

Hille Puppille
Voll drauf

Kater Felix ist schlecht drauf. Heute sind alle gegen ihn, nichts
klappt. Der Hahn kommandiert ihn herum, die Hihner schmei-
Ren mit Dreck, das Schwein Gerda denkt nur ans Fressen und
er selbst weil’ nichts mit sich anzufangen. Eine Maus schafft es,
ihn aus der Reserve zu locken. Sie bietet ihm viele Mdglichkei-
ten und nicht zuletzt ihre Freundschaft an.

Aufgewacht aus seiner Lethargie kann Felix jetzt richtig losle-
gen. Mit seinen Spielideen begeistert er nicht nur Maus Milly
und die Zuschauer, sondern tatsachlich auch noch Gerda. Und
wen wundert es da noch, dass die beiden sogar im wahrsten
Sinne des Wortes abheben kdnnen.

Altersempfehlung: 4 bis 9 Jahre

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
L,KULTURfrische am Kap.8 statt. KULTURfrische wird geférdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Foérderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 10.45 Uhr

Ort: KULTUR(frische-Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 5€ | 2 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Munster)
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%Nerkproben »Ruckkehr
,ES war jene Sommernacht, die unser Leben anderte."
Jakob Kilv kehrt zurtick in das Dorf seiner Kindheit. In der archa-
ischen Natur der Berge kommen Erinnerungen an den letzten
Sommer der Jugend hoch. Die alten Freunde sind geblieben —
Bruno, Ranz, Zwoller. Auch seine Jugendliebe Liv war nie fort.
Damals engagierten sie sich gegen den ansassigen Liftmogul,
der das Tal mit einem irrwitzigen Projekt flir den Skitourismus
6ffnen wollte. lhr Protest lief aus dem Ruder, einer der Freunde
verlor sein Leben. Was geschah wirklich in jenem Sommer? Ein
raffinierter psychologischer Roman uber die unstillbare Sehn-
sucht nach Zugehoérigkeit, die Kraft des Unausgesprochenen
und den einen Moment im Leben, der alles andert.
Begleitet wird er bei seiner Lesung vom Saxophonisten Heribert
Leuchter.

Die Lesung wird im Rahmen des Programms Werkproben vom Kultur-
sekretariat NRW untersttitzt.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
JKULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Férderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 14.45 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 5€ |2 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)




Samstag, 3. September, 20 Uhr
Tan Caglar: Geht nicht? Gibt’s
nicht!
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Sonntag, 4. September, 18 Uhr
Lesebiihne DIE 2: Auswartsspiel
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Samstag, 10. September, 18 Uhr
Mondiales feat. Jazzprojekt
Kinderhaus: Gypsy-Swing &
Lindy-Hop
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Sonntag; 11. September, 11 Uhr
Theater Glux: HORCH!
Ort: KULTURfrische - Sommerbiihne

Freitag, 16. September, 20 Uhr
Herr Schroder: Instagrammatik
Raum: Agora

Samstag, 17. September, 20 Uhr
Horst Evers: Frither war ich dlter
Raum: Agora

Sonntag; 18. September, 20 Uhr
Dr. Liider Warnken: Scheille,
ein Notfall
Raum: Agora

Dienstag; 20. September, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

" Samstag, 24. September, 20 Uhr
15. Covernight
Raum: Agora




Samstag

20 Uhr

Frische

Sommerbiihne am Kap.8

Tan Caglar
Geht nicht? Gibt’s nicht!

Tan Caglar ist der witzigste rollstuhlfahrende Deutschtlrke der
Welt! Schon als junger Mensch ist Tan aufgrund einer Fehlbil-
dung des Ruckenmarks auf den Rollstuhl angewiesen. Doch
aufhalten Iasst er sich davon nicht — im Gegenteil: In amisanter
Manier deckt Tan Caglar die Tiicken seines Alltags auf und rech-
net dabei noch ganz nonchalant mit den ,Fulgéngern® in sei-
nem Leben ab. Selbstironisch berichtet der smarte Comedian
von Therapie-Besuchen, in denen er seine Kindheit verarbei-
tet oder davon, wie er als Influencer Werbung fiir Springseile
macht. Geht nicht? Gibt's nicht! — So wird Tan zu einem Vorbild
fr viele, ob mit oder ohne Behinderung.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
LKULTURfrische am Kap.8 statt. KULTURfrische wird geférdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Foérderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass 19 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 23,50 € | 11,75 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Biro und www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



Sonntag

er ki b A lap.-b

esebuhne DIE 2

Auswartsspiel

Und wieder wird Omas Stehlampe angeknipst. Die Slam Po-
eten, Satiriker und Autoren Andreas Weber (Mlnster) und Micha
El Goehre (Essen) prasentieren ihre Literatur Show DIE 2. Ein
Abend voller Kurzgeschichten, Glossen, Lachern und Selbst-
ironie. RegelmaRig laden die beiden Urgesteine des Poetry
Slams Gaste auf ihre Buhne ein. So ist jede Lesebuhne nicht
nur fir das Publikum immer anders, sondern auch fiir die beiden
Stammautoren ein besonderes Geschenk, was sie sich jedes
Mal selber machen. Mit den Auswartsspielen verlassen sie ihre
Heimatbiihne im Kulturzentrum cuba und freuen sich auf neue
Zuschauer/-innen, die sie von der besonderen Welt des Slams
und der Lesebiihne (iberzeugen kénnen.

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
LKULTURfrische am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gefordert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Forderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.45 Uhr

Ort: KULTUR(frische - Sommerbihne am Kap.8
Eintritt: 5€ |2 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Minster)



Mondiales feat.
Jazzprojekt
Kinderhaus

Gypsy-Swing & Lindy-Hop

Mondiales spielen Gypsy Swing a la Django Reinhardt - eine
eigene Spielart europaischer Jazzmusik aus Elementen des
amerikanischen Jazz, traditioneller Musik der Sinti und franzé-
sischem Valse Musette. In den Tanzhallen von Paris gespielt,
tanzten die Menschen dazu bis in die frihen Morgenstunden.
Mondiales und das Jazzprojekt Kinderhaus laden Ténzer/-innen
der minsterschen Lindy Hop-Szene ein, gemeinsam den Swing
zu feiern!

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
,KULTURfrische® am Kap.8 statt. KULTURfrische wird gef6rdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Férderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 17.30 Uhr

Ort: KULTUR(rische - Sommerbiihne am Kap.8
Eintritt: 5 € | 2 € (Mlinster-Pass)

Tickets: Kap.8-Biro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Theater Glux
HORCH!

Mal vorsichtig, mal stirmisch, mal trotzig, mal freudig bahnt sich
das Horch den Weg durch die Musikwelt. Schritt fiir Schritt, Ton
fir Ton wird es von Klang begleitet, der zwar nicht sprechen,
aber mit Hilfe seiner Instrumente alles sagen kann. In HORCH!
macht sich ein Wesen namens Horch auf den Weg, eine fremde
Welt zu entdecken. Das ist spannend und lustig, aber auch ganz
schoén aufregend, kann aber das Horch nicht davon abhalten,
diese neue Welt voller Kldnge und Rhythmen zu erforschen,
seine ersten eigenstandigen Schritte zu wagen. HORCH! ist ein
clowneskes Musiktheater ohne Worte, aber mit sehr viel Rhyth-
mik, Gerauschen, Ténen und Spielfreude flir Menschen ab 3
Jahren

Die Veranstaltung findet in Rahmen der Sommerbiihne
KULTURfrische“ am Kap.8 statt. KULTURfrische wird geférdert durch
die Beauftragte der Bundesregierung fiir Kultur und Medien im Rahmen
des Férderprogramms NEUSTART KULTUR, Programm 2.

Einlass: 10.45 Uhr

Ort: KULTUR(frische-Sommerblihne am Kap.8,
Eintritt: 5 € | 2 € (Mlinster-Pass)

Tickets: Kap.8-Buro und www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Minster)



Freitag

20 Uhr

Herr Schroder
Instagrammatik

Herr Schrdder ist wieder da! Vieles hat sich seither veréandert an
der Helene-Fischer-Gesamtschule: Der Medienwagen hat Netf-
lix, die Schulblicher gibt's als Podcast und bettlagerige Schiiler
werden per Livestream zugeschaltet. AuRerdem ist freitags jetzt
immer frei — #klassenklima. Der Lehrermangel wird durch You-
tube-Tutorials ausgeglichen: ein Resozialisierungsprogramm
mit besseren Klausur-Ergebnissen als je zuvor — das Kultus-
mysterium ist ratlos. Obwohl alles neu ist, sind manche Dinge
natlrlich beim Alten geblieben. Der Kopierer meldet Papierstau
ohne Rettungsgasse, im Tafelschwamm paaren sich die Einzel-
ler und auf dem Lektirestapel ,Effi Briest” liegt der Kreidestaub.
“Frankfurt/Oder” ist fir den Klassenprimus Justin nach wie vor
eine rlckversichernde Entscheidungsfrage und der Sportlehrer
bleibt ein lieber, lieber Kollege: Sternzeichen Kein-Bock, im As-
zendenten GrolRer Mattenwagen.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 27,70 €

Vorverkauf: www.mitunskannmanreden.de
Veranstalter: MITUNDKANNMAN.REDEN (Oldenburg)



Samstag

20 Uhr

Horst Evers
Fruher war ich alter

In diesem Programm geht es schlicht und ergreifend ums Gan-
ze. Jetzt mal vom Groflen her gesehen. Es ist ein Rickblick
auf die Zukunft. Also die, mit der man vielleicht mal gerechnet
hatte. Denn schlieflich wissen wir alle nicht, welche Vergan-
genheit uns erwartet, wenn wir schon bald auf das Demnéchst
zuriickschauen. Es wird Antworten auf die ewigen Fragen der
Menschheit geben: Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Ist
das weit? Muss ich da mit? Eventuell gibt es auch einen fréhli-
chen und lehrreichen Beitrag zum immer wiederkehrenden Pro-
blem: Wie schreibe oder rede ich total fundiert und glaubwiirdig
uber etwas, von dem ich noch uberhaupt keine Ahnung habe?
Also beispielsweise vom Inhalt meines neuen Programms?
Doch seien wir realistisch: Es wird neue Geschichten geben,
sehr viel zum Lachen, vielleicht ein Lied, eher nicht Tanz und
garantiert keine Tiere. Ich zumindest habe groRe Plane fir die-
ses Programm.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 24,20 €| 20,68 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Biiro und online
Veranstalter: Zukunftsmusik (Osnabrtick)



Dr. Luder Warnken
Scheile, ein Notfall

Dr. Luder Warnken, der Notarzt, dem die Patienten vertrauen.
Jetzt mit neuer Live-Show auf Tour. Besuchen Sie das unter-
haltsamste Notfalltraining das Sie je erlebt haben. Frischen
Sie lhre Kenntnisse fiir den Notfall wieder auf und lachen Sie,
wenn Dr. Lider Warnken aus dem Né&hkastchen plaudert und
von seinem beruflichen Alltag als Notarzt berichtet: ,Ja, ich sehe
viele furchtbare Sachen. Beispielsweise wie der Kollege im Ret-
tungswagen innerhalb von 20 Minuten den dritten Déner isst.
Und danach das Tzatziki vom Lenkrad leckt®. ,Lachen. Lernen.
Leben retten” — mit dieser 3-L-Regel ist es die Mission des ,Me-
ditai-ners®, ,Deutschland zum besten Ersthelferland der Welt
machen®. Denn, wenn hierzulande jemand kolla-biert, ergreifen
in nur knapp Uber 40% der Falle die umstehenden Personen
Wiederbelebungsmalinahmen, wéhrend in Skandinavien circa
70% mit der Herzdruckmassage beginnen.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 29,50 €

Tickets: Kap.8-Blro, Eventim. Myticket und alle VVK-Stellen
Veranstalter: Mewes Entertainment Group GmbH (Hamburg)



15. Covernight
McCarthy & Koch | Undercover

Acoustic Team

McCarthy & Koch, Acoustic Cover vom Feinsten mit 2 Stimmen
und 2 Gitarren. Mehr braucht es nicht, um zu begeistern. Weiter
geht es mit: Undercover: Party pur mit einer der beliebtesten
Coverbands des Miinsterlandes. Im Wechsel mit Undercover
als dritte im Bunde: Acoustic-Team. Die sieben Musiker aus
Minster und Umgebung haben es sich zur Aufgabe gemacht,
eine Mischung aus modernen Liedern und Klassikern akustisch
zu interpretieren und diese auf die unterschiedlichsten Arten auf
die Buhne zu bringen.

Einlass 19.30 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: VWK 10€ | 5€ (erm. 4), AK 14 €

VVK: (ab 22.8.) Kap.8-Biiro, Zweirad Weigang,
Grevener Stralle und www.localticketing.de
Veranstalter: Thorsten Brinkmann



Donnerstag, 20. Oktober, 20 Uhr
Helmut Gote: Jetzt Gote! live
Raum: Agora

Freitag, 21. Oktober, 20 Uhr
FUMS
Raum: Agora

Samstag, 22. Oktober, 20 Uhr
Bullemanner: PLEM
Raum: Agora

Sonntag; 23. Oktober, 19 Uhr
Dennis aus Hiirth: Wenn ich Du war*,
war‘ ich doch lieber ich!
Raum: Agora

Freitag, 28. Oktober, 20 Uhr
Daphne Deluxe:
Comedy in Hiille und Fiille
Raum: Agora

Samstag; 29. Oktober, 20 Uhr
Ingrid Kithne: Von Liebe allein wird
auch keiner satt!
Raum: Agora

Sonntag, 30. Oktober, 19 Uhr
Die Unfassbaren: Make the
impossible possible (Tour)
Raum: Agora




Donnerstag

20 Uhr

Jetzt Gote! live

Helmut Gote ist kulinarischer Journalist. Der leidenschaftliche
Radiokoch ist WDR-Hérern seit vielen Jahren bekannt unter
der Rubrik ,Jetzt Gote!”, in der er regelmaRig bei WDR 2 unter-
haltsam originelle Rezepte serviert. Auf WDR 5 ist er Autor und
standiger Studiogast bei ,Alles in Butter”, einer aulergewohnli-
chen Horfunksendung, die sich subjektiv und pointiert um alles
dreht, was aus Sicht des GeniefRers mit Essen und Trinken zu
tun hat. Als Buchautor und Restaurantkritiker war Helmut Gote
bereits mit mehreren Kochbiichern und Restaurantfiihrern er-
folgreich. Gote kocht nicht nur fir sein Leben gern, er probiert
seine Gerichte am liebsten dort aus, wo sie herkommen. So
interpretiert Helmut Gote in seiner aktuellen Erzahl- und Koch-
Liveshow wieder einmal das regionale Kochen augenzwinkernd
neu und zeigt wie immer hdchst unterhaltsam mit vielen Anek-
doten, gespickt an praktischen Beispielen, wie man diese Ideen
mihelos zu Hause am eigenen Herd umsetzen kann.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 30,80 € | 15,40 € Minster-Pass (nur im Kap.8-Bdro)
Tickets: Kap.8-Buro und online z.B. bei Eventim
Veranstalter: Lampenfieber live (Paderborn)



FUMS - Die Show
abstiegsgefahrdet!

FuRball-Entertainment zwischen Kreis- und Kdnigsklasse hat
einen Klarnamen: FUMS - DIE SHOW! Max Fritzsching und Mi-
chael Strohmaier tanzeln seit Jahren als digitales Rasenballett
durch das Internet. Einst nur als Hosts von ,FUMS & GRATSCH®,
einem der reichweitenstarksten und meistgehérten FuBRballpod-
casts des Landes unterwegs, bespielen die beiden Moderatoren
mittlerweile genauso souveran Deutschlands Live-Bihnen oder
die unendlichen Tiefen des Twitch-Universums. Diese unersét-
tlichen Tausendsassa!

Die erste Tour war ein voller Erfolg. Im Herbst 2022 geht es wie-
der los, Max & Micha auf der Biihne, vor der Theke und immer
mittendrin. Begleitet vom Lustigsten, was das Leben und dieses
Internet in Sachen FufRball zu bieten haben. Moderiert, anal-
ysiert und hart zitiert — Video, Audio, alles dabei, Live ist Live.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 24,81 €| 20,68 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Buro und online
Veranstalter: Zukunftsmusik (Osnabriick)



Bullemanner
PLEM

Das 17. Programm der Bullemanner ist plem, nicht plem-plem.
Balla, nicht balla-balla. Bullemann, nicht Ballermann. ,PLEM*
hat die Themenvielfalt eines richtig schonen Abends unter
Freunden: Politik, Pandemie und Kartoffelsalat. Mit ihrer Mi-
schung aus Kabarett, Comedy und Quatsch nehmen Augustin
Upmann und Heinz WeilRenberg alles und alle auf die Hérner
— sich selbst eingeschlossen. Und am Piano besingt die ,Ta-
stenfachkraft® Svetlana Svoroba ihr Schicksal als Migrantin: Sie
hat ,lebenslanglich Minsterland®. ,PLEM® ist poetisch, politisch,
philosophisch, musikalisch und bekloppt — immer aber sauko-
misch. ,Verriickt sind wir noch nicht, aber auf einem guten Weg
dahin — PLEM eben.*

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 26,40 €| 13,20 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Biro und www.lampenfieber-live.de
Veranstalter: Lampenfieber (Paderborn)



Sonntag

19Uhr " "‘“

Jennis aus Hurth
Wenn ich Du war‘, war‘ ich doch

lieber ich!

Der sympathische Berufsschiler Dennis aus Hurth kommt nach
dem Erfolg mit seinen Soloprogrammen ,Leider nein! Leider gar
nicht!“ und ,Ich seh’ voll reich aus!“ nun mit seinem neuen, drit-
ten Programm zuriick auf die Biihnen Deutschlands. Endlich!

Er bezeichnet sich als ein ,Transfinanzieller®, ein ,reicher Typ
im Korper einer armen Sau®. Dennis - der sympathische Be-
rufsschiler und Lebenskinstler aus Leidenschaft — hat das Ju-
gendzimmer bei seiner Oma Claudia (39) fast aufgegeben und
chillt jetzt lieber in der Wohnung seiner Freundin ,Larissa das
Méadchen®, dabei wird Romantik von ihm nicht immer richtig,
aber daflir groRgeschrieben. Er geht dabei den Geheimnissen
der Partnerschaft ebenso auf den Grund, wie der Frage, wa-
rum Madchen so sind wie sie sind. Er nimmt den Zuschauer an
seiner mit CurrysoRe verschmierten Hand mit auf seine Reise
durchs Leben, das er wie immer, leicht mit Ubergewicht nimmt.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 30 € | 15 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Biro, Eventim

Veranstalter: Piscator Events (Oer-Erkenschwick)



Daphne Deluxe
Comedy in Hille und Fiille

Daphne de Luxe ist Entertainerin mit Leib und Seele und bringt
getreu ihrem Slogan ,Comedy in Hille und Fiille* auf die Bih-
ne. Dahinter verbirgt sich ein ausgewogenes Showkonzept aus
Kabarett, Comedy, Live-Gesang und hautnahem Kontakt zum
Publikum. Die Humoristin berzeugt mit ihrer ganz besonderen
Mischung aus amusanter Unterhaltung, Selbstironie, Tiefgang,
Authentizitdt und berlihrendem Gesang. Sie greift aktuelle ge-
sellschaftliche Themen auf und nimmt sich vor allem selbst nie
zu ernst. Entgegen dem géangigen Schonheitsideal straft diese
,Barbie im XL-Format* Weight Watchers und Fitnessgurus Lu-
gen und beweist auf duRerst selbstironische Weise, dass auch
eine Frau mit ein paar Kilos zu viel aussehen kann wie ein ,de
Luxe“-Modell. Erst kirzlich beschrieb die Presse Daphne als
,Comedy-Walkire®, die ihr Publikum mit ihrer ,bedingungslos
sinnesfrohen Aura um den Finger zu wickeln versteht".

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 24,00 € zzgl. Gebihren

Tickets: Ticketmaster (online)

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion GmbH (Hamburg)




Ingrid Kithne

Von Liebe allein wird auch keiner satt!

Von Liebe allein wird auch keiner satt... und Ingrid schon mal
gar nicht. Auch in ihrem 3. Programm ist Ingrid Kiihne auf der
Suche durch die Widrigkeiten des Alltags, mit Mann Ralf und
Sohn Sven, der auch langsam erwachsen wird. Was man als
Mutter schon mal erfolgreich verdrangt.

Auch darf man nicht verkennen, dass zumindest inre Manner es
nicht satt werden, sie herauszufordern! Allein das Wort “satt”,
bedeutet laut Duden: nicht mehr hungrig; kein Bedirfnis nach
Nahrungsaufnahme mehr versplren! Das kommt in der Form
far Ingrid sowieso nicht infrage, es gibt schlieBlich auch sattes
Blau, es kostet satte 300 Euro und man kann auch die Launen
einiger Mitblrger satt sein. Also, lassen Sie sich mitnehmen, in
die Welt von Ingrid Kiihne, die aber bei genauerer Betrachtung
auch die lhre sein kdnnte.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 22,70 €

Tickets: Eventim

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion GmbH (Hamburg)



Make the impossible possible

Treffen sich ein Magier (Ben David) und ein Hypnotiseur (Christo).
Der eine ein Draufgénger und nie um einen Zaubertrick verlegen
— der andere ein zuriickhaltendes, seridses Multitalent. Sie ha-
ben die Leidenschaft fiir die groRe Biihne, die sie mit Magie und
Hypnose, mit viel Humor und starken Entertainmentqualitaten
bespielen. Zu ihrem inzwischen flinfjahrigen Jubildum touren
,Die Unfassbaren® mit ihrem neuen Programm und machen mit
,make the impossible possible“ buchséblich das Unmdgliche
mdglich. Eine magisch-hypnotische Show-Kombi, die man auf
europaischen Blhnen bislang vergeblich suchte. Aber schon
Walt Disney sagte ja: ,Wenn du es dir vorstellen kannst, ist es
auch mdglich“. Und Gedanken beeinflussen und steuern ja be-
kanntlich unser Leben. Der eine sorgt fir die magischen Mo-
mente. Der andere beweist, wie Hypnose AuRergewdhnliches
aus Menschen herausholen kann. Ihre Show — eine explosive
Mischung aus phantastischer lllusion und neu gewonnener
Realitat.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 28,90 € | 23,50 € (erm. 1) | 76,25 € (Familienticket)
Tickets: Eventim

Veranstalter: moca2gether (Hamburg)



Dienstag, 1. November, 11 und 14 Uhr
Kammerpuppenspiele Bielefeld
Raum: Agora

Samstag, 5. November, 14-17.30 Uhr
Sonntag, 6. November, 11-17.30 Uhr
Kreativmarkt
Raum: Kap.8

Montag, 7. November, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis:
Fliisse in NRW
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Freitag, 11. November, 20 Uhr
Wohnzimmerliebe: Ein Abend mit
tollen Menschen (und WOMUKA)
Raum: Agora

Sonntag, 13. November, 19 Uhr
NightWash live
Raum: Agora

Dienstag, 15. November, 17 Uhr
Sitzung der BV Nord
Raum: Agora

Sonntag, 20. November, 16 Uhr
MGV Cécilia
Raum: Agora

Freitag, 25. November, 20 Uhr
Marc Weide
Raum: Agora

Sonntag, 27. November, 11 Uhr
Senatorentaufe CCC
Raum: Agora
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Kreativmarkt

Regionale und (iberregionale Hobbykiinstler/-innen sowie Profis
prasentieren ihre liebevoll gefertigten und teils einzigartigen Ar-
beiten Von rustikal bis extravagant, von witzig bis elegant, der
Markt dirfte fir jeden Geschmack etwas bieten. Das breitge-
facherte Angebot wird durch jahreszeitliche Artikel wie Advents-
floristik und Weihnachtsschmuck erganzt.

Eintritt: 3 €
Kinder bis 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen frei
Veranstalter: Kap.8




Wohnzimmerliebe
Ein Abend mit tollen Menschen

und WOMUKA

Nachdem die Wohnzimmermusikanten in den vergangenen
Jahren die Blihnen des Landes mit akustischer Klamaukmusik
zu ausgefallenen Wohnzimmern gemacht haben, bringen sie
den Sitzpolster-Spirit nun dahin zuriick, wo vor langer Zeit alles
begann: ins Kap.8 im Birgerhaus Kinderhaus. ,Wohnzimmer-
liebe® nennt sich die Veranstaltung, bei der die drei singenden
Chaoten einen Abend mit Musik, Humor und Anarchie fiillen.
Dabei stehen sie keinesfalls alleine auf der Blihne - drei Gaste
werden das Programm bereichern und zusammen mit Womuka
flr ein einzigartiges Festspiel sorgen, das niemand verpassen
sollte, der nichts verpassen willl Die Gaste werden demnachst
auf www.womuka.com bekannt gegeben.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: Pay what you want
Veranstalter: Kap.8 (Minster)



NightWash

live

Stand-Up at its best mit Negah Amiri und Benni Stark

Ihre verriickten Erfahrungen haben Negah Amiri so einiges tber
die Manner- und Frauenwelt beigebracht und so kann sie jetzt
hochst unterhaltsam aus dem Nahkastchen plaudern. Natlrlich
gibt es dabei einige Fragen zu klaren. ,Warum stehen Frauen
auf Bad Boys?“ ,Woran erkennt man Psycho-Frauen?* ,Was
sind definitive Stoppschilder bei Mannern?“ Benni Stark war in
seiner Jugendzeit in einer Gang, kommt aus dem Halbghetto
und wurde erfolgreich bei der Logopadin therapiert. Nach dem
Zivildienst kam die Ausbildung zum Herrenausstatter. Seitdem
eine Kundin fir ihren Mann einen Anzug in hellem Schwarz
suchte, er immer wieder zwischen die Fronten bei Paaren jegli-
cher Art geraten ist und festgestellt hat, dass ein einfaches Win-
ken im Verkaufsraum einem Hilfeschrei gleicht, ist er Comedian.
Eine Reise durch die taglichen Facetten des Shoppengehens.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 27,50 € | 13,75 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Buro, Eventim

Veranstalter: Shows in Motion (Sendenhorst)
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Marc Weide
Kann man davon leben?

Durchaus - wenn man der Agentur flir Arbeit klarmachen kann,
dass Zauberei ein Beruf ist, und wenn das Finanzamt einsieht,
dass man fiir einen Zaubertrick gekaufte Gummipuppen von
der Steuer absetzen kann. Auch wenn Marc Weide ein gern
gesehener Gast in TV-Shows ist und 2018 zum Weltmeister
der Zauberkunst ausgezeichnet wurde, stellt er sich im neuen
Programm dieser gern gestellten Frage. Also, kann man davon
leben? Fiir das Publikum beantwortet sich diese Frage nach ei-
nem Abend voller Lachen und Staunen ganz von selbst.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 25,50 € | 17,80 € (bis 16 J)

Tickets: Reservix

Veranstalter: MITUNSKANNMAN.REDEN (Oldenburg)



| Freitag, 2. Dezember, 20 Uhr

Eure Miitter:

Bitte nicht am Lumpi saugen!
Raum: Agora

Samstag, 3. Dezember, 20 Uhr
Masud Akbarzadeh: Fame
Raum: Studiobiihne im Mokido

Sonntag, 4. Dezember, 19 Uhr
Fabio Landert: Unter die Haut
Raum: Studiobiihne im Mokido

Freitag, 9. Dezember, 20 Uhr
Kack- und Sachgeschichten:
Brainfuck
Raum: Agora

Samstag, 10. Dezember, 20 Uhr
Jan van Weyde: Neues Programm
Raum: Studiobiihne im Mokido
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Sonntag, 11. Dezember
Kammerpuppenspiele Bielefeld
Raum: Agora

RO

Sonntag, 18. Dezember
Marchenlandtheater
Raum: Agora
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Eure Mitter
Bitte nicht am Lumpi saugen!

Uber 20 Jahre ist es her, dass das Stuttgarter Comedy-Trio
erstmals eine Buhne betrat und im Anschluss die Welt der
Unterhaltung komplett auf links drehte. In ganz Deutschland
und dartber hinaus wurden die drei im Nu zu Lieblingen des
Comedy-Publikums. Im mittlerweile siebten Programm der drei
schwarzgewandeten Herren, Andi Kraus, Don Svezia und Matze
Weinmann, stecken erneut jede Menge Songs und Sketche, wie
sie einfach niemand sonst schreiben kann. Geschweige denn
spielen. Immer mitten aus dem Leben, aber stets auBerhalb des
Gewohnlichen. Seid dabei, wenn die Mitter einmal mehr abso-
lut alles geben - komplett zigellos, verdammt lustig und kein
bisschen zimperlich.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 30,80 € | 15,40 € (erm. 4)

Tickets: Kap.8-Buro und www.lampenfieber-live.de
Veranstalter: Lampenfieber live (Paderborn)



Samstag

20 Uhr

Masud Akbarzadeh
Fame

Zu seinem 27-jahrigen Bihnenjubildum im kommenden Jahr
lasst es Comedian Masud Akbarzadeh richtig krachen: In aller
Bescheidenheit hat er sein Spezial-Jubildums-Programm und
die dazugehdrige Fest-Tour schlicht mit ,Fame® betitelt. Bei die-
ser originalen Stand-up-Comedy-Show, die nach eigenen Anga-
ben des Comedians ihresgleichen im deutschsprachigen Raum
sucht, erwarten die Géste viele neue Geschichten und fantasie-
volle, einzigartige Alltagsbeobachtungen. ,Fame* ist eine Hom-
mage an die authentische, amerikanische Stand-up-Comedy:
ein Comedian, ein Mikrofon, eine Story. Eine Show ohne Pause,
ohne Klavier, ohne Zeitverschwendung: Masud ,live und uncut®.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Mokido

Eintritt: ab 23,40 € | 11,70 € (erm. 3, 4)
Tickets: Kap.8-Buro und www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



Sonntag
4. DEZ

19 Uhr

Fabio Landert
Unter die Haut

Fabio Landert prasentiert sein erstes Solo-Programm: ,Unter
die Haut‘. Dabei bezieht er sich nicht nur auf seine markanten
Tattoos, sondern geht den wirklich wichtigen Fragen des Lebens
auf den Grund: Wie lief die Mondlandung wirklich ab? Was sollte
man nicht sagen, wenn man ein Kind im Arm hat? Und warum
sollte es mehr schwule FuRballer geben? Mit einer charman-
ten Mischung aus einem anderen Blickwinkel, selbstironischer
Haltung und Schweizer Gelassenheit schlagt er mihelos den
Spagat zwischen mitunter auch kontroversen Themen. Seine
Geschichten sind authentisch, lustig und erfrischend!

Kurzum: Comedy, die ,unter die Haut" geht.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Studioblihne im Mokido

Eintritt: 21 €| 19 € (erm. 1) | 10,50 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Buro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



Freitag

20 Uhr

Kack- & Sachgeschichten
Brainfuck

Nach einer sehr erfolgreichen ersten Deutschlandtour gehen die
,Kack & Sachgeschichten® erneut auf die Biihnen dieser Nation.
Sie sind zurlick und diesmal wird gefickt... direkt in die Grol3-
hirnrinde. Die ,Kackis“ sind Deutschlands grofter unabhangi-
ger Podcast fir Nerd-Analysen und skurriles Filmwissen. Klas-
sische Kunst und Batman, Ex-Prasidenten, die von Star Wars
klauen, Death Metal und gefolterte Furbies. Das sind nur einige
der Brainfucks, die die Jungs an diesem Abend verteilen.

Die drei Podcaster touren seit 2020 (iber die Biihnen der Re-
publik und sind bereits beriihmt-bertichtigt. lhre Shows sind ein
wilder Mix aus Comedy, Nerdwissen und Biertrinken. Infantil
doch intelligent, ein bisschen assi aber auch analytisch. Ein
Programm fir dumm und alt.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 30 €

Tickets: Kap.8 und Eventim

Veranstalter: MITUNSKANNMAN.REDEN (Oldenburg)



Jan van Weyde
Stand-up Comedy

Der schauspielernde Comedian Jan van Weyde, der auch noch
Synchronsprecher ist, geht ab Herbst 2022 mit seinem neuen
Comedyprogramm auf Tour. Noch hat das neue Programm
keinen Titel, etwas anderes steht aber bereits fest: Es wird
mindestens genau so lustig sein, wie sein erstes Solo ,GrolRe
Klappe, die erste®. Jetzt muss Jan das neue Solo-Programm
nur noch aufs Papier und auf die Blihne bringen - aber das wird!
Versprochen!

Wenn der Comedian, Schauspieler und Synchronsprecher aus
dem Nahkastchen der Medienwelt plaudert, nachvollziehbare
Familiengeschichten zum Besten gibt und mit seinem Slap-
stick-Talent begeistert, bleibt kein Auge trocken...

Einlass: 19 Uhr

Raum: Studioblihne im Mokido

Eintritt: 18,90 € | 16,50 € (erm. 1, 2) | 9,45 € (erm. 3, 4)
Tickets: Kap.8-Buro, www.planb-tickets.de
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



Kunst
Ausstellungen

Das Kap. 8 prasentiert regelmaRig Ausstellungen, die sich
an Laien- und Profikiinstler wenden und dem Publikum ei-
nen spannenden Einblick in aktuelles Kunstschaffen bie-
ten. Die Formate unseres Ausstellungskonzepts:

Art des Hauses

Dieses Format prasentiert Werke, die im Rahmen der Sommer-
akademie oder ausgesuchten Kursen des Kap.8 entstehen. Es
findet in der Regel im zweijahrigen Rhythmus statt und wechselt
sich mit dem Ausstellungsformat ,Kunst am Rand“ ab. Die néch-
ste Sommerakademie startet 2023.

Open Wall

Das beliebte Ausstellungsformat ,Open Wall, das sich gleicher-
malen an Profis und Laien wendet, fand nach einjahriger Pause
im Frihsommer 2022 statt.

Potenziale

Der Name ist Programm: Es bietet jungen Kunstschaffenden die
Chance, erste Ausstellungserfahrungen zu sammeln und pro-
fessionellen Kunstschaffenden nach l&ngeren Auszeiten einen
Wiedereinstieg. Auch Kunstschaffende ohne entsprechende
Ausbildung, aber mit reflexiven Hintergrund und Potenzial kén-
nen sich hier dem Publikum vorstellen.

,von innen nach auBen“ - Video-Kunst-Filmreihe

Im Kap.8 startete im Sommer 2021 diese neue Projektreihe. Es
ist ein Format fur Kunstfilme. Die Filme sind im AuBenbereich
des Haupteingangs in den dunklen Monaten des Jahres zu ent-
decken.

Ausfiihrlichere Informationen, zu allen Formaten und
Bewerbungsverfahren, finden Sie unter:
www.stadt-muenster.de/kap8

Kontakt und weitere Information:
Candia Neumann,
Tel. 0251/492 — 4151, neumannc@stadt-muenster.de



Ausstellungsreihe: AulBer der Reihe

22. August bis 26. Oktober 2022
Wiebke Bartsch und Charlie House

Gemeinsame Zeichnungen

Im Sommer 2021 begannen Wiebke Bartsch *1968 und
Charlie House *2007 an gemeinsamen Zeichnungen zu ar-
beiten.

,Jeder zeichnet seitdem pro Woche eine Zeichnung weiter
(die in der vorangegangenen Woche angefangen und tiber-
reicht wurde) und beginnt eine neue. Jede Woche muss so
von uns beiden jeweils ein neues Motiv gefunden werden
und die begonnene Zeichnung des anderen mit einer ge-
zeichneten Assoziation vervollstindigt werden. Dies fillt
unterschiedlich schwer, je nachdem wie eigenstandig die
Gberreichte Zeichnung ist. Das Ergebnis der fertigen Blatter
ist auch fiir uns immer tiberraschend, da wir ja fiir unsere
Zeichnungsvorlage immer eine Vorstellung von der ferti-
gen Zeichnung mitdenken. Wenn wir uns die fertigen Bilder
dann gegenseitig prasentieren, ist es also immer, als wiirde
man ein neues Bild vor sich liegen haben.

In unserer ersten gemeinsamen Ausstellung werden wir ei-
nen Teil der entstandenen Zeichnungen im Kap 8 zeigen.
Die Bilder werden zudem auch *mit* Zwischenergebnis in
einem Video gezeigt."

Eroffnung: Montag, 22. August 2022, 19.30 Uhr
Ort: Agora des Kap.8




Ausstellungsreihe: Potenziale

21.November 2022 bis 6. Februar 2023

Angelika Verleger

Ansicht und Metapher

Welches Potential hat die digitale Fotografie fiir den analog
ausgebildeten fotografischen Blick?

Diese Frage beschéftigt Angelica Verleger seit der Abkehr
von der Arbeit in der Dunkelkammer und der Realisierung
von Bildideen mit Hilfe digitaler Moglichkeiten. Auf be-
stimmte fotografische Motive ist sie nicht festgelegt. Sie
sucht nicht spektakuldre Ansichten, vielmehr richtet sich
ihr Blick auf die diskreten optischen Sensationen, die sie
aufspiirt oder denen sie zufdllig begegnet.

Er6ffnung: Montag, 21. November 2022, 19.30 Uhr
Ort: Agora des Kap.8




Video-Kunst-Filmreihe

von innen nach auBen

Im Kap.8 startete im Sommer 2021 eine neue Projekireihe, die sich
zu den bisherigen Ausstellungsreihen in der Agora hinzugesellte.
Es ist ein Format fiir Kunstfilme, das aus dem Inneren des Kultur-
zentrums in den Auenbereich strahlt und so Kontakt ohne Hiirden
mit den Passanten des Idenbrockplatzes aufnimmt. Gezeigt wer-
den kurze Filmbeitrage von Kunstlerinnen und Kinstlern, die Film
als kinstlerisches Medium einsetzen.

Ausstrahlungszeiten:

Montag bis Sonntag 16 - 22 Uhr

und Donnerstag auch 10 — 13 Uhr

22. August bis 26. Oktober 2022
Gemeinsame Zeichnungen

Wiebke Bartsch und Charlie House
Ein Filmbeitrag zur aktuellen Ausstellung (Videoloop)

14. November bis 5. Dezember 2022
Jurgen Hille

Erforschung eines Kulturortes mit der Kamera
Kurzfilme




Intermezzo im Stadtteil: Kunst am Rand

Kunst am Rand
22. August bis 26. September 2022

Kunst am Rand macht Munster-Kinderhaus in diesem Jahr zum
Heimatlabor. Das etablierte biennale Ausstellungsformat bespielt
auch 2022 einen Parcours aus Alltagorten am nérdlichen Rand
von Kinderhaus. Als zentrale Ausstellungsorte stehen erneut das
Gelande des Sportvereins Westfalia Kinderhaus, das Pfarrhaus
an der Kristiansandstralle, das Pfriindnerhaus mit dem Lepra- und
dem Heimatmuseum, die Waldschule und Gut Kinderhaus zur Ver-
fligung. Aus Uber 90 Bewerbungen wurden 30 Kunstschaffende
ausgewahlt, die sich kiinstlerisch auf die konkrete Ortlichkeit, das
Alltagsleben im Stadtteil oder das Thema Heimat beziehen:
Neben dem beliebten Kunstrundweg wird Kunst am Rand erst- und
einmalig einen Ort des Wandels in den Fokus nehmen. Auf dem
zentral gelegenen Gelande der ehemaligen Gartnerei Moldrickx ist
ein neues Wohnquartier projektiert. In diesem Jahr starten die Er-
schlieBungsarbeiten. Das Kunst am Rand-Team griff diesen span-
nenden Transformationsprozess auf und lud Kunstkollektive ein,
sich mit diesem Ort des Wandels kiinstlerisch auseinanderzuset-
zen. Fr die kinstlerischen Interventionen wurden vier Positionen
ausgewahlt, die in lockerer Reihenfolge prozesshafte und interakti-
ve Auseinandersetzungen mit dem Baugeschehen und der neuen
und alten Heimat umsetzen werden.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
http://www.facebook.de/KUNSTamRAND.de und
www.stadt-muenster.de/kunst-am-rand

tinster-Kinderhaus



Kurse und Workshops

Japanische Tuschmalerei: Sumi-E

Workshop
Sumi-E beschreibt die japanische Kunstform, bei der mit
einem Pinsel Tusche kunstvoll auf Papier aufgetragen wird.
Diese Tuschmalerei hat ihren Ursprung im Zen-Buddhismus.
Das,Tun’ - also das Streichen des Papiers - steht hier im Mit-
telpunkt. Neben dem kiinstlerischen Ausdruck, hilft Sumi-E
Ihnen dabei achtsam zu sein und zur Ruhe zu finden.
In diesem Workshop erlernen Sie erste Pinseltechniken und
klassische japanische Motive, die beim Sumi-E Verwendung
finden.
Material: Tusche, Haarpinsel in verschiedenen GréBen, Seidenpa-
pier, kleiner Schal | 4-8 Teilnehmende
Termine: Samstag, 20.08.,19.11. und 17.12. 2022,
jeweils 10-12.15 Uhr
Leitung: SatomiEdo
Raum: Atelier
Kosten: 65 € inklusive Material | 3 Termine
Information: Satomi Edo Tel. 0251/4892163
s70platz2011@hotmail.com



Japanische Teezeremonie

Workshop

Gonnen Sie sich in diesem Jahr erste Einblicke in die Geheim-
nisse der japanischen Teekultur: Die Teilnehmenden dieses
Kurses erleben sich als genieBender Gast und tauchen ein in
die typische meditative Atmosphdre einer gelungen Teezere-
monie, die immer nach festen Regeln durchgefiihrt wird und
sich aus der Philosophie des Zen (Buddhismus) entwickelte.
Der Workshop besteht aus zwei Teilen. Der erste Teil ist die
Teezeremonie, die prasentiert, wie man in der Teezeremonie
Matcha trinken kann. Im zweiten Teil, dem Matcha-Workshop,
lernen Sie wie man zu Hause den Matcha professionell zube-
reiten kann. 3-6 Teilnehmende

Termine: Sonntag, 4.12.2022, 10-11.30 Uhr
Sonntag, 4.12.2022, 13-14.30 Uhr

Leitung: Satomi Edo
Raum: EK-Bereich, Eingang Schwimmbad, 2. Etage
Kosten: 35 € inklusive Material

(Matcha-Tee und SiiBigkeiten)
Information: Satomi Edo Tel. 0251/4892163
s70platz2011@hotmail.com

Shibori-Japanische Firbetechnik

Workshop

Shibori-Firben ist eine besondere Farbetechnik Japans. Der
Stoff wird mit einer als , Shibori“ bezeichneten Technik fest
umbunden. So ergeben sich Strukturen und Muster und ein
dreidimensionaler Effekt.

Bitte mitbringen: Gewaschenes Baumwoll-T-Shirt oder Baum-
wolltasche, verschieden dicke oder feine Fiden, (Gummis), Schere
Bleistift, Ndhnadeln

Termin: Sonntag, 28.08.2022, 10-14 Uhr
Leitung: Satomi Edo

Raum: Atelier

Kosten: 45 € inklusive Material

(Farbe, Farbfixierer und 6 Teststoffe)
Information: Satomi Edo Tel. 0251/4892163
s70platz2011@hotmail.com



Steinbildhauerei

Werkstatt fiir Anfanger/-innen und Erfahrene

Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut

zugénglich sowohl fir Anfanger als auch fiir Fortgeschritte-

ne. Stefan Rosendahl arbeitet schon seit iber 25 Jahren mit

diesem Sandstein aus dem Miinsterland. Entdecken Sie selber

das Besondere daran. Vielleicht haben Sie schon ein Motiv,

das Sie immer schon in Stein umsetzen wollten!

Werkzeug und Material sind vorhanden.

Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Stefan Rosendahl (Bildhauer)

Raum: Atelier

Termin: freitags (wochentlich), 14.45-17.45 Uhr

Kosten: 170 €/ 10 Termine oder 245 € | 15 Termine
zzgl. Material (20-30 €)

Information: Stefan Rosendahl, Tel. 0172/4031970,
rosendahl@interdata.de

Stein- und Holzbildhauerei

In dieser Bildhauerwerkstatt kdnnen neue und angefangene

Werke zusammen weiterentwickelt und vollendet werden

Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Ulrich Rothmund (Bildhauer)

Raum: Atelier

Termin: freitags, (wochentlich), 18.30-21.30 Uhr

Kosten: 240 € [ 10 Termine oder 125 € | 5 Termine
Termine sind frei wahlbar

Information: Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475
Mobil 0179/4568525
ulrich-rothmund@web.de

Bildhauer-Workshops

Die Wochenend-Workshops finden unter dem Motto ,In
Miinster entdeckt - Bildwerke in Miinster” statt. Das Thema
wird vorgestellt, Schritt fiir Schritt vorgefiihrt und vertieft.
Am Anfang werden das Material, seine Eigenschaften und
seine Bearbeitung demonstriert. Es gibt eine Beratung zur
Formfindung sowie eine kiinstlerische Beratung. Von einem
gemeinsamen Thema kdnnen Sie profitieren, aber es er6ffnet
auch den Spielraum, das Thema zu verlassen und eigene
Wege zu gehen. Die Freude an der Materialbearbeitung und
die Fahigkeit, Formen zu schaffen sind Kern des Workshops.
Bitte bringen Sie geeignete Arbeitskleidung mit.

Leitung: Ulrich Rothmund (Bildhauer)

Raum: Atelier



Information: Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475
Mobil 0179/4568525
ulrich-rothmund@web.de

Anmeldung fiir Workshops der VHS:

Tel. 0251/492-4321
vhs@stadt-muenster.de

Steinbildhauerei | Baumberger Sandstein

Abstrakte Formen, Inspiration durch Kérperformen

Anmeldung: Ulrich Rothmund

Termin: Samstag, 17.9.2022, 10-16 Uhr
Sonntag, 18.9.2022, 10-16 Uhr

Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Steinbildhauerei | Baumberger Sandstein

Abstrakte Formen, Inspiration durch geometrische Formen
Anmeldung: VHS
Termin: Samstag, 22.10.2022, 10-16 Uhr
Sonntag, 23.10.2022, 10-16 Uhr
Kosten: 96,60 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Speckstein

Abstrakte Formen

Anmeldung: Ulrich Rothmund

Termin: Samstag, 12.11.2022, 10-16 Uhr
Sonntag, 13.11.2022, 10-16 Uhr

Kosten: 90 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Holzbildhauerei

Abstrakte Formen

Anmeldung: VHS

Termin: Samstag, 10.12.2022, 10-16 Uhr
Sonntag, 11.12.2022, 10-16 Uhr

Kosten: 96,60 € zzgl. Material (ca. 20 €)

Plastisches Gestalten

Offenes Atelier

Wahrend der Werkstattzeiten kdnnen die Teilnehmenden
mit allen plastischen Materialien (Ton, Gips, Fimo o. d.) eigene
Projekte gestalten.

Fiir jeden Termin ist eine vorherige Anmeldung notwendig.

Leitung: Hille Groothues

Raum: Atelier

Termine: donnerstags (wochentlich), 16-19 Uhr
Kosten: anteiliges Raumnutzungsentgelt

Information: Hille Groothues, Tel. 0251/261655
hille-groothues@t-online.de



Tépfern

Es werden verschiedene Aufbautechniken mit Ton vermittelt,
wie z.B. die Treib-, Wulst-, Band- oder Plattentechnik und wie
aus deren Kombination Niitzliches und Schones hergestellt
werden kann. Dabei wird auch die vielseitige Oberflichenge-
staltung nicht zu kurz kommen.

Leitung: Gretel Miiller

Raum: Atelier

Termine: montags, 18.30-21.30 Uhr
Kosten: bitte erfragen

Information: Gretel Miiller, Tel. 0251/214496

Malen und Zeichnen

Wer gerne malt, kann hier seine Technik weiterentwickeln.
Mit Acryl-, Aquarell-, Ol- oder Temperafarben entstehen unter
fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farben-
lehre, Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.

Leitung: Marlies Terérde (Kunstpadagogin)
Raum: Atelier
Termin: mittwochs (wochentlich), 10-12 Uhr

Kosten: 7,00 € [ Termin
Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/27046767
Mobil 0151/12372307

Mal-Atelier

Geschlossene Gruppe
Koordination:Ruth Kallmeyer

Raum: Atelier
Termine: dienstags (14tdgig), 17-20 Uhr
Kosten: anteiliges Raumnutzungsentgelt

Information: Ruth Kallmeyer, Tel. 0251/1442555
rkallmeyer@web.de

Offenes Atelier

Freischaffende Kiinstlerinnen und Kiinstler sowie schop-
ferisch Tatige arbeiten entsprechend ihren Interessen im
Austausch und Dialog miteinander.

Raum: Atelier

Termine: mittwochs (wochentlich), 15-19 Uhr

Kosten: Kostenumlage

Information: Miriam, sperrmuellerin@web.de
Freie Malgruppe

Raum: Atelier

Termine: dienstags (wochentlich), 10-12 Uhr
Information: Gisela Stoffers, Tel. 0251/39516025



Artothek at Work

Die Kiinstlergemeinschaft Artothek bietet die Gelegenheit,
verschiedene kiinstlerische Techniken kennenzulernen. Unter
fachkundiger Anleitung wird gemalt, getdpfert, gedruckt oder
je nach Interesse, Linoldruck und Radiertechniken geiibt. Das
Angebot ist fiir kreative Leute gedacht, die Hilfe beim Einstieg
in die kiinstlerische Praxis suchen oder vergessene Fahigkei-
ten wieder auffrischen mochten. Bitte um Anmeldung.

Raum: Atelier
Termine: dienstags, 6.9. und 6.12.2022, 17-19 Uhr
Kosten: Kostenumlage

Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/27046767
Mobil 015112372307

Tiffany-Glaskunst

In gesellig-kreativer Runde werden wunderschéne Lampen
und kreative Kleinigkeiten gezaubert. Fiir Neueinsteiger wird
eine entsprechende Einfiihrung (einmalig 25,- € | 10 Termine)
auf Anfrage angeboten.
Raum: Atelier
Termine: donnerstags (wochentlich), 19-22 Uhr
Information: Barbara Kubis, Tel. 0251/217562,

Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Kiinstlerstammtisch der Artothek

Kiinstler und Kiinstlerinnen und Kunstinteressierte treffen

sich regelmaRig, um sich auszutauschen.

Raum: Billardraum

Termin: 1. Dienstag im Monat, 19-21 Uhr

Information: Marlies Terorde, Tel. 0251/27046767
Mobil 0151/12372307

Zugang zum Atelier

ra T M




Probe: Musikvereinigung Kinderhaus e.V.

Raum: Musik-Proberaum

Leitung: Reinald Opzondek

Termine: dienstags (wochentlich), 18-21 Uhr
Information: Reinald Opzondek, Tel. 0251212863

Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: Musik-Proberaum
Termine: mittwochs (wochentlich), ab 18 Uhr
Information: Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618

Jazz in Kinderhaus Offene Probe

Die Projektgruppe spielt mit und fiir Euch im Musik-Probe-
raum und lhr kdnnt mitspielen. Wer ein Soloinstrument spielt
oder singt, ist herzlich willkommen. Gespielt werden Jazz
Klassiker von Duke Ellington bis Wayne Shorter. Wer mit-
spielen mdchte, schreibt bitte eine E-Mail. So erfahrt lhr den
nachsten Termin, was wir spielen, wo Ihr mitspielen konnt
und in welcher Tonart.

Leitung: Manigee Derakshani

Raum: Musik-Proberaum

Termine: montags (wochentlich), 18-22 Uhr
Kosten: keine

Information: Manigee Derakshani
manigee@web.de



Frohlicher Singkreis

Alle zwei Wochen treffen sich Menschen in der Agora, um
einfache Volkslieder miteinander zu singen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Entscheidend ist nur die Lust am Sin-
gen. Geleitet wird der Singkreis von Werner Neumdiller, der
langjahrige Erfahrung als Chorleiter hat.

Raum: Agora

Termine: mittwochs (14-tdgig), 19.30-21 Uhr

Kosten: keine

Information: Werner Neumiiller Tel. 0251/218127

Chor Voice ‘n‘ Fun

Der Chor aus allen Altersgruppen trifft sich regelmaRig, um
Lieder aus Pop, Musical, Gospel u.v.a. mit Spal und Anspruch
zu proben und bei Auftritten zu prasentieren. Neue Mitglie-
der, besonders Mannerstimmen, sind herzlich willkommen.
Leitung: Melvin Schulz-Menningmann
Raum: Sinnesraum oder Agora
Termine: donnerstags (wochentlich), 20-22 Uhr
Kosten: 16,00 € | Monat
Information: Melvin Schulz-Menningmann,
Mobil 015788696116
melvin.schume@yahoo.de

Musik selber machen

Die Westfalische Schule fiir Musik, mit ihrem Hauptsitz in
Miinster Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa
50 Orten in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsan-
gebote, von musikalischen Friihangeboten (iber instrumen-
talen Einzelunterricht bis zum Sinfonieorchester oder der
Rockband.
...im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinder-
haus gibt es z. Z. Unterricht in den Fichern Musikalische Frii-
herziehung, Querflote, Blockflote, Gitarre, Klavier und Gesang.
Aulerdem bietet die Musikschule, in Zusammenarbeit mit
dem Kap.8 und den Kinderhauser Schulen, die Bandprojekte
»Kinderhaus rockt basic“ und ,,Poporchester Kinderhaus” an.
Fiir den Stadtteil Nord ist unsere Bezirksleiterin Lisa Broker
zustandig. Sie berdt gerne, antwortet auf Fragen und reagiert
auf individuelle Wiinsche und Anregungen. Sprechen Sie sie
einfach an.
Info: Lisa Broker (Bezirksleiterin)
Tel. 0251/492-4419
Broeker@stadt-muenster.de



Angebote

Samba-Tanz

Vinicius, Tanzer und Tanzpadagoge aus Rio de Janeiro, tritt
seit 1992 als Sambatanzer in Deutschland auf. In Manster
lernte er die Kunst des Ausdruckstanzes kennen und seit
1996 unterrichtet er Kinder und Erwachsene in Samba im
In- und Ausland. Er ist Mitglied des Deutschen Institutes fiir

Tanzpéadagogik.

Leitung: Vinicius (Tanzer, Tanzpddagoge)
Raum: Sinnesraum

Kosten: 10,00 €/ Std.

Info: Vinicius, Tel. 0251/9325581

Mobil 0179/8898595
info@vinicius.de

Ethno-Samba

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft, ein
Tanz mit dem ganzen Kérper und mit der Seele. Mit diesem
Sambakurs mochte Vinicius die wichtigen Elemente des
StraBensamba von Rio vorstellen: graziose Hiiftkreise und
Tippelschritte, richtiges Atmen. Gefordert werden: das Raum-
gefiihl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken
der Sinnlichkeit des Korpers - und das alles zu energiegela-



dener brasilianischer Musik. Der Kurs (kein Paartanz) wird
sowohl fiir Anfanger, als auch Fortgeschrittene angeboten.
Das Alter spielt keine Rolle. Man sollte nur SpaR am Tanzen
und an stidamerikanischen Rhythmen mitbringen. Traut Euch
und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist
ein ewiger Tanz!

Termine: montags, 18.30-19.30 Uhr (ab 31.10.2022)

DIVERSOS Performance (Tanztheatergruppe)

Der zeitgenossische Sambatanz hat seinen Ursprung im
Sambatanz und erstreckt sich von Modern und dem klas-
sischen Tanz bis zum Tanztheater. Bei ihm ist der tanzende
Korper das Mittel zum Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die
runden flieBenden Bewegungen aus dem Sambatanz werden
in Verbindungen zu anderen Tanztechniken, Schritt fiir Schritt
erlernt und schlieRlich verkérpert. Dadurch erhalt jede Be-
wegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik. Die
Sambamusik sorgt fiir Rhythmik, Freude und brasilianische
Stimmung. Zu diesem Tanzstil gehoren aber auch andere
Musikrichtungen, die in keinerlei Verbindung zum Sambatanz
oder zur Sambamusik stehen. Es entsteht ein neuer Tanzstil
mit einer eigenen Tanzsprache und -ausdrucksweise, der sich
einen freien Raum jenseits jeder Zeit oder jeder Kultur schafft.
Nova Eral

Termine: montags, 19.45-20.45 Uhr (ab 31.10.2022)

Theater-Workshop

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick fiir die Biihne zu
erarbeiten. Der Weg dahin fiihrt Giber eine intensive Aus-
einandersetzung mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die
entsprechenden Rollen-Ubungen von Bedeutung. Wichtig ist
auch die Personlichkeit jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafiir
ausschlaggebend, dass eine Biihnenfigur zum Leben erwacht.
Der Workshop bietet den Teilnehmenden die Chance, ein
Ziel im Team zu verfolgen und die eigenen darstellerischen
Fahigkeiten zu erkunden. ,Vorkenntnisse’ sind nicht nétig,
aber Interesse am Theater und Durchhaltevermogen. Alles
andere ergibt sich wahrend der Proben, die sicherlich manch-
mal anstrengend sein werden, die aber nur ein Ziel haben:
Die Kreativitt der Einzelnen einzubinden und die Lust aufs
Theaterspielen in den Vordergrund zu stellen.

Leitung: Walter Brunhuber

Raum: Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: montags, 19-21 Uhr

Kosten: 6,00 € Stunde

Veranstalter: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220



BEWEGUNG

QiGong

Die iiber tausende Jahre alte Bewegungslehre QiGong wurde
zum Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und ist
in China bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die flieBen-
den Bewegungen werden langsam ausgefiihrt und passen
sich den eigenen kérperlichen Méglichkeiten an. Daher be-
darf es fiir die Austibung keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei
den Ubungen verbindet sich die Atmung mit der Bewegung
und begiinstigt so eine Vitalisierung des Korpers. Angenehme
Vorstellungsbilder, die alle aus der Natur stammen, geben
den Ubungen ihre Namen.

Leitung: Antonia Bruns
(QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo,
Lena Du Hong und Meister Guan Yongxing)
Raum: Sinnesraum
Termine/Kosten:
Basisiibungen aus dem beweglichen QiGong
mittwochs, 10.8.-28.9.2022, 18-19 Uhr
56 € | 8 Termine
Basisiibungen aus dem beweglichen QiGong
Mittwochs,10.8.-28.9.2022, 19-20 Uhr
56 € | 8 Termine
,Die acht Brokate
mittwochs, 19.10.-21.12.2022, 18-19 Uhr
70 €/ 10 Termine
Wird von den gesetzl. Krankenkassen geférdert
,Die acht Brokate
mittwochs, 19.10.-21.12.2022, 19-20 Uhr
70 €/ 10 Termine
Wird von den gesetzl. Krankenkassen gefordert
Information: Antonia Bruns, Tel. 02514816555
gigong-bruns@t-online.de

Traditionelles T‘ai Chi Ch‘uan

In diesem Angebot fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
erlernen Sie die grundlegenden Techniken und Prinzipien des



Lee Stils. Traditionelles Tai Chi Ch‘uan basiert auf der taoisti-
schen Philosophie und umfasst neben Bewegung, Meditation
auch Kampfkunst.

Leitung: Norbert Meller
Raum: Sinnesraum
Termin: montags, 9.8.-20.12.2022, 19-21 Uhr

Kosten: 36 € [ Monat
Veranstalter: TAMO e.V.
Information: Norbert Meller, Mobil 0175/5617611

Budo-Taijutsu

Japanische Selbstverteidigung fiir alle
Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische
Selbstverteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltégli-
che Konflikte, als auch bedrohliche Situationen erfolgreich
zu meistern. In angenehmer Atmosphére konnen eigene
korperliche, verbale und emotionale Fahigkeiten entdeckt
und erweitert werden. Alternative Handlungsmoglichkeiten
befdhigen die Teilnehmenden Gewalt zu entschdrfen. Die
Ubungen sind langsam und sicher; sie kénnen unabhingig
von Alter, korperlicher Verfassung und Vorkenntnissen umge-
setzt werden.
Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe
Raum: Eltern-Kind-Bewegung
Termine: freitags, 19-19.45 Uhr und 19.45-20.30 Uhr
Kosten: ab 25 € | Monat

(Familienrabatt und Probetraining moglich)
Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: Tel. 02505/948445, info@dojoteam.de

Halten Sie Thr Gehirn fit

,Langsam werde ich alt und vergesslich.“ Haben Sie diese
Satz auch schon einmal gesagt bzw. gedacht? Sie sollten

ihn schnellstens wieder vergessen. Denken Sie stattdessen:
Mit ein wenig Ubung kann ich mein Gedachtnis wieder auf
Vordermann bringen. Nehmen Sie an einem Kurs ,,Ganzheitli-
ches Geddchtnistraining” teil. Hier trainieren Sie mit anderen
Teilnehmer/-innen auf spielerische Weise u.a. Ihre Konzentra-
tion und Merkféhigkeit, Ihre Fantasie und Kreativitit.

Leitung: Margret Biicker (Gesundheitspddagogin,
Gedachtnistrainerin BVGT)
Raum: Cafeteria

Termine: dienstags, 9.8.-20.12.2022, 10.45-12 Uhr
Kosten: 67,50 € | 9 Termine

(Familienrabatt und Probetraining méglich)
Veranstalter: Margret Biicker, Tel. 0251/311422



Gymnastik im Sitzen

Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korperliche und geistige
Vitalitdt zu fordern und zu starken. Durch Kraftigungs-, Koor-
dinations- und Dehniibungen, die im Sitzen trainiert wer-
den, soll dieses Ziel durch Freude an der Bewegung erreicht
werden.

Leitung: Renate Baumeister

Raum: Sinnesraum

Termin: montags, 17.10.-19.12.2022, 10-11 Uhr
Kosten: 5 €[ Stunde

Veranstalter: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884

Halte die Balance

Dieser Gymnastikkurs richtet sich an die Generation 50 Plus,
mit dem Ziel altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzu-
beugen. Eine wohldosierte Kombination aus Ubungen zur
Schulung von Kraft, Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit

und Gleichgewicht sorgt fiir eine Verbesserung des gesamten
Muskelapparates und eine Steigerung des Wohlbefindens fiir
Korper und Geist. Dehniibungen mit einer anschlieRenden
Entspannung runden das Programm ab. AuRerdem werden
Informationen (iber ein gesundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten im Alltag vermittelt. Bewegung ist das Ziel. Es ist nie zu
spat damit anzufangen!

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 10.8.-14.12.2022, 9-10 Uhr
donnerstags, 11.8.-15.12.2022, 10.15-11.15 Uhr

Kosten: 50,00 €/ 10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Brasil Workout

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur

Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten
eines effektiven Ganzkorpertrainings mit einer modernen R{-
ckenschule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils wird
durch minimale Schiittelbewegungen die Tiefenmuskulatur
gezielt trainiert. Neue wissenschaftliche Untersuchungen
zeigten, dass es besonders die tiefen Muskelschichten sind,
die entscheidend unseren Korper schiitzen und auch formen.
Nicht nur eine straffe Figur ist entscheidend fiir eine gute Aus-
strahlung, sondern auch ein starker Riicken und eine aufrech-



te Haltung. Das Training ist in jedem Alter leicht erlernbar und
bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude und Spals an der
Bewegung kommen nicht zu kurz.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termin: dienstags, 9.8.-13.12.2022, 17.15-18.15 Uhr

Kosten: 55,00 € [ 10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Beckenboden und mehr!

Mehr Lebensqualitdt durch einen starken Beckenboden
Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen
Beschwerden wie z.B. Harn-/Stuhlinkontinenz, Organsen-
kungen, und Riickenbeschwerden fiihren. Gezielte Ubungen
kraftigen die Muskulatur des Beckenbodens, so dass sie ihre
Stiitzfunktion wieder ausfiihren kann. Teilnehmer/-innen
erfahren eine Linderung bzw. dauerhafte Beschwerdefreiheit
bei Inkontinenz- oder Riickenproblemen. Ziel des Beckenbo-
dentrainings ist es, die Muskeln so zu trainieren, dass sie ihre
Aufgaben wieder ordnungsgemal leisten kdnnen. Ein gut
trainierter Beckenboden ist elastisch, kraftvoll und bildet die
Basis fiir ein gutes Korpergefiihl. Vorkenntnisse bzw. Erfah-
rungen bezliglich des Beckenbodentrainings sind von Vorteil,
jedoch keine Teilnahmevoraussetzung.
Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum
Termine: Mittwochs, 10.8.-14.12.2022, 10.15-11.15 Uhr
Kosten: 55,00 €/ 10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Muskeltraining fir die Wirbelsiule

Dieser Kurs richtet sich an Manner ab 50 Jahren, die unter

Verspannungen leiden, Haltungsschwachen haben oder die

Rickenmuskulatur gezielt starken mochten. Es werden alle

Muskelgruppen trainiert, die fiir eine gute Korperhaltung ent-

scheidend sind. Riickenfreundliche Entspannungsiibungen

runden das Programm ab.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termine: donnerstags, 11.8.-15.12.2022, 9-10 Uhr

Kosten: 50,00 €/ 10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251215934



Sprache

Franzosisch Aufbaukurs

Fiir Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen

Sie wollen in lockerer Atmosphdre die franzdsische Sprache
verbessern, fiir einen Urlaub in einem franzosischsprachigen
Land geriistet sein oder lhre passiven Franzosisch-Kenntnisse
auffrischen? Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in
den laufenden Kurs ist jederzeit moglich. Wir arbeiten mit
Texten zu Literatur, Landeskunde oder Tagesgeschehen sowie
begleitend mit einem Lehrbuch. Sie haben Interesse an Fran-
z6sischkursen auf anderem Niveau, dann sprechen Sie mich

gerne an.
Leitung: Sabine Barth

Raum: Cafeteria

Kosten: 5-10 €/ Termin

Termin: freitags, 26.8.-16.12.2022, 10-11.30 Uhr

Veranstalter: Sabine Barth, Tel. 0251/217525
Franzosisch Fortgeschrittene 6 (B1+)

Vous avez terminé le niveau B1 et vous voulez encore intensi-
fier vos connaissances ? Dans ce cours, vous allez approfondir
vos connaissances au niveau B1. Le manuel est disponible
dans les librairies. Il n’est pas compris dans le prix du cours.
Vous recevrez du materiel complémentaire sous forme de
copie que vous payerez directement a votre professeuse.

Leitung: Susanne Gdth
Raum: Cafeteria
Termin: mittwochs, 31.8.-14.12.2022, 10-11.30 Uhr

Kosten: 98 € [14 Termine

Veranstalter: VHS Miinster, Tel. 0251/492-4321

Lehrbuch:  Voyages neuB1 (Klett), abL.7/8,
ISBN 978-3-12-529431-8

English Upper Intermediate

Wollten Sie nicht schon immer einmal etwas fiir Ihre (auch)
geistige Fitness tun? Warum nicht in einer auffrischenden
Englisch-Runde mit lhrer Freude an Sprache und Kommu-



nikation verbinden? ,, Angewandtes Gedachtnistraining in
English” gleichsam ohne Druck aber wohl mit Humor und
MuRe. Englisch als globale und Reisesprache bietet da viele
Maoglichkeiten: eigene Erfahrungen, Zeitungs- und Nachrich-
tenmeldungen, Bilder, Begegnungen, kleine literarische Texte,
mutter- und fremdsprachliche Sprichworter oder Verse ...

Leitung: Monika Pfiitzenreuther

Raum: Cafeteria

Termin; donnerstags, 11.8.-15.12.2022, 9.30-10.45 Uhr
Kosten: 9 € [ Termin

Veranstalter: Monika Pfiitzenreuter, Tel. 0176/53573232

Englischkurse fiir ,,Senioren”

Die Sprachschule ELKA (Erfolgreich lernen. Konzepte im
Alter) bietet Kurse fiir Personen an, die dlter als 50 Jahre sind
und die englische Sprache lernen oder auffrischen mochten.
Das Prinzip: In kleinen Kursen bis zu 10 Personen lernen die
Teilnehmenden die Sprache abseits von Grammatik und
Lernbiichern. Vielmehr steht das Einiiben von Dialogen im
Mittelpunkt des Unterrichts. Die Kursziele decken sich mit
den Erwartungen der Teilnehmenden: Ein paar Worte mit den
Enkeln sprechen, englische Begriffe verstehen oder sich im
Auslandsurlaub verstandigen konnen. Bevor die Kurse starten,
werden Informationsveranstaltungen bzw. Schnupperstun-
den angeboten. Hier werden die Besonderheiten der Kurse
erldutert und die genauen Termine besprochen.

Die Sprachkurse in Miinster: kleine Gruppen mit maximal 10
Teilnehmenden, einmal pro Woche am Vormittag, mit und
ohne Vorkenntnisse, viel Sprechen, wenig Grammatik, neue
Leute kennenlernen, Mindestalter 50 Jahre. Sie wollen ein
paar Worte Englisch mit Ihren Enkeln sprechen, englische
Begriffe verstehen, die uns taglich begegnen, in Gesellschaft
aktiv sein und geistig am Ball bleiben?

Raum: Billardraum

Termin: montags, 8.8.-12.12.2022, 10-11.45 Uhr
montags, 8.8.-12.12.2022, 12-13.45 Uhr
dienstags, 9.8.-13.12.2022, 10-11.45 Uhr
mittwochs, 10.08.-14.12.2022, 9:15-11 Uhr
Kosten: 86,11 €/ Monat

Information: Annette von der Recke, Tel. 0251/92870720
www.elka-lernen.de



Treffpunkte

Kidix-Eltern-Kind-Kurs
Kidix ist ein Kurs fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren. Das
Kurskonzept wurde fiir die katholischen Familienbildungsein-
richtungen in NRW entwickelt. Jeder Kidix Eltern-Kind-Kurs
wird von qualifizierten Kursleitungen mit Kidix Zertifikat
durchgefiihrt. Kinderzeit: Selbststandiges Erforschen von un-
terschiedlichen Materialien, Experimentieren und Entdecken
im Spiel mit anderen Kindern. Elternzeit: Erfahrungsaustausch
und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und
Alltag, Unterstiitzung durch die Kursleitung, Beobachten und
Entdeckung des eigenen Kindes. Gemeinsame Zeit: Miteinan-
der spielen, lachen und singen, dabei Spal haben und vonein-
ander lernen.
Leitung: N.N.
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine: freitags, 12.8.-9.12.2022, 9.30-11 Uhr
Kosten: 135,30 €
Veranstalter: Haus der Familie e.V.
Anmeldung/Info: Haus der Familie, Tel. 0251/41866-0,

Judith Bestier, Durchwahl -22

Tageseltern-Treff
mit Kindern zum gemeinsamen Spielen
Raum: Eltern-Kind-Bereich
Termine: montags-donnerstags, 9-11.30 Uhr
Information: Petra Mastriani, Tel. 0251215237
Marktcafé

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im
Stadtteiltreff gemiitlich machen und Andere treffen.

Leitung: Nora Dewitt

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin; donnerstags, 9-12.30 Uhr
Stadtteiltreff

Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags
abends im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen



und Veranstaltungen wird ab 18 Uhr iiber diesen Raum gere-
gelt. Hier treffen sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere
Versammlungen und Veranstaltungen durchgefiihrt und
natirlich kann man auch einfach mal so vorbeischauen.
Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin: montags bis donnerstags, 18-22 Uhr

Schachfreunde Matt in 3 Ziigen

Wir haben Freude am Schach. Daher treffen sich Junge
und Junggebliebene wochentlich im Stadtteiltreff Mokido.
Einsteiger sind herzlich willkommen und werden von uns
in die Grundregeln des Schachspiels eingefiihrt. Aber auch
vorhandene Vereins-Schach-Kiinste kdnnen aufgefrischt und
trainiert werden.
Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: donnerstags, 19-21.30 Uhr
Information: Hartmut Voigt, Tel. 0251/863261

Markus Fiirstenau, Tel. 0251/39532007

Tirkische Literatur Gruppe
Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernitat und
Tradition, Religion, Kultur, Integration
Sprache: Tiirkisch

Leitung: Ahmet Ozdemir
Raum: NaNu (Wuddi)
Termin: freitags, 20-23 Uhr (wochentlich)

Information: Ahmet Ozdemir, Mobil 0176/48248079
ahmetoezdemir@gmx.de

Orientalische Kiiche
Gemeinsam werden kostliche Balkangerichte gezaubert.

Leitung: Sevim Uysalsoy
Raum: Kinderkiiche (Wuddi)
Termin: 1. Dienstag im Monat, 18-22 Uhr

Information: Sevim Uysalsoy, Tel. 215922

ZWAR Gruppe Miinster Kinderhaus

Basistreffen
Wir treffen uns jeweils am 1. Donnerstag im Monat, um die
folgenden Wochen zu planen. Gaste ab 60 Jahren sind herz-
lich willkommen, auch zum Schnuppern.
Raum: Billardraum
Termin: 1. Donnerstag im Monat, 18.30-20 Uhr
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153



Spieleabend & Doppelkopp
Wer Lust am Spielen und Klénen hat, ist herzlich willkom-

men. Wir spielen Rummikub (Frauen) und Doppelkopp

(Manner)

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termine: dienstags, 18-22 Uhr (wéchentlich)

Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153
Boulen

Ort: Bouleanlage Grof3e Wiese

Termine: montags, ab 14.30 Uhr (wéchentlich)

Information: Antonia Pickardt, Tel. 0251/212404

Sportschiefen (Training)

Raum: Luftgewehr-SchieRstand
Schiitzenbruderschaft St. Josef

Information: EImar Ernst, elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Heideclub Briiningheide
Information: Dieter Merschieve, Tel. 0251/261708

Offener Oldtimertreff Kinderhaus

Die Freunde historischer Motorrdder und Automobile sind

herzlich eingeladen. Neben dem Informationsaustausch geht

es um Themen aus der Szene. Ebenso werden Ausfahrten

gemeinsam organisiert und nachbearbeitet.

Raum: Billardraum

Termin: 4. Dienstag im Monat, 19.30-22 Uhr

Information: Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
oldtimer-freunde@muenster.de
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Wir sind fiir Sie da

Planung, Organisation und Verwaltung

Ute Behrens-Porzky (Leitung)

Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik

Sebastian Bitter (Meister fiir Veranstaltungstechnik)
Timo Reinhardt

Kap.8 Biiro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Halide Kilincli, Georgios Weyand
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)

Thomas Prautsch, Hannes Seibert, Georgios Weyand, Simon Elberich
Marktcafé

Nora Dewitt

Wir haben geoffnet

Kap.8-Biiro

(auBerhalb der Schulferien)

montags - freitags 9-12 Uhr

montags - donnerstags 15-18 Uhr

Stadtteiltreff Mokido

(auBerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)
montags - donnerstags 18-22 Uhr

... und bei Veranstaltungen

Sie erreichen uns

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

48159 Miinster

Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de

Aktuelle Informationen
http:/jwww.stadt-muenster.de/Kap8
http:/jwww.facebook.de/Kap.8muenster
http:/jwww.facebook.de[KUNSTamRAND
http:/jwww. stadt-muenster.de/Kunst-am-Rand

Anfahrt
Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh) oder Von-Hum-
boldt-StraRe

Bus: verschiedene Buslinien, Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder
Kinderhaus Schulzentrum






