i MONSTER

Kulturamt | Kap.8

Programm 2|2026




Ko

Das Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus ist
ein Ort fiir Begegnung, Kultur und gemein-
sames Gestalten. Unter dem Motto ,Mit
dem Stadtteil, aus dem Stadtteil, fiir den
Stadtteil“ bringen wir Menschen zusam-
men und schaffen Raum fir Austausch,
Kreativitat und neue Ideen.

Unser Programm verbindet Kunst und
Kultur mit Bildung, Bewegung und gesell-
schaftlichem Miteinander. Dabei richten
wir uns an Menschen jeden Alters und un-
terschiedlicher Herkunft. Ob Veranstaltun-
gen, Kurse, Projekte oder offene Angebote
— im Kap.8 konnen Besucher*innen Kultur
erleben, eigene Ideen einbringen und das
Leben im Stadtteil aktiv mitgestalten.

Als kultureller Treffpunkt in Kinderhaus
arbeiten wir eng mit Kiinstler*innen, Ver-
einen, Initiativen, Bildungseinrichtungen
und sozialen Tragern zusammen. Gemein-

ANGEBOTE

22026

von-Humbolde-strae

sam schaffen wir Angebote, die den Stadt-
teil bereichern, das Zusammenleben star-
ken und neue Perspektiven eroffnen.

Unsere Rdume stehen deshalb in erster
Linie fir kulturelle, soziale und gemein-
schaftliche Aktivitaten zur Verfiigung. Be-
sonders wichtig sind uns offene Formate,
die allen Menschen den Zugang zu Kultur
und Begegnung ermoglichen.

Dariiber hinaus bieten wir Raum fiir aus-
gewdhlte Veranstaltungen und Koopera-
tionen, die zur Vielfalt unseres Programms
beitragen, neue Zielgruppen ansprechen
und die Sichtbarkeit von Kinderhaus tiber
den Stadtteil hinaus starken.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Schulzentrum
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: KristiansandstraRRe 123
: Idenbrockplatz 27
: Bernd-Feldhaus-Platz 1

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8
48159 Miinster

0251 [ 492 - 4150
bki@stadt-muenster.de
stadt-muenster.de/kap8

Montag - 15-22 Uhr
Dienstag  10-14 Uhr 15-22 Uhr
Mittwoch 10-14Uhr 15-22 Uhr
Donnerstag 10-14 Uhr 15-22 Uhr
Freitag 10-14 Uhr -

Bitte beachten Sie abweichende Offnungs-
zeiten bei Veranstaltungen. In den Schulferien
sowie an Feier- und Briickentagen hat das
Kap.8 reguldr geschlossen.

Stadt Munster, Kulturamt
Lennart Griinsel
Saxoprint, Aug 2026, 2.000



Liche Kapp.8-Freumde,

mit unserem Programm fir das zweite
Halbjahr 2026 mochten wir nicht nur zu
vielfaltigen Veranstaltungen, Kursen und
Begegnungen einladen, sondern zugleich
den nachsten Schritt in der Entwicklung des
Kap.8 gehen. Unser Haus soll sich gemein-
sam mit Kinderhaus weiterentwickeln: offen
fir neue Ideen, aufmerksam fiir veranderte
Bediirfnisse und immer nah an den Men-
schen, die es besuchen und mitgestalten.

Dazu gehort auch, unsere Angebote kiinftig

moderner, Ubersichtlicher und leichter zu-
ganglich zu prasentieren. Mit unserer neuen
Webseite entsteht ein digitaler Zugang zum
Kap.8, der die Vielfalt unseres Programms
besser sichtbar macht und eine schnelle
Orientierung ermoglicht. Denn kulturelle Teil-
habe beginnt auch damit, dass Informationen
unkompliziert gefunden werden konnen.

KAP.8-TEAM

Gleichzeitig passen wir unsere Offnungs-
zeiten starker an die tatsichlichen Bedarfe
und das Nutzungsverhalten unserer Be-
sucher*innen an. Wir mochten dann er-
reichbar und gedffnet sein, wenn das
Kap.8 gebraucht wird — als Veranstaltungs-
ort, Treffpunkt, Raum fiir eigene Ideen
und lebendiger Bestandteil des Stadtteils.

Das neue Halbjahresprogramm zeigt, wohin
dieser Weg fiihren kann: zu einem Kap.8, das
Bewdhrtes erhilt, neue Entwicklungen mu-
tig aufgreift und Kultur gemeinsam mit den
Menschen in Kinderhaus gestaltet. Ich lade Sie
und euch herzlich dazu ein, die kommenden
Veranstaltungen zu entdecken, neue Angebo-
te auszuprobieren und die Zukunft unseres
Hauses weiterhin aktiv mitzugestalten.

Herzlichst, Ihr

Leitung

Stellv. Leitung

Information

Lennart Griinsel, Leitung Kap.8

Stadtteiltreff

Hausmeisterei

Haus- & Veranstaltungstechnik
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BEGEGNUNG & AUSTAUSCH

OFFENER
STADTTEILTREFF
IMKAP.8

Der Offene Stadtteiltreff im Kap.8 bietet
Raum fiir Begegnung, Austausch und In-
formation. Wahrend der Offnungszeiten
sind Sie herzlich eingeladen, hier zu ver-
weilen, mit anderen Menschen ins Ge-
sprach zu kommen oder sich tber Kurse,
Veranstaltungen und weitere Angebote
im Haus zu informieren. Zudem stehen Ih-
nen ein kostenfreies Biichertauschregal
sowie verschiedene Spiele zur Verfiigung.

Kommen Sie gern vorbei, lernen Sie Men-
schen aus dem Viertel kennen und tauschen
Sie sich aus—wir freuen uns auf Sie!

Senior*innen

Gemlitlich bei Kaffee und Kuchen mitei-
nander ins Gesprach kommen und neue
Kontakte kniipfen. Jede und jeder ist herz-
lich willkommen. Die wiederkehrende
Smartphone-Sprechstunde, das gemein-
same Singen und die jahrliche Karnevals-
feier ergdnzen das Angebot.

Termine: jeden Donnerstag, 15.30-17 Uhr
Kosten: kostenfrei, Spenden willkommen
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: Ingrid Senbert,

0152/29 53 57
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Kap.8-Stadtteiltreff

Mamas & Minis

Miitter mit Babys & Kleinkindern, 3 Monate—4 Jahre
Ein liebevoll gestaltetes Angebot: Im Mittel-
punkt stehen gemeinsames Spielen, Aus-
tausch und neue Kontakte. Altersgerechte
Kreativ-, Spiel- und Sinnesanregungen
fordern die Entwicklung der Kinder. Ein ge-
meinsamer Sitzkreis mit Liedern, Finger-
spielen und Bewegung schafft wertvolle ge-
meinsame Erlebnisse fiir Mitter und Kinder.

Termine: jeden Mittwoch und Freitag,
jeweils 10.30-11.30 Uhr

Kosten: 10 € pro Termin

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Melina Schirmann,
mamasundminis@web.de

Jeden Donnerstag, wenn auf dem Iden-
brockplatz Markt ist, offnet auch das
Marktcafé im Kap.8 seine Tiiren. In gemiit-
licher Atmosphare konnen Sie bei Kaffee
und Getranken entspannen, bekannte Ge-
sichter treffen oder neue Menschen aus
dem Stadtteil kennenlernen.

jeden Donnerstag, 10-14 Uhr
Kaffee 1,00 €

nicht erforderlich
Kap.8

GRUPPEN, KURSE
__ WORKSHOPS -

—_——

Together we grow!

Frauen mit Zuwanderungserfahrung

Wir tauschen uns tiber das Leben in Miins-
teraus, lernen die verschiedenen Kulturen
kennen, sprechen tiber Gemeinsamkeiten
und Unterschieden, konnen starker wer-
den durch die Verbindung. Wir gestalten
gemeinsam unser Miteinander.

Termine: am dritten Dienstag im Montag,
15.0913.10 abweichend [ 17.11 [ 15.12,
jeweils 15.15-18.15 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Gabriela Exner,
gutzuhoeren@gmx.de



DEMOKRATISCHE TEILHABE

HOBBYS & INTERESSEN

Sitzungen der Bezirksvertretung
Miinster Nord

Termine: 15.09 / 10.11, jeweils ab 17 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Manuela Guddorf,
Leiterin der Bezirksverwaltung
Nord, 02 51/4 92-16 50,
guddorf@stadt-muenster.de

Shared Reading-gemeinsam lesen

Erwachsene & Jugendliche ab 16 Jahren

Shared Reading ist eine einfache und wir-
kungsvolle Methode aus England: Gemein-
sam werden eine Kurzgeschichte und ein
Gedicht gelesen und bei Tee und Keksen be-
sprochen. Wer mochte, kann einfach zuho-
ren.Vorwissen oder Vorbereitung sind nicht
notig — willkommen sind alle, die Lust auf
gemeinsames Lesen und neue Texte haben.

Termine: 03.09/08.10/05.11/10.12,
jeweils 18-19.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Simone Schiffer,
simone.schiffer@posteo.de
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Lasst uns weiter reden!

Einladung zum offenen Austausch

Demokratie wird an erster Stelle dort ge-
staltet, wo Menschen aufeinandertreffen
und ihren Alltag bestreiten. Lasst uns ge-
meinsam einen Raum schaffen, in dem
offener Austausch auf Augenhohe mog-
lichist. Hier habt ihr die Gelegenheit, neue
Perspektiven kennenzulernen, eigene
Werte zu teilen und das gesellschaftliche
Zusammenleben aktiv mitzugestalten.

Termine: 08.09/03.11, jeweils 16.30-21 Uhr

Kosten: kostenfrei, Spenden willkommen

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Gabriela Exner,
gutzuhoeren@gmx.de

| Konstruktive Bildbesprechuhé

Fotofreunde Miinsterland e.V.— offen fiir alle

Ziel der Treffen ist es, tiber Fotografien ins
Gesprach zu kommen, voneinander zu ler-
nen und durch konstruktive Riickmeldun-
gen neue Impulse fiir das eigene fotografi-
sche Schaffen zu gewinnen. Das Angebot
richtet sich an alle, die ihre fotografischen
Arbeiten weiterentwickeln und im konst-
ruktiven Austausch besprechen méchten.

Termine: 1009/0810/1211/1012,18-2145 Uhr
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich unter:

www. shop fotofreunde-muensterland.de
Kontakt: Axel Carneim,
axel.carneim@fotofreunde-muensterland.de

wiaule) [9xy (0104

Joblotsen & Sortier* Papier

Beratungsangebote DRK-Kreisverband Miinster e.V.
Joblotsen: Ein Beratungsangebot fiir Neuzu-
gewanderte, Unterstlitzung bei Jobsuche,
Bewerbungen (online & schriftlich), Lebens-
lauf, Orientierung auf dem Arbeitsmarkt.
Sortier’ Papier: Hilfe beim Sortieren und Ver-
stehen amtlicher Post; Unterstiitzung beim
Ordnen von Dokumenten, kostenloses Ma-
terial (Ordner usw.), niedrigschwellig und
ohne Anmeldung.

Termine: jeden Mittwoch, 10.15-12.45 Uhr
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: Mohamed Kouras,
mohamed kouras@drk-muenster.de

Anfdnger*in bis Profi

Deine kreative Auszeit in entspannter
Atmosphére. Ob Anfanger *in oder Profi
hier findest du Gleichgesinnte, die ihre
Leidenschaft fiir Stricken und Hakeln tei-
len. Komm vorbei, tausche dich aus, hole
dir Tipps und lass dich von neuen Ideen
inspirieren.

Termine: am ersten Donnerstag im Monat,
19-21 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Doro Bornemann,
doroborne@web.de
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HOBBYS & INTERESSEN

ATELIER: KREATIVES, KUNST & HANDWERK

Schielsgruppe St. Josef Kinderhaus, ab 12 Jahren

Der Schiesport mit dem Luftgewehr und
der Luftpistole ist olympisch, er fordert
die Konzentration und die Selbstkontrol-
le. Die SchieRBgruppe der Schiitzenbruder-
schaft St. Josef Kinderhaus trainiert regel-
maRig auf dem SchieRstand im Kap.8.

Termine: jeden Mittwoch, 18.45—21.45 Uhr

Kosten: 50 € pro Jahr fiir Erwachsene,
Jugendliche beitragsfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Elmar Ernst, 02 51/21 00 883,
elmar.ernst@josef-kinderhaus.de

Offene Ateliergruppe

Wir treffen uns in geselliger Runde um nach
eigenen Ideen zu zeichnen und zu malen.
Durch gegenseitigen Austausch lernen wir
voneinander.

Termine: jeden Dienstag, 10.15-12.15 Uhr

Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Margit Bless, 02 51/13 62 10

sney.aputy Jasof ‘15‘ 10104

Offener Oldtimer Treff Kinderhaus

Freunde historischer Motorrdder und Automobile
Freunde historischer Motorrader und Au-
tomobile sind herzlich eingeladen. Neben
dem Informationsaustausch geht es um
Themen aus der Szene. Ebenso werden
Ausfahrten und Treffen organisiert.

Termine: am zweiten Dienstag im Monat,
19.15-21.45 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Andreas A. Franz, 02 51/21 13 02

Offene Malgruppe

Offene Ateliergruppe

Gemeinsam im Atelier malen oder zeichnen,
eigene Projekte planen und umsetzen und
denanderentiberdie Schulterschauen.Davon
sind unsere Treffen bestimmt. Und wir freuen
uns tiber neue Impulse (von dir?). Komm gern
zum Schnuppern vorbei und bring deine Mal-
sachen mit. Alle sind willkommen.

Termine: jeden Dienstag, 19.45-21.45 Uhr

Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Mechthild Weiling-Backer,
weiling-baecker@web.de
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Passendes Hobby nicht dabei?

Dann wird'’s Zeit fiir deine eigene Gruppe!

Ob Pen & Paper, Ukulele, Schach, Gart-
nern oder ein Stammtisch fiir Men-
schen, die viel zu begeistert iiber Sauer-
teig sprechen - bei uns ist Platz fiir neue
Ideen und gemeinsame Interessen.

Schnapp dir ein paar Gleichgesinnte,
griinde deine eigene Gruppe und macht
das Kap.8 zu eurem Treffpunkt. Alle In-
formationen zu unseren Riumen und
zur Buchung findest du auf unserer Web-
seite: www.stadt-muenster.de/kap8

v
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Zeich

Offene Ateliergruppe

Wer gerne malt und zeichnet, kann hier
seine Techniken weiterentwickeln. Unter
fachlicher Anleitung entstehen mit Aqua-
rell, Acryl oder Olfarben eigene Werke.
Farbenlehre, Perspektive, Portrait und abs-
trakte Darstellung sind Themen des Kurses.

Termine: jeden Mittwoch, 10.15-12.15 Uhr
Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten
Anmeldung: nicht erforderlich
Kontakt: Maria Luise Terorde,
01 63/21 06 521
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ATELIER: KREATIVES, KUNST & HANDWERK

ATELIER: KREATIVES, KUNST & HANDWERK

~

Offene Ateliergruppe

Selbst kreativ werden und gestalten in Ton,
Druck, Zeichnung und Malerei oder eigene Pro-
jekte entwickeln und fortfiihren, professionel-
len Kiinstler*innen und -padagog*innen tiber
die Schulterschauen, den Schrittin das Tun wa-
gen und Geduld mitbringen - und schon trifft
mansich. Ganz buntund offenfiiralle.

Termine: jeden Mittwoch, 15.45-18.45 Uhr

Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Reinhard Fiedrich, 02 51/16 23 400

E fadkera;nik e

Anfdngerinnen und Fortgeschrittene
ImMittelpunktstehen Kreativitat, handwerk-
liches Arbeiten und die Freude am Gestalten
mit Ton. Mitverschiedenen Aufbautechniken
entstehen GefdlRRe, Schalen und Objekte, die
mit Engoben und Glasuren gestaltet und an-
schlieBend gebrannt werden. Dabei gibt es
Unterstiitzung bis zum fertigen Werk.

Termine: jeden Montag, 18.45-21.45 Uhr
Kurs A: 07.09-12.10 (6x)
Kurs B: 02.11-14.12 (7x)

Kosten: KursA:60€ [KursB:70€

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Gretel Miiller, 02 51/21 44 96
oder 01 60/96 40 03 75

S9.puy 31Ae :0304
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Freies Plastisches Gestalten

Offene Ateliergruppe

Wir kénnen im Atelier mit eigenen Mate-
rialien und Werkzeugen plastische Objek-
te gestalten. Ein Brennofen ist vorhanden.

Termine: jeden Donnerstag, 18.45-21.45 Uhr

Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Hille Groothues,
hille-groothues@t-online.de

Abenteuer Steinbildhauerei

Vorkenntnisse nicht erforderlich

Erlebe, wie aus Naturstein durch deine
eigene Hand eine einzigartige Form ent-
steht. Der Kurs verbindet Kunst und Hand-
werk und fiihrt dich Schritt fir Schritt in
die Grundlagen der Steinbildhauerei ein.
Bitte mitbringen: passende Arbeits- & Schutzkleidung

Termine: jeden Mittwoch, 18.45-21.45 Uhr
(bis Ende November)

Kosten: 20 € pro Termin plus
Materialkosten (ca. 20 €/Person)

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Ulrich Rothmund,
ulrich-rothmund@web.de
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Offene Ateliergruppe

In gesellig-kreativer Runde entstehen wun-
derschone Lampen und kleine Glasobjekte.
Eigene Ideen und Freude am Handwerk sind
willkommen. Von der Auswahl des Objekts
tiber das Zuschneiden bis zum Zusammen-
fligen des Glases entsteht Schritt fiir Schritt
einindividuelles Ergebnis. Neueinsteiger*in-
nen erhalten auf Anfrage eine Einfihrung.

Termine: jeden Donnerstag, 18.45—21.45 Uhr

Kosten: Raumpauschale 33,34 € gesamt,
anteilig auf Teilnehmende verteilt;
zzgl. eigener Materialkosten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Ursula Stanitzok, 02 51/39 95 090
Barbel Kubis, 02 51/21 75 62

Gestalte dein Schmuckstiick!

Vorkenntnisse nicht erforderlich

In diesem Kurs setzt ihr eigene Schmuck-
ideen mit Art Clay Silber um. Der formbare
Silberton wird modelliert, getrocknet und
gebrannt, sodass Schmuckstiicke aus rei-
nem Silber entstehen. AufWunsch konntihr
eure Werke anschlieBend polieren und mit
farbiger Emaille gestalten, zum Beispiel als
Anhanger, Ohrhanger oder Ringe.

Termine: 02.12,09.12 & 16.12,
jeweils 18.45-21.45 Uhr
Kosten: 160 € [ Person plus Materialkosten
(ca.30-50 € je nach Gewicht)
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Cornelia Hahn, Goldschmiedin
& Produktdesignerin, 01 57/81 68 60 49
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MUNSTER MACHT KULTUR

MUSIK, THEATER & TANZ
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mit jungen Menschen machen

Mitten im Stadtteil.
jitten im Leben.

Werkstdtten der Kulturellen Bildung schaffen Raum
fiir Austausch, Inspiration und Vernetzung.

Mnster verfligt tiber eine vielfaltige Kultur-
landschaft und Kulturelle Bildung. Dennoch ist
die kulturelle Teilhabe junger Menschen sozial-
raumlich unterschiedlich ausgepragt. Die Stadt
mochte deshalb mehr Menschen als Méglich-
macher*innen gewinnen, die junge Menschen
begleiten und ihnen Zugange zu Kunst und
Kultur eroffnen. Fiir die Fortschreibung dieses
Konzepts wurde Minster mit einem Sonder-
preis des Landes NRW ausgezeichnet.

Das FreiRaum.Atelier wird gefordert durch das Kulturamt
der Stadt Miinster und das Ministerium fiir Ministerin fiir
Kulturund Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen.

Tanz Deck - Sozialpalast

BIPoC FLINTA*und Allies

Im Mittelpunkt stehen Selfempowerment,
Personlichkeits- und Demokratiestarkung
sowie der Umgang mit Sexismus, Rassismus,
Homo- und Queerfeindlichkeit. Erfahrungen
von Diskriminierung und Bedrohung werden
durch Tanz kiinstlerisch verarbeitet. Korperar-
beit, Kontakt und Begegnung stdrken Selbst-
behauptung, Selbstsicherheit und Vertrauen.

Termine: jeden Mittwoch, 19.45-21.45 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Sozialpalast, Isidora Sinani,
kontakt@sozialpalast.de

Frei.Raum.Atelier: Workshop fiir junge Menschen
Entdecke deinen Stadtteil mit neuen Augen
undmachihnzudeinemAtelier! Gemeinsam
zeichnen und experimentieren wir drauf3en
—ohne Leistungsdruck und unabhdngig von
Vorerfahrung. So wird Zeichnen zur eige-
nen Sprache fiir deine Ideen und Eindricke.
Material ist vorhanden. Bitte wetterfeste Kleidung
mitbringen.

Termine: 15.09, 15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt: Jugendsalon, Sprickmannplatz 3

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Alba Frenzel & Martina Liickener,
frei.raum.atelier@gmx.de

Frohlicher Singkreis

Gemeinsames Singen nach altem Liedgut
Gemeinsames Singen verbindet und macht
Freude. Begleitet von Werner Fehmer am
Akkordeon werden bekannte Lieder aus
altem Liedgut gemeinsam gesungen. Das
Angebot ist offen fiir alle — Notenkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Wer Freude am
Singen in geselliger Runde hat, ist herzlich
willkommen.

Termine: jeden zweiten Dienstag,
jeweils 18-19.30 Uhr

Kosten: Kostenumlage fiir Textkopien

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Werner Fehmer, nur vor Ort
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die Welt durch Zeichnen aneignen

Frei.Raum.Atelier: Workshop fiir Multiplikator ‘innen aus
Kita, Schule, offener Jugendarbeit, Freizeit und Ausbildung
Der kostenfreie Workshop ladt Multiplika-
tor*innen dazu ein, Zeichnen als Werkzeug
fir Wahrnehmung, Ausdruck und Teilhabe
neuzuentdecken.Gemeinsamwerden prak-
tische Methoden erprobt und Impulse fiir
die eigene padagogische Praxis entwickelt.
Material ist vorhanden. Eigene Bleistifte und eine
Picknick-Zutat kénnen gerne mitgebracht werden.

Termine: 20.09, 1016 Uhr

Treffpunkt: Kap.8 Atelier

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Alba Frenzel & Martina Liickener,
frei.raum.atelier@gmx.de

Musik m&éht Freu(n)de

Spielmannzug St WilhemiKinderhaus eV, ab 7 Jahren
Liebe Musikfreunde!

Wir, der Spielmannszug St. Wilhemi und
die Original Kinderbachtaler, laden alle
Musikinteressierten herzlich ein, uns zu
besuchen und bei uns ein Musikinstru-
mentzu erlernen. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Wir freuen uns auf euch!

Termine: jeden Mittwoch, 18-21 Uhr
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Dieter Opzondek, 02 51/21 46 18
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MUSIK, THEATER & TANZ

MUSIK, THEATER & TANZ

Express(do) |

Tanztheater: Kreativittt, Ausdruck und Bewegung im
Mittelpunkt

Entdecke deinen Korper als Ausdrucksmittel
und erzdhle Geschichten durch Bewegung.
DerKursverbindet Modern Dance, Tanztheater
und Improvisation und richtet sich an alle Al-
tersgruppen und Erfahrungslevel. In offener At-
mosphare entwickelst du deinen eigenen Tanz-
stil und entdeckst dein Bewegungspotenzial.

Termine: jeden Montag, 18.15-19.15 Uhr
Kosten: 12 € pro Stunde

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Vinicius, info@vinicius.de

Tango Argentino

Trainingsgruppe fiir erfahrene Tangotdnzer ‘innen
Wir wollen durch regelmdlige Praxis das
Erleben vertiefen, das der Tango anbietet.
Es geht um die Kommunikation in der Um-
armung, um die Verbindung in der Musik
und um den flieBenden Schwung in der
Bewegung.

Termine: am ersten und dritten Donnerstag
im Monat, jeweils 19.45—21.45 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Jochen Koeniger,
koeniger@muenster.de

Opeyde ew|iA 10104

PULSAR

Performance Tanztheater Projekt: Ein Puls. Eine Be-
wegung. Eine Geschichte, die sichtbar wird.

Mit PULSAR entsteht eine Tanztheater-
gruppe, die gemeinsam eigene Perfor-
mances entwickelt und 6ffentlich préasen-
tiert. Durch Korperarbeit, Improvisation
und kreative Experimente verbinden sich
Bewegung, Ausdruck, Raum und Musik zu
einer gemeinsamen Biihnensprache und
lebendigen Tanzgeschichten.

Termine: jeden Montag, 19.30-20.30 Uhr
Kosten: 12 € pro Stunde

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Vinicius, info@vinicius.de

Alle, die Interesse haben am Theaterspielen

Ziel desWorkshopsiistes, gemeinsam ein Sttick
furr die Biihne zu entwickeln. Dabei stehen die
Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle,
Kreativitdt und die Freude am Theaterspielen
im Mittelpunkt. Vorkenntnisse sind nicht nétig
— nur Interesse am Theater und etwas Durch-
haltevermdgen. Denn: Jeder kann Darsteller*in
sein—wenn man sich aufdie Biihne traut.

Termine: jeden Montag, 19-21 Uhr

Kosten: 10 € pro Monat

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Walter Brunhuber,
0251/7992 20

SuloH selylep :0304
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Poetische, musikalische & tinzerische Begegnungim Jetzt
Einmal im Monat ladt Vinicius zu einer of-
fenen Jam fiir Tanz, Musik, Poesie und Im-
provisation ein. Aus Bewegung, Klang und
Worten entsteht ein spontaner kiinstleri-
scher Dialog. Willkommen sind Menschen
aller Erfahrungsstufen, die gemeinsam ex-
perimentieren, zuhoren und den Moment
kreativ gestalten mochten.

Termine: am ersten Montagim Monat,
20.30-21.30 Uhr

Kosten: kostenfrei, Spenden willkommen

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Vinicius, info@vinicius.de

Passende Richtung nicht dabei?

Dann wird'’s Zeit fiir deine eigene Gruppe!

Ob Bandprojekt, Impro-Theater, Tanz-
crew, gemeinsames Singen, Percussion-
Runde oder ein Stammtisch fiir Men-
schen, die Musicals viel zu ernst nehmen
— bei uns ist Platz fiir neue Ideen und ge-
meinsame Interessen.

Schnapp dir ein paar Gleichgesinnte,
griinde deine eigene Gruppe und macht
das Kap.8 zu eurem Treffpunkt. Alle In-
formationen zu unseren Riumen und
zur Buchung findest du auf unserer Web-
seite: www.stadt-muenster.de/kap8

OPBYDIE BL|IA 0304



WESTFALISCHE SCHULE FUR MUSIK

SPORT & GESUNDHEIT

haus B

Diestadtische Musikschule gibtes nicht nur
in der Zentrale in der Himmelreichallee. Sie
bietet auch in den Stadtteilen wohnortna-
hen Unterricht an 50 Orten in ganz Miins-
ter an. Abgestimmt auf die Nachfrage im
Stadtteil bieten wir Unterricht, Ensemble-
Spiel, Kurse und Workshops. Schnupper-
tage zur Instrumentenwahl, Konzerte und
Schiilervorspiele geh6ren zum Programm.
Klarer Schwerpunkt unserer Vor-Ort-Ange-
bote: die Elementare Musikerziehung, da-
mit die Kleinen kurze Wege haben. Unsere
Fachleute in den Bezirken kennen ,ihren”
Stadtteil, bringen Wiinsche und Angebote
unter einen Hut und wissen, wo was los ist.

KYUSHIN Ken—Jutsu

Alle Menschen ab 16 Jahren.

In Anlehnung an die japanischen Samurai
werden wir gemeinsam freie und feste Be-
wegungsformen erlernen und die mit Part-
nerinnen gemeinsam vertiefen und umset-
zen. Kontrolle, Achtsamkeit und Fokussierung
auf das Wesentliche stehen dabei im Vorder-
grund. Zusdtzlich wir Intuition gelibt.

Termine: jeden Donnerstag,
19.30-20.15 Uhr[20.15-21 Uhr
Kosten: 7,50€fireine Einheit(45min);
10 €fiir die Doppeleinheit (90min)
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Stephan Wrede,
stephan.wrede@web.de

13019 €SI17:0304

fiir Kinder; Jugendliche und Erwachsene

Blockflote, Querflote, Gitarre, Klavier, Mu-
sikalische Fritherziehung JEKISS und JeKits
in Kooperation mit der Paul-Schneider-
Schule, ,Kinderhaus rockt!” in Koopera-
tion mit allen weiterfiihrenden Schulen in
Kinderhaus und dem Kap. 8

Neben dem reguldren Unterricht bieten
sich Auftrittsmoglichkeiten: Kleine und
Grol3e, Anfanger und Fortgeschrittene am
Instrument, Chdre und Ensembles prasen-
tieren ihre Musik in bunten Programmen
vor immer begeistertem Publikum.

Alle Menschen ab 16 Jahren.

Japanischer Selbstschutz fiir alle: Der fortlau-
fende Kurs vermittelt praktische Selbstver-
teidigung fiir alltdgliche Konflikte und bedroh-
liche Situationen. In angenehmer Atmosphére
werden korperliche, verbale und emotionale
Fahigkeiten gestarkt und alternative Hand-
lungsmoglichkeiten erprobt. Die Ubungensind
langsam, sicher und fiir alle Altersgruppen und
Vorkenntnisse geeignet.

Termine: jeden Donnerstag, 21-21.45 Uhr
Kosten: ab27€[Monat

ermaRigt ab 23 € [ Monat
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Petra Wilde & Olaf Schawe,

02 50/5948 445, info@dojoteam.de

IMEBYDS JB|O 10304

Weitere Informationen

Termine: nach Absprache

Kosten: Dieanfallenden Entgelte richten
sich nach der Gebiihrenordnung
der Westfdlischen Schule fiir Musik

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Alex Schorfheide,
WSfM Bezirksleitung Nord,
schorfheidea@stadt-muenster.de,
0251/492-44 12
Sprechzeitenvor Ortnach Vereinbarung

Hatha-Yoga .

Vorkenntnisse erwiinscht, aber nicht Bedingung
Nimm Dir eine Auszeit vom Alltag. Finde Ruhe
und Entspannung, gonne Deinem Korper
wohltuende Dehnung und Kréftigung in flie-
Benden und statischen Bewegungen, sanft bis
herausfordernd, so wie esfiir Dich passt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Decke und
wenn vorhanden: Sitzkissen, Yogamatte

Termine: 01.09/08.09/15.09/22.09 /29.09
/06.10/12.10/01.12 /0812 15.12,
jeweils 19-20.30 Uhr

Kosten: 150+€ (vonKrankenkassen
anerkannter Praventionskurs)

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Anna Wembhoff, 01 71/10 48 495

HOYWSAA BUUY 10104



SPORT & GESUNDHEIT

SPORT & GESUNDHEIT

Gymnastik im Sitzen

Alle, die Freude an Bewegung haben.

Das Ziel der Sitzgymnastik ist die kdrperliche
und geistige Vitalitdt zu fordern und zu star-
ken. Mit Kraftigungs-, Koordinations- und
Dehniibungen, die im Sitzen trainiert werden,
sollmit Freude an der Bewegung dieses Ziel er-
reichtwerden.

Termine: jeden Dienstag, 10.15-11.15 Uhr
Kosten: 5 €fir eine Einheit (60min)
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Renate Baumeister,

02 51/21 48 84

: QiG;ng - Korper & Geist

Gesundheitskurs zur Stressbewltigung

QiGong verbindet langsame, flieRende
Bewegungen mit bewusster Atmung. Die
Ubungen sind fiir unterschiedliche korper-
liche Voraussetzungen geeignet und for-
dern Vitalitat, Ruhe und Wohlbefinden.

Termine: Kurs 1:vom 09.09 bis 25.11 jeden
Mittwoch, 17.30-18.30 Uhr (10x)

Kosten: Kurs 1:120 € (Praventionskurs |
Eigenanteil: 24 €)

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Antonia Bruns, QiGong Ausbil-

dung bei Sui QingBo, Guan Yongxing und

Weiji Dong (Wudang), 02 51/48 16 555,

brunsantonia@freenet.de

uadeH p1idu| :0304

Beckenboden und mehr!

Mehr Lebensqualitéit durch einen starken Beckenboden
Gezielte Ubungen kriftigen die Beckenbo-
denmuskulatur und unterstiitzen ihre wich-
tige Stiitzfunktion. Ein gut trainierter Becken-
boden kann Beschwerden wie Inkontinenz,
Organsenkungen und Riickenprobleme lin-
dern. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
erforderlich.

Termine: jeden Mittwoch, 11.20-12.20 Uhr
Kosten: 60€firzehn Einheiten
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Monika Aufderlandwehr,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin,
0251/2159 34

QiGong - Korper & Gelst

Kurs zur Stressbewiltigung

QiGong verbindet langsame, flieRende
Bewegungen mit bewusster Atmung. Die
Ubungen sind fiir unterschiedliche kérper-
liche Voraussetzungen geeignet und for-
dern Vitalitat, Ruhe und Wohlbefinden.

Termine: Kurs 2:vom 09.09 bis 16.12 jeden
Mittwoch, 18.30-19.30 Uhr

Kosten: Kurs2:130€

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Antonia Bruns, QiGong Ausbil-

dung bei Sui QingBo, Guan Yongxing und

Weiji Dong (Wudang), 02 51/48 16 555,

brunsantonia@freenet.de
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Mobil bleiben im Alter

Erwachsene ab 50 Jahren

Eine Mischung aus Kraft-, Ausdauer-, Beweg-
lichkeits- und Gleichgewichtsiibungen beugt
altersbedingten Beschwerden vor und stérkt
Korper und Wohlbefinden. Dehnung und Ent-
spannung runden das Programm ab.

Termine: fr Frauen jeden Mittwoch,
10.15-11.15 Uhr
fir alle jeden Donnerstag,
10.15-11.15 Uhr

Kosten: 60 €fiirzehn Einheiten

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Monika Aufderlandwehr,
staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
medizinische Trainingstherapeutin,
02512159 34

Passender Sport nicht dabei?

Dann wird'’s Zeit fiir deine eigene Gruppe!

Ob Laufgruppe, Yoga-Runde, Riicken-
training, gemeinsames Walken, Ent-
spannungstreff oder eine Gruppe fiir
Menschen, die sich fest vorgenommen
haben, diesmal wirklich regelmaRig
Sport zu machen - bei uns ist Platz fiir
neue Ideen und gemeinsame Interessen.

Schnapp dir ein paar Gleichgesinnte,
griinde deine eigene Gruppe und macht
das Kap.8 zu eurem Treffpunkt. Alle In-
formationen zu unseren Riumen und
zur Buchung findest du auf unserer Web-
seite: www.stadt-muenster.de/kap8



SPRACHE & GEDACHTNIS

SPRACHE & GEDACHTNIS

Pladeutséher Gespt;c'ichskreis ‘

Monatliche Veranstaltungen rund um

die plattdeutsche Sprache

Vortrage, Gesprdche, Lieder und Prasentatio-
nen — tiberwiegend auf Plattdeutsch — halten
das regionale Kulturgut lebendig und laden
zum Austausch ein.

Termine: am 1.Montagim Monat,
14.09 abweichend| 0510/ 02.11 [ 07.12,
jeweils 19-21 Uhr

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Kontakt: Helmut Baumeister,
0251/2148 84

English just for fun

...and a little Brain-jogging, too!

Seniorinnen, die Freude an Englisch haben, Level B2 (+)
Englisch-Kurs in Kleingruppe: Training von
Sprech-Lese-Verstandnis;  Kursmaterial:
aktuelle Kurztexte zu ,Land und Leute” in
englischsprachigen Landern; Vokabel-Ge-
dachtnistraining

Termine: jeden Donnerstag, 10.15-11.45 Uhr

Kosten: 9€proTermin

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Monika Pflitzenreuter,
g.helget@t-online.de

13)sI3Wneg INW|3H :0304

Sprachkurse fiir Menschen 50plus
Fiirden ndchsten Urlaub. Fiir den Kopf.
Fiirechte Begegnungen.

In kleinen Gruppen stehen Sprechen und
Dialoge statt viel Grammatik im Mittel-
punkt. Die Kurse finden wochentlich vor-
mittags mit oder ohne Vorkenntnisse statt.
Kostenlose Schnupperstunden ermagli-
chen ein erstes Kennenlernen.

Kosten: ab88,11 €[Monat
Anmeldung: erforderlich
Kontakt: Annette von der Recke,
01 60/56 35 618, annette.von-
der-recke@elka-lernen.de

Franzésisch Aufbaukurs

mit Vorkenntnissen

Sie wollen in lockerer Atmosphdre lhre
Sprachkenntnisse auffrischen oder fiir eine
Urlaub im franzosischsprachigen Raum ge-
riistet sein? Dann sind Sie herzlich willkom-
men! Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist
jederzeit moglich. Wir arbeiten mit Texten zu
Tagesgeschehen, Literatur und Landeskunde
sowie begleitend mit einem Lehrbuch.

Termine: jeden Freitag, 10.15-11.45 Uhr

Kosten: 5-10€ pro Termin, abhdngig
derTeilnehmendenanzahl

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Sabine Barth, 02 51/21 75 25

OREEIL L|)SL|)EJd§ :6101

ELKA in Spanisch & Englisch” ./

Termine: SPANISCH
Anfdnger, Level 1:
jeden Montag, 15.15-17 Uhr

ENGLISCH

Anfinger, Level 1:

jeden Mittwoch, 10.15-11.45 Uhr
jeden Donnerstag, 12-13.45 Uhr
Fortgeschritten, Level 2:

jeden Montag, 15.15-17 Uhr
Fortgeschritten, Level 3:

jeden Dienstag, 10.15-12 Uhr
jeden Donnerstag, 10.15-12 Uhr
Konversation, Level 1:

jeden Mittwoch, 12-13.45 Uhr

Ganzheitliches Gedcichtnistraining

alle Interessierten

,Langsam werde ich alt und vergesslich.”
Diesen Gedanken konnen Sie getrost ver-
gessen. Beim ganzheitlichen Geddchtnis-
training starken Sie spielerisch Konzentrati-
on, Merkfahigkeit, Fantasie und Kreativitat
—gemeinsam mit anderen Teilnehmenden.

Termine: 01.09/15.09/29.09/13.10/03.11
/171101121512,
jeweils 10.30-11.45 Uhr

Kosten: 60€fiirachtTermine

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Margret Blicker, 02 51/31 14 22,
margret.buecker@t-online.de
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JAPANISCHE KULTUR

i
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Batik auf Japanisch

Shibori ist eine traditionelle japanische Farbe-
technik, bei der Stoff gefaltet, gewickelt, ge-
presst oder genaht wird. Bitte mitbringen: Nylon-
fdiden, Gummibdinder; Schere, Bleistift, Ndhnadeln sowie
eingewaschenes weilles Baumwolltuch (75 x 75 cm).

Termine:am 02.10,10.30- 13.15 Uhr
Kosten: 60 €, inkl. spezielles Material
(Textilfarbe, Farbfixierer, vier gewaschene Test-
stoffe aus Baumwolle in 20x20 cm)

Die Kursgebiihr ist in Vorkasse zu leisten.
Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Satomi Edo, 01 76/76 2572 79,
s70platz2011@hotmail.com

lhre Idee. Unser Raum.

Sie haben eine Idee fiir Kinderhaus?

Dann bringen Sie sie ins Kap.8!

Ob Kulturveranstaltung, Workshop, Kurs,
Gruppentreffen oder neues Format — das
Kap.8 lebt von den Menschen, die ihre Ideen
einbringen und das Haus mitgestalten. Unse-
re unterschiedlichen Rdume bieten Platz fiir
Theater und Tanz, Musik und Ausstellungen,
Kreatives, Bildung, Bewegung, Begegnung
und vieles mehr.

Besonders willkommen sind stadtteilkulturel-
le Angebote sowie gemeinniitzige Gruppen,
Vereine und Initiativen aus Kinderhaus. Auch
regelmalige Treffen, Kurse und Workshops
konnen bei uns ein Zuhause finden. Geschlos-

0p3 1W03eS :0304

Japanische Tuschemalerei

Sie erlernen grundlegende Pinseltechniken, klas-
sische Motive und das freie Experimentieren mit
Tusche. Dabei stehen Achtsamkeit und innere
Ruhe ebenso im Mittelpunkt wie der kiinstleri-
sche Ausdruck. Bitte mitbringen: Tusche, Haarpinsel in
verschiedenen Grolen, Reispapier; eine kleine Schale

Termine: am dritten Freitag im Monat,
jeweils 10.30 - 12.45 Uhr

Kosten: Einzeltermin:40 €inkl.ein ausleihen-

des Sumi-EWerkzeugen-Sets und Reispapier

Vollstandiger Kurs: 110 € inkl. Reispapier

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Satomi Edo, 01 76/76 2572 79,

s70platz2011@hotmail.com

sene oder gewerbliche Veranstaltungen sind
ebenfalls maglich, sofern Kapazitaten vorhan-
den sind; private Nutzungen sind in der Regel
nichtvorgesehen.

Sie mochten loslegen?

Stellen Sie Ihre Anfrage friihzeitig Gber das
Raumnutzungsformular auf unserer Websei-
te. Wenn |hr Vorhaben grundsatzlich bei uns
umsetzbar ist, besprechen wir gemeinsam
die passenden Riume, Mdglichkeiten und
Rahmenbedingungen.

Raumnutzungen werden in der Regel halb-
jahrlich vergeben. Wenn |hr Angebot zusatz-
lich in unserem Programmheft erscheinen

zjuag eulaleyd :0304

Japanische Teekultur erleben

Gemeinsam bereiten Sie Matcha zu, formen
traditionelle Wagashi und geniel3en beides in
entspannter Runde. Dabei bleibt Zeit fiir Ge-
sprache iiber Japan und seine Kultur. Bitte mit-
bringen: Arbeitskleidung, ein Handtuch und ein paar
Einweghandschubhe, eine Verpackung fiir Wagashi

Termine:am 26.11 [ 03.12,11.15- 12.30 Uhr
Kosten: 50 € pro Termin inkl. Material
(Matcha aus Uji in Kyoto/JAPAN und die frischen
Lebensmittel fiir SiiBigkeiten)

Anmeldung: erforderlich

Kontakt: Satomi Edo, 01 76/76 25 72 79,
s70platz2011@hotmail.com

SELBST AKTIV
WERDEN

soll, bendtigen wir lhre Anfrage spatestens bis
zum 1. Mai fiir das 2. Halbjahr bzw. bis zum 1.
Oktober fiir das 1. Halbjahr. Uber die Aufnah-
me entscheidet die Leitung des Kap.8.

Das Kap.8 ist ein Haus zum Mitmachen.

Wir freuen uns auf neue Ideen, engagierte
Menschen und Projekte, die Kinderhaus ein
Stiick vielfdltiger, kreativer und lebendiger
machen.

lbr Kagp. 8-Team
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AUSSTELLUNGS- &
BUHNENPROGRAMM

02.10

09.10

10.10

11.10

17.10-

OKTOBER

Bulleminner

MURKS

Katrin Iskam

Gdrtnern ohne vie| Geschiss
Helene Bockhorst
Lebefrau

Anissa Loucif

Mach nicht so auf teuer

0117 Herbstferien geschlossen

ab31.08 Kap.8 wieder geoffnet

NOVEMBER

Kreativmarkt
Kreativmarkt
Wohnzimmerliebe 2026
Lichtblicke Festival 2026

MGV, Cidilia 1890+ Kinderhause.V,

Allighrliches Herbstkonzert
Christian Schulte-Loh
Import Export

René Steinberg

Ach, du fréhliche

Christine Thiirmer
Wandern Total

04.12
05.12
06.12
11.12

12.12
14.12

SEPTEMBER

Max Osswald Freyde
Ausstellungserdffnung
Potenziale: Franka Boltz &

Dr. Kathrin Menke
KULTURh&ppchen

Duo Fiato

Klangdialog fiir Ficite &, Klarinette
Chor ,,Die Untertanen®

Ubuntu - Eine andere Welt ist méglich
Dr. Pop HITVERDACHTIG
Comedy Light Mixed-Show
Roger G. So Freundel

DER PHYSIOPATH

Machen Sie sich bitte freil

Eure Miitter Perlen vor die Siive
Simon Stablein Absolyte Frechheit

DEZEMBER

Suchtpotenzial
(S)HITSTORM

Pettersson und Findus

Ein Feuerwerk fiir den Fuchs
Pettersson und Findus

Ein Feuerwerk fiir den Fuchs
Night Wash Live

Night Wash Live
KULTURhéppchen

6. Kinderhauser Kneipenquiz

ab19.12 Winterferien geschlossen




4. September 2026 um 20 Uhr

Max Osswald ist einer der heiBesten New-
comer der deutschen Comedyszene. Auch
Michael Mittermeier wurde bereits auf ihn
aufmerksam und buchte ihn direkt als Vor-
programm fiir seine ausverkaufte Show im
Circus Krone.

In seinem ersten Programm ,Freude”
erzahlt Max vom Alterwerden, vom Un-
cool-Sein, seinem FS] im Kindergarten,
was Miinchen mit ihm gemacht hat, geht
sowohl Kinderliedern als auch Popmusik
und Deutschrap auf den Grund und pfeift
fir die Gleichberechtigung Mannern hin-
terher.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 26,00 €

—_—
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AUSSTELLUNGSERGFFNUN
FRANKA ALSSTELLUNGSEROFFNUNG | POTENZIALE

& DR. KATHRIN MEN

InderAusstellungsreihe Potenziale stellt das
Kap.8 Franka Boltz und Dr. Kathrin Menke
vor. Ihre Werke wirken auf den ersten Blick
gegensatzlich, fiigen sich jedoch zwischen
Fille und Leere, Abstraktion und naiver For-
mensprache zu einer spannenden Prasen-
tation. Der Titel Schichtwechsel bringt die-
ses Zusammenspiel treffend auf den Punkt.

Dr. Kathrin Menke verdichtet Beobachtun-
gen zu detailreichen Wimmelbildern. Ihre
Motive erzdhlen von personlichen Erlebnis-
sen und ihrer Heimatstadt Muinster. Histori-
sche Gebaude, Flohmérkte, Freizeit, Protes-
te und Alltagsszenen verbinden Vertrautes
mit aktuellen Themen. Erganzt werden die
Arbeiten durch Aquarelle und Linolschnitte.

Einlass ab: 18 Uhr
Vorverkauf: -
Eintrittab:  frei

7.September 2026 um 19 Uhr-

E- SCHICHTWECHSEL

16. Oktober 2026

Franka Boltz geht von alltaglichen Gegen-
standen und Situationen aus. Waschestan-
der, Mobel oder Essensreste werden zum
Bildanlass. Ungewohnliche Perspektiven,
Uberlagerungen und reduzierte Farbigkeit
erzeugen abstrakt wirkende Bildraume. Da-
bei experimentiert sie auch mit Bildtragern
wie Transparentpapier, Glas oder Folien.

Beide Kiinstlerinnen verbindet der genaue
Blick auf das Alltagliche. Wéhrend Men-
ke Geschichten erzahlt, verschleiert Boltz
bewusst das Offensichtliche und eroffnet
neue Lesarten.

POTENZIALE: Das Format bietet Kiinstler*innen sowie Grafiker*innen die
Chance, erste Ausstellungserfahrungen zu sammeln oder nach langerer
Pause ins Kunstgeschehen zurtickzukehren. Auch Kunstschaffende ohne
formale Ausbildung, aber mit Potenzial, stellen sich hier dem Publikum vor.




Duo Fiato
Lisa Broker & Jessica

Klangdialog

fiir Fléte & Klarinette

7.September 2026 um 20.15 Uhr

Feine Klangfarben, lebendiger Dialog und
die Freude am gemeinsamen Musizieren
verbinden die Flotistin Lisa Broker und
die Klarinettistin Jessica Lyra in ihrem Duo
Fiato. Der Name — italienisch fiir ,Atem" —
steht sinnbildlich fiir die gemeinsame mu-
sikalische Basis beider Instrumente und
fiir einen ausdrucksstarken, atmenden En-
sembleklang.

Beide Musikerinnen blicken auf eine viel-
seitige kinstlerische Laufbahn zuriick. Im
Duo Fiato widmen sich beide Musikerin-
nen mit feinem Gespiir fiir Klangbalance
und musikalische Gestaltung einem facet-
tenreichen Repertoire von der Klassik bis
zur Moderne — immer im lebendigen Aus-
tausch von Atem, Klang und Ausdruck.

Einlassab:  19.45 Uhr
Vorverkauf:  localTicketing
Eintrittab:  frei mit Reservierung

I 12. September 2026 um 19 Uhr ]

Das aktuelle Programm des Chores ,Die
Untertanen” ist wesentlich inspiriert von
Ubuntu, einer Lebensphilosophie, die ih-
ren Ursprung im stdlichen Afrika hat. Die
Sangerinnen und Sanger erldutern: , Diese
Idee hat uns alle schnell in ihren Bann ge-
zogen. Sie besagt, dass ein Mensch erst
durch andere Menschen zum Menschen
wird. Werte wie Gemeinschaft, Versoh-
nung, Solidaritdt und Respekt fiir Vielfalt
ergeben sich daraus.”

Der Chor prasentiert seine hoffnungsvolle
Vision einer besseren Welt auf der Biihne
mit politischen und poetischen Liedern
und Texten —mal als gesamter Chor, mal in
Kleingruppen oder in Solostiicken. Immer
aber bewegt und bewegend.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf: -
Eintrittab:  frei

»Der Erfinder des
Pop-Kabaretts«

(Kolnr Stodtanzeiger)

HITVERDACHTIG

13. September 2026 um 19 Uhr

In seinem Solo-Live-Programm ,Hitver-
dachtig” entschliisselt Dr. Pop, mit welcher
Musik man eine Party, eine Beziehung und
auch ein Leben retten kann. Das Publikum
bekommt verbliiffend komische Antwor-
ten auf Fragen wie:

Welche Musik kurbelt die Libido oder die
Motivation zum Sportan?

Welche Musik macht schlau und welche
geistig taub?

Warum beillen sich Termiten doppelt so
schnell durchs Holz, wenn sie Heavy Metal
horen?

Und wieso sitzen heutzutage an einem Hit
zehn Leute am Laptop und nicht mehr einer
an der Gitarre?

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 31,50 €
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COMIEBY ILIGIHIT
STAND-UP COMEDY

MIXED-SHOW

‘ 19. September 2026 um 20 Uhr

Ein Abend voller Humor und gute Laune:

Erlebe eine besondere Nacht des Lachens
und der guten Laune in Miinster. Comedy
Light Stand-up Comedy bietet aufstreben-
den Comedians aus ganz Deutschland eine
Bithne, um euch zum Lachen zu bringen.
Hier stehen 4 Profi-Comedians (Bekannt
aus TV, Social Media und grol3en Biihnen)
zusammen und prasentieren ihre Witze.

Egal, ob Du ein eingefleischter Fan der
Stand-up Comedy bist oder zum ersten
Mal eine Live-Show besuchst, die Veran-
staltung bietet ein einzigartiges Erlebnis,
das Du so schnell nicht vergessen wirst. Es
ist eine gute Gelegenheit, um einen unter-
haltsamen Abend zu erleben.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab:  1899€

I 20. September 2026 um 19 Uhr ’

Sein scharfziingiger Humor begeistert
Hunderttausende auf Instagram. Mit sei-
ner Liebe zu Anime, witzigen Einblicken ins
Familienleben und einer groRen Portion
Schnurrbartliebe sorgt Roger G. fiir eigen-
sinnige Unterhaltung.

Jetzt folgt seine erste Live-Show: eine Mi-
schung aus skurrilen Geschichten, wilden
Zeichnungen und jeder Menge Wahnsinn.
Das G steht fir Niveau — mal G-renzwertig,
mal herrlich blédsinnig. Ein Abend mit Ro-
ger G.wird garantiert nicht langweilig!

Einlass ab: 18 Uhr
Vorverkauf:  Ticketmaster
Eintrittab: 37,90 €

manr  wsssours e

25. September 2026 um 20 Uhr

Endlich gibt der Physiopath auch live seine
Tipps, Hacks und Ratschldge fiir ein ge-
stinderes Leben! Erlebe live die unterhalt-
samste und gestindeste Show, in der es um
Deine Gesundheit, Deine Erndhrung, Dei-
nen Korper — also Dich geht! Dein Riicken
schmerzt, keine Didt funktioniert, Du fiihlst
dich standig miide? Es gibt kein Problem,
fur das der Physiopath nicht zumindest
einen guten Tipp hat!

Der Physiopath (Frederic Newnham) ist ei-
ner der bekanntesten und erfolgreichsten
Medizin-Kandle auf TikTok und Instagram
- auf YouTube kannst Du ihn auch sehen. Er
ist Physiotherapeut, Dipl. Osteopath und
Mentalcoach!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 36,00 €
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LRMPEN
FIEBER

26. September 2026 um 20 Uhr

Das Best Of zum Jubildum

25 Jahre EURE MUTTER — und nur wer live
mitfeiert, ist wirklich dabei! Mit , Perlen vor
die Sdue” prasentieren die drei Herren mit
den schwarzen Hosen die ultimative Co-
medy-Show.

25 Jahre in Vorbereitung, jetzt endlich auf
der Biihne: Das BEST OF von EURE MUTTER!
Schon seit der Jahrtausendwende haut das
legenddre Trio eine Show nach der ande-
ren raus.

Vollkommen irre, wie viele unvergessliche
Songs und Sketche das Comedy-Dream-
Team Andi Kraus, Don Svezia und Matze
Weinmann dabei in zweieinhalb Dekaden
auf die Bihne gebracht hat.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 42,25 €

STAND-UP-GOMEDY-TOUR
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I 27.September 2026 um 19 Uhr ]

Das neue Programm von Simon Stéblein
ist eine absolute Frechheit. Genauso wie
dieser Text! Denn je langer du diesen Text
liest, desto mehr fallt dir auf, dass er dir
eigentlich gar keine richtigen Informatio-
nen liefert. Es ist einfach nur ein Text, dass
hier etwas steht - Weil hier was stehen
muss! Und selbst dieser belanglose Text
wurde nicht mal von einer Kl, sondern von
einem gelangweilten Simon Stdblein ver-
fasst. Aber vielleicht ist Simon ja gar kein
Mensch, sondern eine absolute Frechheit?!

Und falls du dich jetzt schon dariiber auf-
regst, schau dir das Programm lieber gar
nicht erst an.

Fiir alle anderen — let’s f...ing go!

Einlass ab: 18 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 31,85 €

LRMPEN
FIEBER

2. Oktober 2026 um 20 Uhr

Die Bullemanner prdsentieren erlesenen
Murks aus 30 Jahren!

Lassen Sie sich in die unglaubliche Welt des
westfdlischen Kontinents entfiihren und er-
leben Sie hochste Fabulierkunst, tiberwal-
tigende Schaubilder und gefiihlvolle Musik
— eingebettet in ein fantastisches Kuddel-
muddel.

Wie immer stehen die zweibeinigen Stars
im Mittelpunkt der groRartigen Show und
verzaubern die Zuschauerinnen und Zu-
schauer.

Und die haben gut Lachen!

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf: localTicketing
Eintrittab: 27,90 €



9. Oktober 2026 um 20 Uhr

Sie ist berlichtigt, sie ist einzigartig und
sie ist definitiv verriickt. Sie hat nicht DEN
griinen Daumen, sondern gleich zwei da-
von.

,Gartnern ohne viel Geschiss* ist nicht nur
ihr Motto, sondern auch der Titel ihrer ak-
tuellen Garten-Comedy-Live-Tour.

Die Rede ist von Katrin Iskam, gelernte und
aktive Krankenschwester, aber vor allem
die heileste Entdeckung in der hiesigen
Garten-Szene. Denn wer buddelt, schau-
felt und grabt schon in Gummistiefeln und
Nachthemd?

Genau, nur das ,,Katrinchen”, wie sie liebe-
voll von ihren Fans genannt wird. Und da-
von gibt es inzwischen eine ganze Menge.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Reservix
Eintrittab: 32,78 €

I 10. Oktober 2026 um 20 Uhr ]

Das neue Programm von Helene Bock-
horst ist eine Ode an das Leben.

Schwarzer Humor trifft auf bunte Outfits
und Albernheiten, wenn sie sich den unbe-
quemen Fragen stellt:

Warum ist ein Mann, der es sich gut gehen
lasst, ein Lebemann, eine Frau dagegen
einfach nur eine Schlampe? Sollte man
Familientraditionen unbedingt fortfiihren,
auch wenn es sich um Depressionen und
ungesunde Bewaltigungsmuster handelt?
Was kann ich fiir eine bessere Welt tun -
ohne mir dabei allzu groRe Umstande zu
machen? Und bin ich wenigstens einer der
interessanteren Fdlle fiir meine Therapeu-
tin?

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 25,93 €

11. Oktober 2026 um 20 Uhr

Als Narkosearztin weil3 Anissa Loucif wie
sie die Leute zum Einschlafen bringt. Mit
ihrer Comedy beweist sie, dass sie auch
das Gegenteil kann: Stories aus dem Leben
als Muslima, Arztin und nun auch Mutter,
wie sie nur das Leben in Berlin schreiben
konnen.

Die Newcomerin hat in ihrem ersten Solo-
programm die besten ihrer treffsicheren
und bitterbosen Punchlines im Gepack -
und eine Menge Selbstironie!

Macht euch bereit fiir Stories aus dem OP,
aus dem Wochenbett oder aus Minder, der
Dating-App fiir Muslime.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 24,90 €
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17. Oktober - 01. November 2026

NASSO1THDS1D

I 7.November 2026 von 14 Uhr-17.30 Uhr ’

Was ist der Kreativmarkt?

Der Kreativmarkt ist ein Kunsthandwer-
kermarkt, der vom Kap.8 im Biirgerhaus
Kinderhaus organisiert wird. Er bietet
Giberwiegend regionalen, aber auch tiber-
regionalen Kunsthandwerkenden eine
Plattform, um ihre Produkte zu prasentie-
ren und zum Kauf anzubieten.

Was fiir Kunsthandwerk wird vorge-
stellt?

Das vielfdltige Angebot reicht von kunst-
vollen Buchbinde- und Papierarbeiten
tber Grafik und Malerei bis hin zu Woll-
und Stoffarbeiten sowie Holz-, Beton- und

8.November 2026 von 11 Uhr-17.30 Uhr

Metallarbeiten. Auch handgefertigter
Schmuck gehort zum Sortiment. Erganzt
wird das breit geficherte Angebot durch
saisonale und jahreszeitliche Artikel.

Wo bekomme ich Eintrittskarten?

Eintrittskarten sind vorab online bei local-
Ticketing sowie am Veranstaltungstag an
der Tageskasse erhaltlich.

Freier Eintritt fiir Kinder bis 14 Jahre in Beglei-
tung einer erwachsenen Person.

Einlassab: 11 Uhr
Vorverkauf: localTicketing
Eintrittab: 350€



WOHNZIMMER|

EIN ABEND ( HT TOLLEN MENSCHEN

IN) WoMuk4 )

14. November 2026 um 20 Uhr

Ostern, Karneval, Weihnachten und
Wohnzimmerliebe. Die ,kleine“ Musik-
show, bei der die Munsteraner Klamauk-
Band Womuka jedes Jahr neue Lokale Acts
nach Kinderhaus bringt, ist Iangst ein fester
Bestandteil jedes gut gefiillten Terminka-
lenders. Und auch in diesem Jahr lassen die
drei Halbblutmusiker nicht Lumpen.

Das Kap.8 wird wieder in Minsters grofRtes
(und schonstes) Wohnzimmer verwan-
delt — und zusammen mit zwei anderen
Acts gibt es wie in den Vorjahren laute und
ruhige Tone, Witze zum Mitklatschen und
Musik zum hinter-vorgehaltener Hand Ki-
chern.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf: IocaITicketinE
Eintrittab: 4,70 € (ermaRigt) | 9,42 €

} 15. November 2026 um 17 Uhr I

Musaic singt und der Funke springt tiber!
Musaic wirkt und das sofort! Die gemein-
same Lust an einem stimmigen Klang tragt
sie seit mehr als 25 Jahren - die 15 Ensem-
blemitglieder des A-Cappella Chors Mu-
saic. Mit Leidenschaft und Begeisterung
bringen Sie aktuelle Acapella Musik unter-
schiedlicher Stilrichtungen, auf ihre ganz
eigene Art und Weise, auf die Biihne. Wer
das hort - ist bertihrt: herzhaftes Lachen
und Gansehaut, Stille und Stimmung. Seit
2003 richtet die A-Cappella Formation
Musaic das Miinsteraner Lichtblicke Festi-
val aus. Die Aktion Lichtblicke e. V. unter-
stiitzt seit 1998 in Not geratene Kinder,
Jugendliche und Familien in NRW. (www.
Lichtblicke.de)

Einlass ab: 16.30 Uhr
Vorverkauf: -
Eintrittab:  frei

MGV ,,Cécilia 1890“ Kinderhaus e.V.

ALLJAHRLICHES
HERBSTKONZERT

seit 1996 in Begleitung des Salonorchesters Minster

22.November 2026 um 16 Uhr

Bald findet wieder das alljahrliche Herbst-
konzert des Mannergesangvereins ,Cacilia
1890“ Kinderhaus e. V. statt. Die Agora des
Buirgerhauses wird dann wieder geftillt sein.
Der Chor feierte vor tiber 10 Jahren sein
125-jahriges Bestehen.

Seit 1996 begleitet das Salonorchester
Minster den Mannerchor auf seinen Kon-
zerten. Das ,Trio“ sind die Damen Sophia
(Klavier [ Gesang), Tania (Cello [ Querflote)
und Jacqueline (Querflote [ Gesang). Sie ge-
horen sozusagen zum Inventar.

Einlassab: ~ 15.30 Uhr
Vorverkauf:  wird noch bekanntgegeben
Eintrittab:  wird noch bekanntgegeben




LRMIPEN
FIEBER

27.November 2026 um 20 Uhr

Das neue Programm des TV-bekannten
Komikers. Der in London ,ausgebildete”
Doppelagent des Humors geht der Frage
nach, ob wir Deutschen nicht am Ende
doch lustiger sind als die Englander.

,Schulte-Loh besticht mit britischem
Humor. MitreiBend und erfrischend
charmant.” (WAZ)

Bekannt aus Nuhr im Ersten, Olafs Klub,
Markus Lanz, Quatsch Comedy Club,
Nightwash, Mitternachtsspitzen, u.v.m.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 29,05 €

ERG

ESTEINB

I 28.November 2026 um 20 Uhr ]

Weihnachten soll fréhlich sein und besinn-
lich. Aber vor allem schon. Und gerade weil
wir das so sehrwollen, stressen wir uns ,Ach
bis zur Besinnungslosigkeit, erleben Stress,
Kaufwahn und treffen uns zum traditionel-
len Familienzwist. René Steinberg meint:
Schluss damit! Die Devise seines neuen
Weihnachtsprogramms: ,Make Weihnach-
ten great again®.

Und der Weg dahin geht tibers Lachen. La-
chen tber uns, unsere Macken, Gewohn-
heiten (wie essen Sie denn einen Domino-
stein?), iber Mitmenschen, die das Fest der
Liebe definitiv nicht auf dem Supermarkt
Parkplatz zelebrieren oder tiber vermeintlich
kleine Lichter, die vielleicht gerade deswegen
ihre Fenster Las Vegas artig illuminieren?

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 35,15 €

Christine Thiirmer

Die Welt
zu Deinen FiiBen

29. November 2026 um 19 Uhr

Wo kann man um ein havariertes Kernkraft-
werk wandern? Welchen Outdoor-Snack
gibtes hierzulande nurals Hundefutter? Und
warum sehen manche Wanderer aus wie
Bankrduber? Die vierfache Bestsellerautorin
iberrascht mit ungewohnlichen Tourenvor-
schlagen und Praxistipps und beantwortet
live die Fragen ihrer Zuschauer. Vor allem
verpasst sie Schissern und Couch Potatoes
liebevoll einen psychologischen Tritt in den
Hintern, denn sie findet: Wir sollten alle viel
mehr Abenteuer wagen! Damit es keine Aus-
reden mehr gibt, erarbeitet sie mit ihrem Pu-
blikum Schritt fiir Schritt, wie man (und vor
allem Frau) die Angst vor Solo-Touren verliert
und nachts allein im Wald tibernachtet.

Einlassab: 18 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 37,75 €



ARIANE MUOLLER JULIA GAMEZ MARTIN

“HITSTORM

4. Dezember 2026 um 20 Uhr

Die neue Show von Suchtpotenzial. Mit
den groBten Hits von friiher und heute.

Zwei Frauen, vier Programme und zwolf
Jahre Bandgeschichte an einem Abend.
Vom Frithwerk ,Alkopop* bis ins ,Bdlle-
bad“, tiber virale Videos wie ,Mett-Tou-
rette”, , Disney” oder ,Klaus-Dieter”, grol3e
Hymnen wie , Ficken fiir den Frieden” und
,Genauso Scheisse”, vom ,Dosenbier” bis
zur ,Dumm-fickt-gut“-Oper wird das Oeu-
vre zelebriert und vor allem neu kommen-
tiert.

Mit den legendar albernen Dialogen von
Julia und Ariane wird das ruhmreiche und
grandiose Werk dramaturgisch neu einge-
ordnet ins Weltgeschehen.

Einlass ab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 29,30 €

KINDERTHEA ER' MIT FIGUREN

Fiir Katzen ab 2 Jahren
Dauer ca. 1 Stunde

Ein spannendes und lustiges ‘l‘h-emrstuclt'qm
it einer der beliebtesten Kindergeschichten von Sven Nordqvist,
DAS KINDERTHEATEREREIGNIS DES JAHRES

5&05 12.2026 11+ 15UHR
MUNS TER s 1 50

5.&6.Dezember 2026,
jeweilsum 11 Uhr & 15 Uhr

Freut euch auf ein liebevoll inszeniertes
Figurentheater-Abenteuer mit Pettersson
und Findus!

Gemeinsam schmieden die beiden einen
cleveren Plan, um den frechen Fuchs zu
vertreiben — natiirlich ganz ohne ihm zu
schaden.

Mit viel Witz, Spannung und einem fun-
kelnden Feuerwerk erleben kleine und
grolBe Zuschauer eine unvergessliche Ge-
schichte.

Spieldauer: ca. 50 Minuten
Empfohlen fiir kleine Katzen und ab 2 Jah-
ren.

Einlassab: ~ 30min vor Beginn
Vorverkauf: localTicketing
Eintrittab: 12,00 €

’ 11.& 12. Dezember 2026, ’
jeweils um 20 Uhr

NightWash ist die Kultmarke fiir Stand-up-
Comedy in Deutschland.

Mit knapp 200 Millionen Views online und
tber 150 Liveshows pro Jahr in Deutschland,
der Schweiz und Belgien ist NightWash die
erfolgreichste Comedy-Marke im deutsch-
sprachigen Raum.

Mit dem NightWash Talent Award werden
Jahr fiir Jahr neue Talente entdeckt und auf
die groRe Biihne gebracht. Newcomer oder
Profi, NightWash hat sie alle! Ob Felix Lob-
recht, Carolin Kebekus, Chris Tall oder Faisal
Kawusi — alle hatten einen ihrer ersten Auf-
tritte bei NightWash.

Einlassab: 19 Uhr
Vorverkauf:  Eventim
Eintrittab: 36,12€




6. Kinderhauser
Kneipenquiz

xy-Fragezeichen*
neipenquizteam aus Telgte

2 8

14. Dezember 2026 um 19 Uhr l

Das Kneipenquiz, traditionell auf den bri-
tischen Inseln beheimatet, findet auch im
Miinsterland immer mehr begeisterte An-
hanger*innen. Das Kap.8 hat das , xy-Frage-
zeichen“ Kneipenquizteam aus Telgte nach
Kinderhaus eingeladen. In fiinf Runden gilt
es je zehn Fragen aus allen moglichen Ru-
briken zu beantworten. Neben Fach- und
Halbwissen konnen auch Fantasie und
logisches Denken weiterhelfen. Geraten
wird in Teams von vier Personen. Man kann
als Gruppe kommen oder gesellt sich ein-
fach zu Anderen an einen Tisch.

Hinweis: Reservierungen per Ticket sind
gliltig bis 18.50 Uhr, frei werdende Plitze
werden an Besuchende ohne Ticket an der
Abendkasse vergeben.

Einlassab:  18.30 Uhr
Vorverkauf:  localTicketing
Eintrittab:  frei mit Reservierung

WINTERFERIEN
— GESCHLOSSEN -

19. Dezember 2026 - (3, Januar 2027

AB DEM 04. JANUAR
SIND WIR MIT EINEM
SPANNENDEN PROGRAMM
WIEDER ZURUCK
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