
Thementasche 
Ernährung 

Bücher 

Alles lecker! 
von Lieblingsspeisen, Ekelessen, Kuchendüften, 
Erbsenpupsen, Pausenbroten und anderen 
Köstlichkeiten / Anke Kuhl. - Klett-Kinderbuch. 

Das Buch, gegen das kein Kraut gewachsen ist 
Kräuter und Gewürze von Augentrost bis Zimt / 
Gerda Anger-Schmidt. - Residenz-Verlag. 

Charlie und die Schokoladenfabrik 
Roald Dahl. - Rowohlt. 

Entdecke, was dir schmeckt 
Kinder erobern die Küche / Anke M. Leitzgen. - 
Beltz & Gelberg. 

Ernährung 
Sonja Floto-Stammen. - Tessloff. 
(Was ist was) 

Gesund essen mit der Maus 
Wissenswertes für Kinder und Eltern / Gabi 
Kautzmann. - Zabert Sandmann. 

Gesunde Snacks 
mit Ideen für Schulbrote. - Schwager & Steinlein. 
(Die Maus) 

Heute kochen wir 
Annabel Karmel. - Dorling Kindersley. 

Im Kochtopf um die Welt 
Mit Panjo und Emmi von Europa nach Afrika, 
Amerika, Asien und wieder zurück / Monika 
Hülsken-Stobbe. - BoBo-Verlag. 

Kinder kocht! 
wir kochen und backen uns durch das ganze Jahr] / 
Claudia Seifert. - AT-Verlag. 

Kinderkochschule 
Schritt für Schritt zum kleinen Küchenchef / Michael 
König. - Dr.-Oetker-Verlag. 
(Dr. Oetker) 

Kiwi, Kürbis, Kokosnuss 
100 x Obst und Gemüse / Virginie Aladjidi. - 
Gerstenberg. 

Kleine Stern-Köche 
das europäische Kinderkochbuch / Inès Keerl. - 
Ehrenwirth. 

Landschaft schmeckt 
nachhaltig kochen mit Kindern / Sarah Wiener. – 
Beltz & Gelberg. 

MAh!lzeit - lecker essen mit Shary und Ralph 
Ralph Caspers. - Loewe. 
(Wissen macht Ah!) 

Der Mensch - so funktioniert unser Körper 
Caroline Stamps. - Dorling Kindersley. 
(memo-Kids - Wissen entdecken) 

Mit dem Essen sollst du spielen 
Ernährungspower für 4- bis 11-Jährige / Martina 
Backhausen. – Braumüller Verlag. 

Naschkatze & Suppenkasper 
mit Spiel & Spaß essen und trinken ; vielfältige 
Aktionen rund um das Thema Ernährung für Kita, 
Hort und Grundschule / Andrea Erkert. - Ökotopia. 

Das Power-Buch Ernährung für Kinder 
alles über Essen, Trinken und Bewegung / Cora 
Wetzstein. - Verlag an der Ruhr. 

Ritter-Rost-Kochbuch 
Rezepte und Musik aus der Schrottküche / Jörg 
Hilbert. – Terzio. + CD 

Schlau kochen 
eine Entdeckerkochbuch für neugierige Kinder und 
Erwachsene / Wolf Schönmehl. - Umschau. 

Schmeckt's? 
alles übers Essen / Sabine Jaeger. - Sauerländer. 

So schmeckt mir das 
das Handbuch für kleine Bio-Köche / Dagmar von 
Cramm. – DuMont. 

Themenheft Ernährung 3.-4. Klasse 
Kirsten Preuss. – BVK. 

Von A wie Ananas bis Z wie Zwiebel 
alles über Obst und Gemüse / Judith Nouvion. – 
Knesebeck. 

Wachsen Kartoffeln auf Bäumen? 
woher unser Essen kommt / Sabine Rahn. - 
Thienemann. 

Warum wächst Schokolade nicht auf Bäumen? 
Vorlesegeschichten rund ums Essen / Susanne 
Orosz. - Ellermann im Dressler-Verlag. 

Wir Besser-Esser 
gesunde Ernährung macht Spaß ; ein Schultag mit 
dem Kleinen Medicus, Spekki Bulletti und den 
Minireportern / Dietrich Grönemeyer. - Fischer. 

  



Weitere Medien 

CD: Mein Körper - Der Weg der Nahrung 
Ursula Heist. – Contenti Music. 

 

DVD: Der Kaffee-Check. Der Salz-Check  
Universal. – 50 MIN.- FSK o.A. 
(Checker Can) 

DVD: Süßes 
Armin Maiwald. – Edel. – 30 Min. – INFO-
Programm. 
(Sendung mit der Maus – S2, Bibliothek der 
Sachgeschichten) 

DVD: Unser Essen 
was uns fit hält / Tessloff. – 25 Min. – FSK o.A. 
(Was ist was) 
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