
Thementasche 
Körper und 
Gesundheit 

Bücher 

9 Autos, oder was deine Knochen tragen 
können 
Margaret Hynes. - Kosmos. 
(Erstaunliche Fakten : Mensch) 

Ah!-Sagen 
der menschliche Körper / Doris Mendlewitsch. - 
Loewe. 
(Wissen macht Ah!) 

Alle meine Knochen - einer gebrochen 
Hans Ulrich Osterwalder. - Atlantis. 

Erste Hilfe für Kinder 
Franz Keggenhoff. – Coppenrath. 

Das Gesunde-Zähne-Buch 
Douglas A. Terry. Quintessenz. 

Das große Forscherbuch vom Körper 
mit vielen spannenden Experimenten, Spielen und 
Gesundheitstipps für Kinder / Sonja Stuchtey. - 
Arena. 

Hatschi, Pups und Aua! 
das große Buch der Körpersensationen / Delphine 
Godard. – Klett. 

In meinem Körper geht's mir gut! 
das Gesundheits-Forscher-Buch für Kita und 
Grundschule / Beate Holm-Grünberg. - Herder. 

Körper 
Andrea Schwendemann. - Ravensburger 
Buchverlag. 
(Wieso? Weshalb? Warum? : Profiwissen) 

Der Körper 
… unter die Haut geschaut / Dorling Kindersley. 

Lernwerkstatt Gesundheit 
Fächerübergreifende Kopiervorlagen für die 1./2. 
Klasse / Alexandra Hanneforth. – Persen. 

Mein großes Buch vom Körper mit Erwin und 
Rosi 
Dietrich Grönemeyer. - Carlsen. 

Mein Körper 
Daniela Nase. - cbj. 
(Frag doch mal ...?! - Die Sachbuchreihe mit der 
Maus) 

Der Mensch 
so funktioniert unser Körper / Caroline Stamps. -
Dorling Kindersley. 
(memo-Kids - Wissen entdecken) 

Der menschliche Körper 
Peter Grundy. - Knesebeck. 
(Sehen & Verstehen) 

Der menschliche Körper 
Wunderwerk der Natur / Sabrina Rachlé. - Tessloff. 
(Was ist was) 

Der menschliche Körper für clevere Kids 
Richard Walker. - Dorling Kindersley. 

Der menschliche Körper in 3D - Buch mit 
Skelettmodell 

Luann Colombo. – Heel. 

So ein Kack! 
das Kinderbuch von eben dem / Pernilla Stalfelt. - 
Moritz-Verlag. 

Warum klappern wir mit den Zähnen? 
Vorlesegeschichten rund um deinen Körper / 
Andrea Schütze. - Ellermann. 

Wir Besser-Esser 
gesunde Ernährung macht Spaß ; ein Schultag mit 
dem Kleinen Medicus, Spekki Bulletti und den 
Minireportern / Dietrich Grönemeyer. - Fischer. 

Yoga für Kinder 
Thomas Bannenberg. - Gräfe und Unzer. + DVD 

Yoga und Bewegungsspiele für Kinder 
für 4- bis 10-jährige / Angela Dunemann-Gulde. - 
Kösel. 

Weitere Medien 

CD: Mein Körper - Der Weg der Nahrung 
Ursula Heist. – Contenti Music. 

DVD: Aua und Co. 
Armin Maiwald. – Edel. 30 Min. – INFO-Programm. 
(Sendung mit der Maus – A7, Bibliothek der 
Sachgeschichten) 

DVD: Was sorgt für gute Besserung? 
Wer hat schon Angst vorm Krankenhaus? / 
Universal Music. – 50 Min. – USK o.A. 
(Willi wills wissen) 
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