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“Niemand ist vollkommen: Glück heißt, 
seine Grenzen kennen und sie lieben.”"In der Ruhe liegt die Kraft."

"Zwischen Zuhören und Reflektion entsteht 
echtes Verständnis."

"Im Staubgewühl das Strahlende zu sehen - 
mein Blick auf das Leben."

"Ich bin ein echter Bücherwurm und verliere mich 
am liebsten in spannenden Geschichten."

"Musik ist die schönste Nebensache der Welt."

“Möglichmachen motiviert mich, Stillstand eher nicht.”

„Wir können den Wind nicht ändern, 
aber die Segel anders setzen.“

“Jeden Tag positiv denken.” 
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