Stadt Miinster
Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien

Familienbtiro

Junkerstralle 1,48153 Miinster

Telefon: 0251/492-5108
familienbuero@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/jugendamt/
eltern-und-familien/familienbuero

Montag bis Freitag 9 — 12 Uhr,

Donnerstag 14.30 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Schwangerschaftsberatung

Hafenstrale 30, 48153 Miinster

Telefon: 0251/4 92-56 85
schwangerschaftsberatung@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/schwangerschaftsberatung
Montag bis Freitag 8 — 12 Uhr,

Donnerstag 14.30 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Impressum

Herausgeberin:

Stadt Miinster

Amt fir Kinder, Jugendliche und Familien
Presseamt

Juli 2020, Auflage: 1.000

STADT |l MONSTER

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien

Was vor und nach der Geburt
Ihres Kindes wichtig ist

Hebamme

Kita-Navigator

Was ist alles zu beachten? Wann muss ich mich
kiimmern? An wen muss ich mich wenden?
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Vor der Geburt

Was?

Gyndkologin [ Gyndkologen suchen

Hebamme suchen

Schwangerschaftsberatung

(Information, Beratung und Unterstiitzung rund
um Schwangerschaft und Geburt)

Leistungen vom Jobcenter
(bei ALG Il Bezug)

Schwangerschaft
dem Arbeitgeber mitteilen

- Vaterschaftsanerkennung
- Sorgeerklarung (bei unverheirateten Eltern)

- Beistandschaft fiir Alleinerziehende

Geburtseinrichtung suchen

Elternzeit planen und
beim Arbeitgeber beantragen

Mutterschaftsgeld beantragen

Kinderarztliche Praxis suchen

Stadtteilkoordination Friihe Hilfen
(Beratung zu allen Fragen rund ums Kind und
Vermittlungvon Angeboten im Stadtteil)

Wann?

Ab Beginn der Schwangerschaft

Ab Beginn der Schwangerschaft

- BeiBedarfab Beginn
der Schwangerschaft

« Finanzielle Unterstiitzung
moglichst vor 12. SSW beantragen

- Mehrbedarfanmelden und
Schwangerschaftsbekleidung
beantragen ab der 13. SSW

- Babyerstausstattung ca. 2 Monate
vor Geburt beantragen

Keine Frist, jedoch unverziglich emp-
fohlen, damit Mutterschutz tiberpruft
und in Kraft treten kann

Vor oder nach der Geburt
Empfehlung: vor der Geburt

Wahrend der Schwangerschaft

Spatestens bis 7 Wochen vor
gewlinschtem Beginn schriftlich,
mit Angabe des geplanten
Zeitraumes, beantragen

Spatestens bis 7 Wochen

vor Entbindungstermin
(Arztliche Bescheinigung des
Entbindungstermins erforderlich)
Vor oder nach der Geburt
Empfehlung: Vor der Geburt

Bei Bedarf
Vor undfoder nach der Geburt

Wo?
Nach Wahl

Nach Wahl
(Hebammenzentrale)

Schwangerschaftsberatungsstelle
nach Wahl

Jobcenter

Arbeitgeber

Amt fir Kinder,
Jugendliche und Familien

Geburtskliniken [ Geburtshduser

Arbeitgeber

Krankenkasse [ Arbeitgeber

Nach Wahl

Stadtteilkoordination
nach Bezirkszugehdrigkeit
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Was?

Geburtsanmeldung/
Geburtsurkunde beantragen

Arbeitgeber [Jobcenter informieren

Familienkrankenversicherung
fur das Kind abschlieBen

Kindergeld beantragen

Kinderzuschlag beantragen
Elterngeld beantragen
Unterhaltsvorschuss beantragen
U-Untersuchungen

Nachsorge

Familienbesuche

Eltern-Kind-Kurse, Riickbildung etc.

Kinderbetreuung

Wann?

Innerhalb von einer Woche
nach der Geburt

Moglichst bald nach der Geburt

Sobald Geburtsurkunde vorliegt/
max. 2 Monate nach Geburt

Sobald die Steueridentifikationsnum-
mer des Kindes vorliegt

Bei Bedarf

Sobald Geburtsurkunde vorliegt/
bis spat. 3 Monate nach der Geburt

Bei Bedarf

Zeitliche Vorgaben nach Alter des Kindes
- Im Anschluss an die Geburt
- Ca.6 Wochen nach der Geburt

- 8.bis 12. Lebenswoche des Kindes
+ Familien werden unaufgefordert
angeschrieben

Nach Wunsch und Interesse

Anmeldung spat. 6 Monate vor
gewlinschtem Betreuungsbeginn

Nach der Geburt

Wo?

- Erfolgti.d.R.in der Geburtsklinik
- Standesamt

Arbeitgeber[Jobcenter

Gesetzliche [ Private
Krankenversicherung

- Familienkasse
- Bei Angestellten des offent-
lichen Dienstes: Arbeitgeber

Familienkasse

Amt fir Kinder,
Jugendliche und Familien

Amt fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

Kinderdrztin [Kinderarzt

- Hebamme
- Gynadkologin [ Gynakologe

Amt fur Kinder,
Jugendliche und Familien

Nach Wunsch und Interesse

+ Beratung und Unterstiitzung
im Familienbiiro des Amtes fiir
Kinder, Jugendliche und Familien

- Kita-Navigator
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