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Tipps gegen den Kater ) h mONsTER

» Nicht alles durcheinander trink

» Zwischendurch 6fter Wasser.

» Auch mal eine Runde aussetzen,
egal, was die anderen sagen.

» Uber Nacht: Fenster auf.

» Morgens: Shock-Shower heiB-kalt.

» Kein Kaffee, daflir frische Obstsafte.
» Ein ordentliches Fruhstick.

» Viel Bewegung - am besten drauBen.




