INFOSTANDE:

 Altes Backhaus

o Anti Rost

 (Caritas

e Gerontopsychiatrisches Zentrum

e Hansahof

o Kommunale Seniorenvertretung

 Krisenhilfe

o Selbsthilfe-Kontaktstelle Miinster

 Sozialamt/Quartiersentwicklung

 Verein flir Gesundheitssport und
Sporttherapie [ Stadtsportbund

e Volkshochschule] ZWAR-Gruppe

o Technische Assistenz Tilbeck [
Wohnberatung & Hilfen beim Umzug

Wahrend der ganzen Veranstaltung von
14 bis 17 Uhr

Alltags-Fitness-Test vom Verein fiir
Gesundheitssport und Sporttherapie/
Stadtsportbund:

Zu Beginn der Veranstaltung konnen Sie
vor Ort einen ca. 15 Minuten-Termin fir
den Test reservieren.

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

Staatskanzlei

des Landes Nordrhein-Westfalen w

LANDESSPORTBUND &
NORDRHEIN-WESTFALEN Vg4

STADT |l MONSTER

Gesundheits- und Veterindramt

GESUND & AKTIV -
ilter werden in Miinster

Schwerpunkt: |
Korper, Geist/& Seele

o) Technische Hilfe fiir hérbehinderte Menschen §
(FM-Anlage) ist vorhanden. '

A Bitte am Nebeneingang des Stadtweinhauses

v.e klingeln (Durchgang zwischen Ratskeller und
3 Rathaus)

wc 2.Etage

Ansprechpartnerin:
Brigitte Kempe, Tel. 492-53 06
E-Mail: kempeb@stadt-muenster.de

STADT

SPORTBUND

MUNSTER
Kommunale

h @ © Volkshochschule
Seniorenvertretung Miinster V S-.,o Miinster

VERANSTALTER:

— ..
CIIOREY | = Q5 PARITATISCHE _
Gesundheits- und Miinster

Veterindramt

Freitag, 2.12.2022, 14.00 bis 17.00 Uhr
Rathausfestsaal, Prinzipalmarkt 10
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WER und WARUM:

Gesundheitsférderung und Pravention
haben grolBe Bedeutung fiir die Selbst-
standigkeit und das Wohlbefinden dlterer
Menschen.

Ein gesundes Altern benotigt gesund-
heitsbewusstes Verhalten und ein ge-
sundheitsforderndes Umfeld. Dafiir
setzen wir uns ein.

Diese Veranstaltung zum Thema
»GESUND & AKTIV - dlter werden in
Miinster” soll dazu einen Beitrag leisten.
Nach 2-jdhriger Coronapause bieten wir
diesen Nachmittag zum neunten Mal mit
jahrlich wechselnden Angeboten an. In
diesem Jahr haben wir uns das Thema
»Korper, Geist & Seele” als Schwerpunkt
ausgesucht.

Wir, das sind aktive Seniorinnen und
Senioren aus Miinster, die Seniorenver-
tretung, die Selbsthilfe-Kontaktstelle, die
Volkshochschule, der Stadtsportbund
und das Gesundheitsamt.

Ingrid Dierkes, Dirk Henning, Brigitte Kempe,
Hans Kurth, Gabriele Liedmeyer, Renate Osten-
dorf, Josef Vollstedt

WANN:

WO:

Moderation:

Freitag,
2.12.2022,
14.00 bis 17.00 Uhr

Rathausfestsaal
Prinzipalmarkt 10,
48143 Miinster

Gabriele Liedmeyer &
Hans Kurth

PROGRAMM:

14.00 Uhr | BegriiBung
Biirgermeisterin Angela Stiahler

Neue/r Vorsitzende[r der Kommunalen
Seniorenvertretung N.N.

14.10 Uhr | Vortrag
Mit Freude alter werden statt veralten!
Dr. Michael Enzl, Alexianer

14.40 Uhr | Kurzvorstellung

Krisenhilfe, Petra Karallus
Caritas-Beratung fiir einsame Menschen,
Gerlind Lefert-Eck

Stadtsportbund, Dirk Henning

15.00-16.00 Uhr
Infostdnde in Foyer und Riistkammer

16.00 Uhr | Tanz
Tanzgruppe des Alten Backhauses
mit Beteiligung des Publikums

16.15 —16.45 Uhr | Wie entwickelt sich
unsere Stadt weiter?
Altersfreundliche Stadt Miinster
Christine Menke

Altengerechte Quartiersentwicklung
Yvonne Ploger und Sebastian Philippa

16.45 Uhr | Kurzentspannung
Gabriele Liedmeyer



