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1. AHA-Regeln zur Eindédmmung der Corona-Pandemie AHAL*A

giene

1. Npasuna AHA gna ctpumyBaHHA  PO3MOBCIOKEHHA NaHAEMII s

¥ Corona.\/\/am—APP

KOpOHaBIpycy

OOTPUMAHHA OUCTAHLIT: ABSTAND HALTEN:
TpumaiiTe gucTaHLilo He MeHwe 1,5 MeTpu Bif iHLWNX Noaen. Achten Sie auf einen Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen.
OOTPUMAHHA NPABUN FrNEHN: HYGIENEREGELN BEACHTEN:
» Uxante abo KawnawnTe y 3ruH nikta abo HOCOBY XyCTKY, @ MNOTiIM BUKMHbTE Ti y Bigpo » Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch — und entsorgen
ONS CMITTS. Sie das Taschentuch anschlieBend in einem Milleimer.
» Hamaraitecs He TopKaTUCS pyKamu poTa, 0Yeil Ym Hoca. » Vermeiden Sie es, mit den Hinden Mund, Augen oder Nase zu beriihren.
»  MuiiTe pyku 3 MUMOM LioHaiMeHLe 20 cekyHA. »  Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden lhre Hinde mit Wasser und Seife.
»  PerynsapHo Muite pyku B NOBCSKAEHHOMY XWTTi, 0COGNMBO »  Waschen Sie im Alltag regelmaRig Ihre Hinde, insbesondere
— KONV NpUALLNK A0A0MY — wenn Sie nach Hause kommen
— nicna caKaHHS, YXaHHsA abo KaLumo — nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
— nepeg NPUroTyBaHHAM ixi - vor der Zubereitung von Speisen
- nepeq HKeto — vor dem Essen - nach dem Toilettengang
- nicns noxoay B Tyanet — vor und nach dem Kontakt mit anderen Menschen, vor allem,
— [10 Ta MiCnsi KOHTaKTY 3 IHLWXMK NIOAbMU, NEPLU 3a BCE, SKLLO BOHU XBOPI wenn diese erkrankt sind
— nepes TUM, SiK HagaraT Macky, i Nicns Toro, ik BY i1 3HANK. - vor dem Anlegen und nach dem Ablegen der Mund-Nasen-Bedeckung.
MOBCAKLEHHI MACKU: ALLTAGSMASKEN:
HociTb macky, L0 3aKpuBae Hic i poT, o6 3aXMCTUTM iHLIMX: Tragen Sie eine Mund-Nasen-Bedeckung, um andere zu schiitzen:
» Yy Micusax, e ue npunucaHo; » dort, wo es vorgeschrieben ist,
»  3aBXOW, KONu B Big4vyBaeTe CUMMNTOMU XBOPOGM Ta 3MYyLLEHI BUATK 3 [IOMY; » generell, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen missen,
» KONV OOTPUMAaHHSA AUCTaHUii B 1,5 METPU HEMOXIMBE. » wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

O3HanoMTeCh 3 aKkTyanbHUMU NONOXEHHSAMM:
https:/[publikationen.dguv.de/detail?sArticle=3806

Bleiben Sie informiert iber die aktuellen Bestimmungen:
https://publikationen.dguv.de/detail ?sArticle=3806
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2. Besuch beim Arzt (= Doktor)

2. BisuT oo nikaps (= gokropa)

Akuwo BK BigvyBaeTe cebe noraHo i xoueTe CXOAMTY A0 NiKapsi, BU MOXeETe

niTn o kabiHeTy 3aranbHOi MeAMYHOI UM TepaneBTUYHOT NPaKTUKK (X Takox
Ha3MBatlTb kKabiHeTamu ciMerHoro nikaps). Y HiMeyurHi He NpunHATO NTK Ha
npuiom 4o fikapHi, AKLWOo He OeTbCA NPO HEBIAKNaaHWI BMNagok. Bu moxete
BMOpaTyK kabiHeT nikapsi Ha cBin po3cyA. Y kabiHeTi nikapsi HeobxigHO Npea’siBUTH
€NEeKTPOHHY KapTKy MeAWYHOro CTpaxyBaHHs. AKLO Lie HeoOXiaHO 3 MeanyHOI
TOYKW 30pY, Bac HanpaensATb 40 crewianicta (= nikaps).

3a BUHATKOM BUMNAAKiB EKCTPEHOI AONOMOr BU NOBUHHI MaTtu npu cobi:

»  KapTKy MeaW4YHOro CTpaxyBaHHs BaLLOi NikapHAHOT kack abo AOKYMEHT, Lo
NiATBEPAKYE HASIBHICTb MEANYHOr0 CTPaxyBaHHA Y KpaiHi BaLLOro NOXOMKEHHS
(EC).

» nepeknagava, sKLO BU HE BONOAIETE HIMELBKOK MOBOK LOCTATHHOK MipOH0.

KAPTKA MEONYHOIO CTPAXYBAHHA

Ycim BixkeHuaM, Ha skux po3noBcloakyeTbea Aia Asylbewerberleistungsge-

setz (3akoHy Npo HagaHHA coujianbHoi fonomoru ocobam, ski NpeTeHayTb Ha
NOMITUYHUIA NPUTYNOK), BUAAIOTb ENEKTPOHHY KapTKy MeQUYHOro CTpaxyBaHHS
nikapHsaHoi kacu Techniker Krankenkasse (TK), ginicHy npotarom neplumx 18
MicsiliB nepebyBaHHsA B HiMeY4mHi, SIKLLO BOHM HE MatOTb iHLLIOMO CTpaxyBaHHS Ha
BMNagok xBopobu. Yepes 18 micauis nepebyBaHHsa B HimeuunHi GixxeHLi MOXyTb
BnbpaTtn «0bOB'A3KOBE MeAMYHEe CTpaxyBaHHs». BignosigHa nikapHsaHa kaca
BMAACTb BaM HOBY KapTKy MEeAMYHOro CTpaxyBaHHs. Taka kapTka filicHa Tinbku
ana Tiei ocobu, Ha iM'st kol BOHa BuaaHa. Konv Bu npea‘asnsaete ctpaxoBy
KapTKy y KabiHeTi nikapsi, BiH 34iNCHIOE PO3paxyHOK 3a HaAaHi MeauyHi nocnyru
6esnocepeHbO 3 NikapHAHOLO kacoto. Sozialamt (BigomcTBO couianbHoro
3abe3neyeHHs), Oyayym KiHLEBUM NNaTHUKOM, BiLLUKOOOBYE NiKAPHSAHIN Kaci
BUTPATU, LLO BUHMUKIN.

Wenn Sie sich krank fithlen und zum Doktor wollen, konnen Sie zu einer Praxis
fur Allgemeinmedizin oder Allgemeine Innere Medizin gehen (auch Hausarzt-
praxis genannt). In Deutschland ist es nicht tiblich, auRerhalb eines Notfalls in ein
Krankenhaus zu gehen. Sie konnen Ihre Arztpraxis frei wahlen. Legen Sie bitte in
der Praxis lhre elektronische Gesundheitskarte vor. Wenn es medizinisch notwen-
dig ist, werden Sie zu einem Spezialisten (= Facharzt| Facharztin) weitergeschickt
(,Uberwiesen®).

Sie benotigen aulSer in akuten Notféllen:

» die elektronische Gesundheitskarte von Ihrer Krankenkasse oder Sie bringen
einen Nachweis iber lhren Krankenversicherungsschutz aus Ihrem Herkunfts-
land (EU) mit.

» einen Dolmetscher/Ubersetzer, wenn Sie noch nicht genug Deutsch sprechen.

DIE GESUNDHEITSKARTE

Alle nach dem Asylbewerberleistungsgesetz berechtigten Fliichtlinge erhalten
die elektronische Gesundheitskarte der Techniker Krankenkasse (TK), die fiir die
ersten 18 Monate des Aufenthaltes in Deutschland giiltig ist, soweit sie keine
andere Absicherung im Krankheitsfall haben.

Nach 18 Monaten Aufenthalt im Bundesgebiet konnen Fliichtlinge eine
~gesetzliche Krankenversicherung” wahlen. Von dieser Krankenkasse erhalten
sie dann eine neue Gesundheitskarte/Versichertenkarte. Die Karte gilt nur fir
die Person, fiir die sie ausgestellt ist. Wenn Sie die Gesundheitskarte in der Arzt-
praxis vorlegen, rechnet der Arzt die Behandlung direkt mit der Krankenkasse
ab. Das Sozialamt erstattet der Krankenkasse die entstehenden Kosten und
bleibt damit letztlich der Kostentréger.



MPUNOM Y NIKAPS

KabiHeTn nikaps BegyTb NpUiiOM NaLieHTIB Y BCTaHOBNEHI roanHu. NepegyacHo
y3rofpKywTe 4yac npuomy y nikaps, o6 YHUKHYTM TPMBAnoro ovikyBaHHs. FAKLO BU He
MOXeTe 3'ABUTUCHA Ha NPUIMOM, BYaCHO NoBIJoMTE Npo Le nikaps!

DER TERMIN FUR DEN BESUCH BEIM DOKTOR

Eine Arztpraxis hat feste Sprechzeiten, zu denen sie fiir Patientinnen und Patienten
geoffnet ist. Vereinbaren Sie am besten einen Termin fiir lhren Besuch beim Arzt oder
bei der Arztin, damit Sie nicht lange warten miissen. Sagen Sie den Termin rechtzeitig
ab, wenn Sie doch nicht zum Doktor gehen konnen!

MpumiTka: BUTpaTK Ha NOI3AKY B TaKCi BiALLKOAOBYOTLCS NULLE B TOMY BUNAAKY, SKLLO
npo Le po3nopsaanTbLCs nikap.

Hinweis: Kosten fiir eine Taxifahrt werden nur erstattet, wenn der Arzt/die Arztin sie
verordnet hat.

Y KABIHETI NIKAPA

3 meToto edheKTUBHOro NpoBeAeHHs 0b6CcTexeHHs nikapto NoTpibHa Taka iHdopmaLlis
npo Bac

» MEepeHeceHi 3aXBOPOBaHHS

»  MpU3HaYeHi niku

»  MOTOYHI cKapru.

Ha koxxHOMy npuiomi y nikapsi marite npu cobi KapTKy CTpaxyBaHHS, a TaKoX BCi
HeoOXiAHI AOKYMEHTH, L0 CTOCYHThCS BaLLOro 340pOB's (Hanpuknag, KapTKy LenseHsb,
KapTKy nauieHTa «lepBMHHa KOHCYNbTaLlisi 3 METOK BU3HAYEHHSI CTaHy 300POB's»,
odhopmneHy coujianbHUMK NpauiBHUKaMK B YCTaHOBI TUMYacoBOro nepebyBaHHs, a
TaKOX MeANYHI BUCHOBKM).

Akwo BM He ayxe fobpe po3mMOBMSETE HIMELbKOL, MONPOCITh KOFrOCh i3 3HANOMMX,
SIKi BOMNOAiTE MOBOI, CYyNpOBOAKYBaTH Bac. Lie moxe ByTu cycia, YneH cim‘i umn
Aapyr/nogpyra. ButpaTu Ha 3anyyeHHs nepeknagada MoxyTb OyTW BiALLKOAOBaHI Y
BUHSATKOBWX BUMAAKax 3a nonepeaHsoto 3rofgot Sozialamt (BingomcTBa couiansHoro
3abe3neyeHHs).

LLlo6 noBHicTo oayxaTu, HEOOXiIAHO NPOXOAUTU BCi KOHTPOSIbHI OOCTEXEHHS, SKi
npusHadae Bam nikap.

IN DER ARZTPRAXIS

Damit die Arztin oder der Arzt Sie gut behandeln kann, braucht sie oder
er Informationen

» Uber frithere Krankheiten

» (ber Ihre Medikation

» Uber aktuelle Beschwerden.

Bitte bringen Sie zu jedem Arztbesuch neben der Gesundheitskarte die Dokumente
mit, die Auskunft Giber Ihre Gesundheit geben (z.B. Impfausweis, Dokumentations-
bogen , Erstgesprach zur Erfassung der gesundheitlichen Situation“ mit der Sozial-
arbeiterin oder dem Sozialarbeiter aus der Fliichtlingsunterkunft, soweit vorhanden
medizinische Berichte).

Wenn Sie selbst nicht so gut Deutsch sprechen, nehmen Sie jemanden mit, der oder
die dolmetschen kann, zum Beispiel eine Mitbewohnerin oder einen Mitbewohner,
ein Familienmitglied oder einen Freund oder eine Freundin. Nur in Ausnahmeféllen
konnen Dolmetscherkosten mit vorheriger Zustimmung vom Sozialamt (ibernom-
men werden.

Damit Sie wirklich wieder gesund werden, nutzen Sie bitte die Kontrolltermine, die
Ihnen der Arzt oder die Arztin anbietet.

MpumiTka: Wwo6 3axan MaTu Npu cobi BCi BaXNWBI JOKYMEHTU, MOXHa J0AaTKOBO
cchoTorpadyBatm ix i 3d6epertn Ha cMapTOHi!

Hinweis: Damit Sie alle wichtigen Dokumente stets bei sich haben, konnten Sie sie
sicherheitshalber zusatzlich mit Ihrem Smartphone fotografieren!




3. Nach dem Arztbesuch

3. licnga BisnTy O0 nikaps

MoxnunBo, B1 OTpMMaceTe Bif nikaps
» peuenT Ha npuabaHHs NikiB abo nikyBanbHWX Npoueayp Ta AONOMDKHMX 3acobiB
»  HanpaelieHHsi Ha CTalioHapHe MiKyBaHHs

PELIENT

Akwo B noTpebyeTe nikiB, Nnikap BM4acTb BaM peLEenT Ha nanepi poXXeBoro Konbopy
i3 HasBamu nikiB. 3a LM peLenToM BY MOXeTe OTpMMaTH fik1 B anTewi. Sk npasuno,
npotarom nepwux 18 micauis nepebyBaHHs B HimeuyuurHi B1 oTpumyeTe niku 6e3
ponnaru, nicnsa 3akiH4eHHs LibOoro CTpoKy HeobxigHO gonnadysaTu cymy Big 5 o 10
€Bpo. [MpoTe icHye MOXNMBICTb OTPUMAaTK 3BiNbHEHHS Big gonnart (Hanpuknag, ang
AiTen Ta 3gobyBaviB ctaTycy 6ixxeHus). JlikapHsaHa Kaca Hagae KoHCynbTaLilo 3 X

nuTaHb Ta 3a HeobXiaHICTIO BUAae BiAgMNoBiAHe CBigOUTBO NPo 3BiNbHEHHS Big gonnar.

Take cBigoUTBO HEOOXiOHO Npea‘'aBnsaTU B KabiHeTi nikapsa Ta B anTeli.
Beeuepi, BHOYI Ta y BUXiOHI AHI BIOKPUTI NULLE NEBHI anTekun (Yepro.i anTeku).

www.akwl.de[notdienstkalender.php

_‘IO_

Vielleicht bekommen Sie vom Arzt/von der Arztin
» ein Rezept fir Medikamente oder fiir Heil- und Hilfsmittel
» eine Einweisung ins Krankenhaus

DAS REZEPT

Wenn Sie Medikamente brauchen, bekommen Sie vom Arzt ein rosafarbenes Rezept,
auf dem die Handelsnamen der Medikamente aufgefiihrt sind. Mit diesem Rezept
konnen Sie die Medikamente in einer Apotheke abholen. In den ersten 18 Monaten
des Aufenthaltes fallen in der Regel keine Zuzahlungen an, danach miissen Sie im
Allgemeinen 5 bis 10 € selber dazu zahlen. Es gibt aber auch Befreiungen von der
Zuzahlung (zum Beispiel fiir Kinder und Asylbewerber/-innen). Hierzu berét Sie die
Krankenkasse und stellt ggf. einen ,Befreiungsausweis” aus. Legen Sie diesen Ausweis
in der Arztpraxis bzw. in der Apotheke vor.

Am Abend, in der Nacht und am Wochenende haben nur bestimmte Apotheken ge-
offnet (Apotheken-Notdienst).

www.akwl.de[notdienstkalender.php
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Kpim TOro, icHyt0Tb peLenTn Ha OTpPUMaHHSA fikyBanbHUX npoueayp Ta AoOMOMiIXKHUX
3aco0iB. JlikyBanbHUMK Npoueaypamu €, Hanpuknag, disiotepania abo noronegis,
TOAj SIK 4O AOMOMDKHUX 3ac0biB HanexaTb OKynsapu Ta Munumui. Takox i B LMX BUnagkax
BaM, MOXIMBO, JOBEAETHLCA AonnadvyBaTi. 3 NUTAHHAMM LLOAO 3BiNbHEHHS Bif,
Aonnartu NpocrMo 3BepTaTnCs A0 CBOET MiKapHAHOT Kacu.

MpumiTka:
PevenT QincHWI TinNbkuM WoAo Tiel ocobu, Ha iM'A AKOi Koro Bruaas nikap.

»  [Npuiimarite Nikn NPOTAroM yCbOro CTPOKY, NPU3HAYEHOro fikapem, y 3a3Ha4yeHomy
HVUM [03yBaHHI. HaBiTb KO BU BXXe NoYvyBaeTecs Kpalle, 3aXBOPIOBaHHA MOXe
YCKMagHUTUCS, AKLLIO NepepBaTn NPUIAOM MNiKiB.

» He moxHa gaBatu 4iTaAM Nikn, NpU3HadeHi 4ns JOpoCnunX.

»  3b6epiranite Nikn y HEAOCTYMHOMY ANS AiTeNn MicL.

Es gibt auch Rezepte fiir Heil- und Hilfsmittel. Heilmittel sind z. B. Physiotherapie
und Logopddie und Hilfsmittel sind z. B. Brillen und Gehhilfen. Auch hier missen Sie
eventuell etwas zuzahlen. Fragen zur moglichen Befreiung von Zuzahlungen klaren
Sie bitte mit Ihrer Krankenkasse.

Hinweis:
Das Rezept gilt nur fiir den Patienten oder die Patientin, fiir den/die es die Arztin oder
der Arzt ausgestellt hat.

» Nehmen Sie das Medikament so lange und in der Dosierung wie die Arztin/der
Arzt es verschrieben hat. Auch wenn Sie sich schon wieder besser fiihlen, kann die
Krankheit sonst noch einmal schlimmer werden.

» Medikamente fiir Erwachsene sind nicht fir Kinder geeignet.

» Bewahren Sie Medikamente so auf, dass Kinder sie nicht erreichen konnen.

e b a"



4. Krankenhausbehandlung

4. CtauioHapHe nikyBaHHS

Ao Baw nikap BBakae 3a HeobxiaHe cTalioHapHe MikyBaHHs, BU OTPUMAaETe Bif
HBbOrO «HanpaBreHHs Ha cTauioHapHe nikyBaHHS». YCi BUAM HeobXigHNX 3 MeguyHoi
TOYKM 30py CTauioOHapHUX Npoueayp onnadye fikapHsHa kaca. Y pasi HeobxigHocCTi
HeBigKnaaHoI rocniTanisauii, Hanpuknag y pasi HacTaHHS NOMoriB, MOXHa 3BEPHYTUCS
6e3nocepenHbo B NikapHHo.

Wenn Ihr Arzt oder Ihre Arztin eine Krankenhausbehandlung fiir erforderlich hilt,
werden Sie von ihm oder ihr eine ,Krankenhauseinweisung” bekommen. Medizinisch
notwendige Krankenhausbehandlungen werden von lhrer Krankenkasse bezahlt.

Bei einer plotzlich erforderlichen Krankenhausbehandlung, z. B. bei einer beginnen-
den Geburt, konnen Sie direkt ins Krankenhaus gehen.

—-15-



5. Hilfe im Notfall

5. EkcTpeHa gonomora

CTAHUISA EKCTPEHHOI MEOUYHOI JOMOMOT A

YBeyepi, BHOYI Ta y BUXiAHi OHi kabiHeTu nikaps 3akpuTi. AKLO B Lier Yac BM 3axXBoOpinu
(6e3 3arpo3un ans XWUTTS) | He MOXeTe foveKaTncs BIOKPUTTA kabiHeTy nikaps,
3B'AXITbCS 3i CTAHLiE0 eKCTPEeHOI MeANYHOT AONOMOrn

Ten.: 116 117

Bam noBigomnsTe KOHTaKTV Yeprosux nikapis. AKLWO BU HE BONOAIETE HIMELIbKOO
MOBOI AOCTATHLOK Mipoto, o6 3aTenedoHyBaT CaMOoCTiliHO, MOMNPOCITh
Koro-Hebyab 4ONOMOrTV Bam.

WBWAOKA MEOUYHA JOMOMOrA

Y pasi TAKKNX HeLacHUX BUNagKkax i B CUTyaLisX, WO CTaHOBNATL 3arpo3dy XUTTHO,
AK-OT cepLeBuii Hanag abo IHCYNbT, MOXHa BUKIUKATKU LUBUAKY MeAVYHY JOMNOMOry:
Ten.: 112

abo Bigpasy noixatu Ao nikapHi. MawwnHa weuakoi gonomoru npubyne Ao Bac y
HaKOPOTLUMIA CTPOK.

EKCTPEHA KPU3OBA CITY>KBA

[onomory y pasi HeBigKNagHMX NCUXiYHUX CTaHIB Hag4ae ekcTpeHa Kpu3oBa crnyxba:
Ten.: 02 51/9 15 55-0 3 20:00 n‘atHuui o 8:00 noHedinka.

_16_

ARZTLICHER NOTDIENST

Am Abend, in der Nacht und am Wochenende sind Arztpraxen geschlossen.
Wenn Sie zu diesem Zeitpunkt krank werden (nicht lebensbedrohlich) und nicht
warten konnen bis die Praxen wieder 6ffnen, telefonieren Sie mit dem arztlichen
Notdienst unter

Tel.116 117

Hier sagt man Ihnen, welche Arztinnen und Arzte Notdienst haben. Falls Ihre
Deutschkenntnisse zum Telefonieren nicht ausreichen, bitten Sie jemanden um Hilfe.

RETTUNGSDIENST

Bei schweren Unféllen und lebensbedrohlichen Notfillen, wie z. B. Herzinfarkt oder
Schlaganfall, konnen Sie den Rettungsdienst anrufen:
Tel. 112

oder direkt zu einem Krankenhaus gehen. Der Rettungsdienst kann mit einem
Krankenwagen innerhalb kiirzester Zeit bei lhnen sein.

KRISENNOTDIENST

Geht es um psychische Notfdlle am Wochenende, gibt es den Krisennotdienst:
Tel. 02 51/915 55-0 von Freitag 20 Uhr bis Montag 8 Uhr.

-17-



6. Psychische Gesundheit

6. INcuxiyHe 300p0OB'SA

MOPAOM TA JOMOMOTY Y PA3I IPOBJIEM NCUXIYHOIO XAPAKTEPY BAM
HADAOYTb TYT:

CouianbHo-ncuxiatpuyHa cnyx6a Ta ncuxiatpuyHa cnyx6a
Ona giren i nignitkis npu YnpaeniHHi OXOPOHM 300pOB‘A
Stihmerweg 8, 2-uii noBepx

48147 Munster

TenedoH 02 51/4 92-53 60 (gns Aopocnmx)

En. nowrTa: sozialpsychiatrie@stadt-muenster.de

Tenecon 02 51/4 92-53 52 (gns piten i nigniTkis)

En. nowrTa: sozialpsychiatrieKJ@stadt-muenster.de

www.stadt-muenster.de/gesundheit/psychische-gesundheit/
sozialpsychiatrischer-dienst.html

CNELIANBHUN MPUAOM ANSA OITEN BPKEHLIB,
IXHIX CIMEW | BITU3BKUX:

BTeua BHacnigok Takux nogin, sik BiiHa abo Tepop, o3Havae Ans 6aratbox Nogen,
LLIO TXHE KOJMLLHE XUTTS, @ TaKOX XUTTS iXHiX cimel, 3pyriHoBaHe. o6 emouiinHo
BMopaTucs 3i CBOIMU NepexunBaHHAMY, 6baraTeom AiTam Ta nignitkam noTpidHa
npodeciviHa niaTpumka.

UKM Miinster

Schmeddingstr. 50, 48149 Miinster
TenedoH 02 51 83-5 36 36

En. nowrTa: kip@ukmuenster.de
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RAT UND HILFE BEI PSYCHISCHEN PROBLEMEN FINDEN SIE HIER:

Sozialpsychiatrischer Dienst und Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst im Gesundheitsamt

Stithmerweg 8, 2. Etage

48147 Minster

Telefon 02 51/492-53 60 (fiir Erwachsene)

E-Mail: sozialpsychiatrie@stadt-muenster.de

Telefon 02 51/492-53 52 (fiir Kinder und Jugendliche)
E-Mail: sozialpsychiatrieK)@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/gesundheit/psychische-gesundheit/

sozialpsychiatrischer-dienst.html

SPEZIALSPRECHSTUNDE FUR FLUCHTLINGSKINDER,
IHRE FAMILIEN UND BEZUGSPERSONEN:

Flucht nach Erlebnissen wie Krieg oder Terror bedeutet fiir viele Menschen, dass ihre
bisherige Welt und die ihrer Familie in die Briiche gegangen ist. Bei der seelischen
Verarbeitung der Erlebnisse brauchen viele Kinder und Jugendliche professionelle
Unterstiitzung.

UKM Miinster

Schmeddingstr. 50, 48149 Miinster
Telefon 02 51/83-536 36

E-Mail: kip@ukmuenster.de
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Refugio Minster — NcuxocoujanbHa gonomora ans 6ixeHuis
Hafenstr. 3 -5

48153 Munster

TenecoH: 02 51/144 86-31

En. nowra: info@refugio-muenster.de

TenedoHHi koHCynbTaLii Ha Temy «[lcuxiyHe 300poBa nig vac
KOpOHaBipycy» pi3HMMU MOBaMu
www.stadt-muenster.de/zuwanderung|
unsere-handlungsfelder/bildung-und-sprache/
mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus

Refugio Miinster — Psychosoziale Fliichtlingshilfe
Hafenstr.3-5

48153 Miinster

Telefon: 02 51/144 86-31

E-Mail: info@refugio-muenster.de

Mehrsprachige Telefonsprechstunde zu
,Psychischer Gesundheit in Zeiten von Corona“
www.stadt-muenster.de/zuwanderung|
unsere-handlungsfelder/bildung-und-sprache/
mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus

OcobwucTi koHCcynbTaLii y HeBiAKNaaHMX BUNaAKax 34iNCHIOTLCA B iHOMBIAYaNbHOMY
nopsiaky, NPOCUMO Bac 3B‘A3aTUCs 3 HAMU Mo TenedoHy.

Fir Einzelberatungen in sehr dringenden Féllen gelten individuelle Losungen,
bitte melden Sie sich telefonisch.
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7. Rund um die Geburt

/. Bce npo nonoru

BariTHi >iHKM MOXyTb NPONTK 6E3KOLLTOBHE OOCTEXEHHS Y XKIHOYOro nikaps (=
riHekonora) abo akyliepku. PekomeHayemMo NpoiTu npodpinakTuyHe 06CTEXEHHS Lie
Ha noyaTky BariTHOCTI. [licnst nonoris B/ Ta Balla HOBOHAPOAKEHa AUTUHA MOXETe
OTPUMaTV aKyLLepCbKuiA CynpoBifd, a 3a HasiBHOCTI ByAb-Aknx npobnem 3i 300poB‘sm
B/ MOXeTe 3BepHyTUCS A0 nediatpa. FAKLWOo BM oTpuMyeTe fonomory Bif Sozialamt
(BinpomcTBa couianbHoro 3abesneyeHHs) abo Jobcenter (LieHTpy npaueBnawityBaHHS),
HeobxigHo skHanwBMawe cnosicTuTK Sozialamt abo Jobcenter npo HapomkeHHs!
OVTUHW, Wo6 cBoeYacHO 3abe3neyunT MOKPUTTA BUTPAT Ha Bally AUTUHY.

www.hebammennetzwerk-muensterland.de|
Hebammensuche

Ha IHTepHeT-canTi acouiauii nikapiB nikapHsAHMX Kac MOXHa

3HaWTK BigNOBIgHWUI KabiHeT nikaps.

www.kvwl.de[earzt/

[pyaoHe BUrogoByBaHHS — HaWMKpaLLe XxapyyBaHHA ANst BaLoOi
ontuHK. Hexan i y Bac 6yge Tak! Akwo Bu notpebyete
iHbopMmaLii Ha Temy rpygHOro BUrogoByBaHHsl abo maeTe 6yab-
AKi npobnemu 3 UMM, B IHTEpHETI MOXXHa 3HaTK iHcbopmalLlito,
Hanpuknag «PekomeHaauii LWoao rpyAHOro BUro4oBYyBaHHSA

HEMOBMAT», PI3HUMN MOBaMU 3 iINOCTPaLiAMUA.
www.stillen-institut.com/de/
elterninformationen-in-verschiedenen-sprachen.html
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Schwangere konnen sich kostenlos bei einer Frauendrztin/einem Frauenarzt (=
Gynékologin/Gynékologe) oder einer Hebamme untersuchen lassen. Nutzen Sie diese
Vorsorgemoglichkeit auch schon am Anfang der Schwangerschaft. Nach der Geburt
konnen Sie sich und Ihrem Baby von einer Hebamme helfen lassen und bei gesund-
heitlichen Problemen einen Kinderarzt oder eine Kinderarztin aufsuchen. Wenn Sie

Leistungen vom Sozialamt oder Jobcenter beziehen, informieren Sie das Sozialamt
bzw. Jobcenter bitte schnellstmoglich tiber die Geburt, damit auch fir Ihr Kind die
Kosteniibernahme gesichert ist.

www.hebammennetzwerk-muensterland.de/
Hebammensuche

Auf der Internetseite der Kassendrztlichen Vereinigung gibt es
die Moglichkeit, eine passende Arztpraxis zu suchen.
www.kvwl.de/earzt/

Die beste Erndhrung fiir Ihr Baby ist die Muttermilch. Bleiben
Sie dabei! Wenn Sie Informationen zum Stillen oder bei Still-
problemen suchen, finden Sie dazu Angebote im Internet, z.
B. ,Stillempfehlungen fiir die Sduglingszeit in verschiedenen
Sprachen und Bildern

wwwi.stillen-institut.com/de/
elterninformationen-in-verschiedenen-sprachen.html
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KOHCYNbTALIMHI LEHTPU AN BAMITHUX

KoHcynbTauinHi LeHTpun Ans BariTHMX, y TOMY YMCHi 3 MMTaHb, NOB‘A3aHMX 3

Hes3annaHoBaHO BariTHICTHo, y MicTi Mlnster (MoHCTEP) NPOMOHYOTb KOHCYbTYBaHHS

ONs BariTHUX, YonoBikiB, 6aTbkiB Ta Nap sk NPOTArom, Tak i Nicnst BariTHOCTI, AOKM

OVTUHA He JocHArHe BiKy TpbOX pokiB. KoHcynbTauis 6e3kolwToBHa i MOxe BiabyBaTnCh

aHOHIMHO. 3a HeobXigHOCTI BU MoOXeTe CKOpUCTaTnUCb AONOMOIOH0 nepeknagava.

[MocepeoHUUTBO 3AINCHIOETHCS OpraHisaLieto:
Haus der Familie Miinster

Krummer Timpen 42, 48143 Minster
Barbara Lipperheide

TenedoH 02 51/418 66-34

En. nowra: lipperheide@bistum-muenster.de

KoHcynbTauii 3 nMTaHb BaritTHOCTI, KPiM iHLIOro, MiCTATb Taki TEMU:

»  YCi MUTaHHS Npo BariTHICTb, Nonoru Ta 6aTbKiBCTBO

» He3annaHoBaHa BariTHICTb

»  CeKkcyarnbHe BUXOBaHHS, 3anobiraHHs BariTHOCTI Ta MraHyBaHHSA CiM‘T
»  Jonomora BariTHUM Y nnaHyBaHHi KOHMIgeHUiNHMX nonoris

»  iHdopmaLis Npo NpaBOBi NONOXEHHA Ta CoLjianbHi MMTaHHA

»  HagaHHS PiHaHCOBOI JOMOMOrM

BigomcTBO Y cnpaBax Aitel, nignitkis i cimeii Ta
KOHCynbTaLiiHWUIiA LeHTp ans BaritHux micta Minster
Hafenstr. 30

48153 Munster

TenedoH 02 51/492-56 81

www.stadt-muenster.de/jugend:
schwangerschaftsberatung.htm
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En. nowra: schwangerschaftsberatung@stadt-muenster.de

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNGSSTELLEN

Die Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen in der Stadt
Miinster beraten Schwangere, Manner, Eltern und Paare vor, wiahrend und nach der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr des Kindes. Die Beratung ist kostenlos und
kann auf Wunsch anonym erfolgen. Bei Bedarf konnen Sie sich von einer Sprach- und

Kulturmittlerin dolmetschen und unterstiitzen lassen.

Die Vermittlung erfolgt Giber:

Haus der Familie Miinster

Krummer Timpen 42, 48143 Muinster
Barbara Lipperheide

Telefon 02 51/418 66-34

E-Mail: lipperheide@bistum-muenster.de

Das Angebot der Schwangerschaftsberatungsstellen

umfasst unter anderem:

» alle Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
»  Schwangerschaftskonfliktberatung

»  Sexualaufklarung, Verhiitung und Familienplanung

» Hilfen fir Schwangere zur Regelung der vertraulichen Geburt
» Informationen zu rechtlichen und sozialen Fragen

» Vermittlung von finanziellen Hilfen

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien Schwanger-
schafts(konflikt)beratungsstelle der Stadt Miinster
Hafenstr. 30

48153 Miinster

Telefon 02 51/492-56 81

E-Mail: schwangerschaftsberatung@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/jugend:
schwangerschaftsberatung.htm
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KoHcynbTauiiHWit Ta OCBITHIlM LeHTp BrarogiiiHoi cnyou
XPUCTUSIHCBbKMX rpomag Micta Minster

Alter Steinweg 34, 48143 Miinster

Tenedon 02 51/49 01 50

En. nowra:Beratungs-und-BildungsCentrum@diakonie-muenster.de
www.diakonie-muenster.de/w:

main/themenfelder/schwanger

Donum vitae Miinster e.V.

Scharnhorststr. 66, 48151 Mlnster

TenedoH 02 51/144 88 18

En. nowTa:beratung@donum-vitae-muenster.de
www.donum-vitae-muenster.c

HimeLbke ToBapuCTBO 3 NMnaHyBaHHSA CiM‘T Ta cekcyarnbHOro
BUxoBaHHs 3emni MMiBHiYHKMIA Pelin-Bectdanis

Ludgeriplatz 12, 48151 Mlnster
TenedoH 02 51/458 58

En. nowra: muenster@profamilia.de
www.profamilia.de/bundesla
beratungsstelle-muenster/s

CouianbHa cnyx6a KaTonmubKux XiHOK
Wolbecker Str. 16 a, 48155 Munster
Tenedpon 02 51/133 22 30
www.skf-muenster.de/beratt

MiHicTepcTBO y cnpaBax cimM‘i, niTHiIX rpomMagsiH, XiHOK Ta monogi
Hagae iHopmalito Ha cBoeMy IHTepHeT-canTi (14 moBamu) i
Jonomarae y pasi BUHUKHEHHS 3annTaHb:
www.schwanger-und-viele-fr
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Beratungs- und BildungsCentrum der Diakonie Miinster
Alter Steinweg 34, 48143 Mlnster

Telefon 02 51/49 01 50

E-Mail: Beratungs-und-BildungsCentrum@diakonie-muenster.de
www.diakonie-muenster.de/w

main/themenfelder/schwang

Donum vitae Miinster e.V.

Scharnhorststr. 66, 48151 Miinster

Telefon 0251/14488 18

E-Mail: beratung@donum-vitae-muenster.de
www.donum-vitae-muenster.

pro familia - Beratungsstelle Miinster
Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung und
Sexualberatung NRW

Ludgeriplatz 12, 48151 Minster

Telefon 02 51/458 58

E-Mail: muenster@profamilia.de
www.profamilia.de/bundesla
beratungsstelle-muenster/s

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Wolbecker Str. 16 a, 48155 Mlnster
Telefon 02 51/133 22 30
www.skf-muenster.de/beratt

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend informiert auf seiner Internetseite (Informationen in
14 Sprachen) und hilft bei Fragen und Angsten:
www.schwanger-und-viele-frz

—-27-


mailto:Beratungs-und-BildungsCentrum%40diakonie-muenster.de?subject=
mailto:beratung%40donum-vitae-muenster.de?subject=
http://www.donum-vitae-muenster.de/home.html
http://www.skf-muenster.de/beratungsstelle/schwangerschaftsberatung/
http://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/ 
mailto:Beratungs-und-BildungsCentrum%40diakonie-muenster.de?subject=
http://www.diakonie-muenster.de/web/beratungs-und-bildungscentrum/main/themenfelder/schwangerschaft.html 
http://www.diakonie-muenster.de/web/beratungs-und-bildungscentrum/main/themenfelder/schwangerschaft.html 
mailto:beratung%40donum-vitae-muenster.de?subject=
http://www.donum-vitae-muenster.de/home.html
mailto:muenster%40profamilia.de?subject=
http://www.profamilia.de/bundeslaender/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-muenster/schwangerschaftsberatung.html
http://www.profamilia.de/bundeslaender/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-muenster/schwangerschaftsberatung.html
http://www.skf-muenster.de/beratungsstelle/schwangerschaftsberatung/
http://www.schwanger-und-viele-fragen.de/de/ 
www.profamilia.de/bundeslaender/nordrhein-westfalen
mailto:muenster@profamilia.de
www.diakonie-muenster.de/web/beratungs-und-bildungscentrum

8. Gesund aufwachsen

8. 300poBuUi PO3BUTOK

[ns 300poBOro po3BWTKY Balla AUTWHA MOBUHHA PETYNAPHO NPOXOAUTY NPOMIiNakTuyHi
06CTEXEHHS — HaBITb sIKLLO BOHA 3a0poBa. OBCTEXEHHS Ta BakUMHaList 6e3KOLITOBHI,
HanbinbLle Taknx obCcTexeHb Npunagae Ha nepwuni pik xutta (U1-U5), noTim BoHM
NPOMOHYHTLCHA A0 KOXHOMO AHSA HAPOKEHHS AUTUHUN aX [0 LWKinbHoro Biky (U6-U9).
TakMM YMHOM fikap KOHTPOIMIOE, UM NPaBUIIbHO PO3BUBAETLCS CKEMNET, M‘A3M Ta opraHu,
a TakoX, YM BignoBigatTb 34IGHOCTI ANTMHM T Biky. 3 METOI MONepemKEHHS NEBHUX
3aXBOPOBaHb AiTK NpoxoasTe 6e3onnaTtHy BakumHaLilo. BigomocTi npo BakymHaujo
BHOCHATb [0 KapTku wenneHb. Lo kapTky HeobxigHo 3aBxan matu npu cobi Ha npuiomi
y nikapsi.

3BepHiTbCA A0 NediaTpa, AKMii HagacTb BaM ycto HeobxiaHy iHdopmaLio npo
OBCTEXEHHS Ta LLenneHHs.

ICHYOTbE MOMEHTH, KON y B6aTbKIB MOXYTb BUHUKHYTW CYMHIBM, YW NPaBUIIBHO
PO3BMBAETLCS IXHSA AUTUHA — MOXIIMBO, BOHA Mi3HO NOYMHAE roBOpUTU abo kaxe

AyXe Mano, pyxaeTbCs iHakLwe, HiX i OQHOMITKM, HE MPUCIYXaeTbCA A0 CKasaHoro,
HeCMoKiliHa, Marno rpae, He pearye Ha MOBIEHHS Ta MOCMILLKN abo He cnpaBnsAeTbCH 3
TEMMOM HaBYaHHS y AUTSAYOMY CagKy Yu LLKO.

Bignosigi Ha Ui Ta noaibHi 3anuTaHHs B oTpumaeTe y Beratungsstelle Friihe Hilfen

im Gesundheitsamt (KoHcynbTauiiHOMy LIeHTPi paHHbOrO PO3BUTKY MPW YNpaBriHHi
OXOPOHW 34,0POB‘A):

Beratungsstelle Frilhe Hilfen

Stolbergstr. 2a, 48147 Miinster

TenedoH 02 51/492-54 44

En. nowra: FrueheHilfen@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/gesundheit/

kinder-und-jugendgesundheit/
beratungsstelle-fruehe-hilfen.html
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Damit Ihr Kind gesund aufwdchst, sollte es regelmaRig untersucht werden — auch
wenn es nicht krank ist. Die Untersuchungen und Impfungen sind kostenlos und
werden im ersten Lebensjahr hdufiger angeboten (U1-U5) und dann immer zum
Geburtstag (U6-U9). So wird bis zum Schulalter kontrolliert, ob sich die Knochen,

die Muskeln, die Organe und die Fahigkeiten altersentsprechend entwickeln. Um be-
stimmte Krankheiten zu vermeiden, werden die Kinder auch kostenlos geimpft. Die
durchgefiihrten Impfungen werden in einem Impfausweis dokumentiert. Dieser muss
zu jedem Arztbesuch mitgebracht werden.

Fragen Sie den Kinderarzt oder die Kinderarztin, sie beraten Sie gern tiber Untersu-
chungen und Impfungen.

Es gibt Momente, da haben Eltern Zweifel, ob sich ihr Kind normal entwickelt - weil es
zum Beispiel zu spat oder zu wenig spricht, sich anders als Gleichaltrige bewegt, nicht
zuhort, unruhig ist, wenig spielt, kaum auf Ansprache oder Anlacheln reagiert oder
auch dem Lerntempo im Kindergarten oder in der Schule nicht gewachsen ist.

Bei diesen und dhnlichen Fragen helfen Ihnen die Mitarbeiterinnen der Beratungsstel-
le Frithe Hilfen im Gesundheitsamt:

Beratungsstelle Friihe Hilfen
Stolbergstr. 2a, 48147 Miinster

Telefon 02 51/492-54 44

E-Mail: FrueheHilfen@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/gesundheit/
kinder-und-jugendgesundheit/
beratungsstelle-fruehe-hilfen.html
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9. Weitere Informationen bei gesu ndheitlichen Problemen

9. lNopganbwa iHdopmauisi Nnpo Npod nemu 3i 340POB SAM:

MOLWYK NIKAPIB Y MEPEXI IHTEPHET

Ha IHTepHeT-cawTi acouiauii nikapis nikapHAHWUX Kac

MOXHa 3HaWTK BiANOBIAHWMI KabiHeT nikaps. MNowyk moxHa
30iMCHIOBATU 3a TaKMMU KpUTEPiSMU, SiK cneuianisadis,
npodinb, AOCHKHICTb Ta 6e36ap’epHiCTb, a TakoX 3a MOBaMW,
SKUMW BONOAIOTL CriBpObIiTHMKM KabiHETY nikapsi.
www.kvwl.de/earzt|

OETANbHUA MEOUYHWIA MYTIBHWK 14 MOBAMM

Bundesministerium fiir Gesundheit (MiHicTepcTBO OXOpOHM
3g0poB‘s) y cnienpaui 3 Ethno-Medizinisches Zentrum e. V.
(ETHO-MeanyHumM LieHTpom) BMaano JoKnagHUm nNyTiBHUK

No HiMeLbKii CUCTEMi OXOPOHU 300POB‘SA, AOCTYMNHUIA B
IHTepHeTi 14 MoBamMu: apabCcbKoto, HIMELBKOD, aHTMINCBKOL,
apci/nepcbkoto, hpaHLy3bKot, ITaniicbKo, KypACbKO,
nyLUTY, NOMbCHKOK, POCIACLKOK, BOCHICbKO/cepbebKoto/
XOPBAaTCbKOH, iCMaHCLKO, TypeLbKoto. [yTiBHUK MOXHa 3HAWTK
Ha cawnTi
www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschland.de|
download
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ARZTSUCHE IM INTERNET

Auf der Internetseite der Kassenarztlichen Vereinigung gibt

es die Moglichkeit, eine passende Arztpraxis zu suchen. Man
kann nach Fachrichtungen, Schwerpunkten, Erreichbarkeit
und Barrierefreiheit suchen oder auch nach den Sprachen, die
in der Praxis gesprochen werden.

www.kvwl.de/earzt|

UMFANGREICHER GESUNDHEITSWEGWEISER
IN 14 SPRACHEN

Es gibt im Internet einen umfangreichen Gesundheitsweg-
weiser des Bundesministeriums fiir Gesundheit in Zusammen-
arbeit mit dem Ethno-Medizinischen Zentrum e. V.in 14 Spra-
chen: Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi/Persisch, Franzdsisch,
Italienisch, Kurdisch, Paschtu, Polnisch, Russisch, Bosnisch/
Serbisch/Kroatisch, Spanisch, Tiirkisch. Sie finden ihn auf der
Seite

www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschland.de/
download
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3ACTOCYHOK «ANKOMMEN-APP»

Takox KOpUCHUM Moxe ByTrn 6e3KOLLTOBHUI 3aCTOCYHOK Bif
Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge (PegepansHoro
MiHiCTepCTBa Yy cnpaBax Mirpadii Ta 6ixeHuiB), JOCTYMNHWIA
n‘aTbMa MmoBamu. Lleli 3aCToCyHOK MOXHa 3aBaHTaxuTu 3 App
Store. binbLu geTanbHa iHhopmaLisa TyT:
www.ankommenapp.de/

NPO®INAKTUYHA MEOULIMHA ONA BCIX!

Bpowypa opranisadii Caritas Minster Ha Temy iHAuBIAyanbHOT
NPOMINakTMK1 «NPOCTO MOBOKY» AOCTYMHA apabcbKoto,
aHrMINCbKO, hpaHLy3bKOK, XOPBATCbKOK, NaTBiiCbKOI,
NopTyranbCbKOK, PYMYHCLKOK, POCIMCHKOI Ta iCMaHCLKOK
MoBaMM.

www.caritas-ms.de/hilfe-bera

betreuungsverein

MYTIBHUK «MPOCTOKO MOBOIO» —
BCE NPO 3[0OPOB‘A B MICTI MUNSTER (MIOHCTEP)

[MyTiBHMK «MPOCTO MOBOK» MICTUTb iHCpopMaLito Ans ocib, ski
HEAOCTaTHBLO BOMOAj0Th HIMELbKOI MOBOH.
www.stadt-muenster.de/filea

stadt-muenster/53_gesundhe

leichte-sprache.pdf

KOHCYNbTALIT ANA XXIHOK-BPKEHLB, WO
MELLUKAIOTb Y MICTI MUNSTER (MIOHCTEP)

Sozialamt (BinoMcTBO couianbHoro 3abe3neyeHHst) CninbHO 3
Amt fur Gleichstellung (ToBapncTBOM 3 MUTaHb PIBHOMPABHOCTI)
BUMYCTWMM BpoLLYpY, O MICTUTL iH(pOpMaLito Ha Taki TeMu,

K 3[OPOB‘S, BAriTHICTb, XXMUTMOBI NMTaAHHA Ta HACUMNbLCTBO, i3
3a3Ha4YeHHAM KOHCYINbTaLiMHNX LEHTPIB 3 NPaBOBUX NUTaHb.
https://gewaltschutz-muenster.

Beratungsangebote-fuer-gef
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,»ANKOMMEN-APP*

Hilfreich kann auch die kostenlose App in fiinf Sprachen des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge sein. Sie finden sie
in Ihrem App-store. Weitere Infos auch unter:
www.ankommenapp.de/

GESUNDHEITS-VORSORGE FUR ALLE!

Broschiire der Caritas Miinster zur personlichen Vorsorge in
Leichter Sprache, in Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Kroatisch,
Lettisch, Portugiesisch, Rumadnisch, Russisch, Spanisch.
www.caritas-ms.de/hilfe-berat

betreuungsverein

WEGWEISER IN LEICHTER SPRACHE -
ALLES ZUM THEMA GESUNDHEIT IN MUNSTER

Ein Wegweiser in Leichter Sprache, der Menschen mit gerin-
gen Deutschkenntnissen weitere Informationen gibt.
www.stadt-muenster.de/filea

stadt-muenster/53_gesundhe

leichte-sprache.pdf

BERATUNGSANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE FRAUEN
IN MUNSTER

Das Sozialamt und das Amt fiir Gleichstellung haben eine
Broschiire herausgegeben. Dort finden Sie neben den Themen
Gesundheit und Schwangerschaft auch Gewalt und Wohnen
sowie Beratungsstellen zu rechtlichen Fragen.
https:/[gewaltschutz-muenster.

Beratungsangebote-fuer-gefl
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Y PA3I CNEUN®PIYHUX MPOBJIEM, MOB*ASAHUX 3
IHBAMNIAHICTIO:

Lebenshilfe Minster
Mepexa KoHCynbTauinHKX LeHTpIB 3 NUTaHb

iHBanigHocTi Ta mirpauii

Windthorststr. 7

48143 Minster

Tenedon 02 51/539 06 18

En. nowrTa: weitwinkel@lebenshilfe-muenster.de
www.lebenshilfe-muenster.de/de

BEI BESONDEREN PROBLEMEN WEGEN EINER BEHINDERUNG

Lebenshilfe Miinster

WeitWinkel - Beratungsnetz Migration und Behinderung
Windthorststr. 7

48143 Miinster

Telefon 02 51/539 06 18

E-Mail: weitwinkel@lebenshilfe-muenster.de
www.lebenshilfe-muenster.de/de
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10. Dolmetschen/Ubersetzen

10. YcHun/nncbMoBuU nepeknagav

HesHayHi npobnemu B nepeknagi Ha MeanyHy TeMaTUKy MOXHa BUPILLMTK 32 JONOMOrot0
pi3HUX 3acTOCyHKIB abo IHTepHeT-canTiB, Hanpuknag caiTy Zanzu, Mii opraHiam B cnoBax
i KapTUHKax

E E www.zanzu.de/de[
E .

Kpim Toro, y micti Mlnster (MioHCTep) npautoloTb pisHi npodeciliHi 6ropo nepeknagis.
Mig erinoto Kommunales Integrationszentrum (Micbkoro LeHTpy iHTerpadii) npawoe
KomMaHaa GnarofinHnx nepeknagavis 6aratbox MOB, AKi AonomararTb Mig Yyac
KOHCYNbTaLin Ha 3aransHomMeauyHi Temun. Buknuk nepeknagaya 3aiicHIOETLCA
KOHCynbTaUiHUM LieHTpoM. BinbL AeTanbHa iHdopmauis MiICTUTLCA Ha IHTepHeT-canTi
Kommunales Integrationszentrum (Micbkoro ueHTpy iHTerpadii):

Ellen Brings, TenedoH 02 51/492-70 82

Else Gellinek, TenedgoH 02 51/492-70 59

En. nowrTa: sprachmittlung@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/zuwanderung/sprachmittlungspool.html
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Bei kleinen medizinischen Ubersetzungsproblemen kénnen verschiedene Apps oder
Internetseiten helfen, wie z. B. Zanzu, Mein Korper in Wort und Bild

E E www.zanzu.de/de/
E .

Selbstverstindlich gibt es in Miinster verschiedene professionelle Dolmetscherbiiros.
Das Kommunale Integrationszentrum verwaltet zudem einen Pool an ehrenamtlichen
Sprachmittlerinnen und Sprachmittlern, die bei niedrigschwelligen Beratungsgespra-
chen im Gesundheitsbereich mehrsprachige Unterstiitzung leisten. Die Beratungsstelle
muss die Sprachmittlung anfordern. Mehr Informationen finden Sie auf den Seiten des
Kommunalen Integrationszentrums:

Ellen Brings, Telefon 02 51/492-70 82

Else Gellinek, Telefon 02 51/492-70 59

E-Mail: sprachmittlung@stadt-muenster.de
www.stadt-muenster.de/zuwanderung/sprachmittlungspool.html
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Hun3ka aBTOHOMHUX opraHisauii 3 nMTaHb MirpaLii NPONoHye NOPSA 3 KOHCY bTauisgsMm
3 KyNbTYPHUX, COLjianbHNX Ta PenirinHnX NUTaHb TakoX CynpoBiA Mif Yac Bi3uTiB A0
0oQiLiiHMX YCTaHOB Ta A0 nikapi..

Basa gaHnx aBTOHOMHUX opraHisaLin 3 NMTaHb Mirpauii Ha
IHTepHeT-canti Kommunales Integrationszentrum (Micbkoro
LeHTpy iHTerpaduii):

www.stadt-muenster.de/zuwan
migrantenselbstorganisationen.

Ximena Meza Correa-Flock,
TenedoH 02 51/492-70 58
En. nowTa: meza-correa-flock@stadt-muenster.de

Integrationsrat (Paga 3 iHTerpauii) micta Minster (MioHCTEP) TakoX NPOMoHye
Joromory Ta iHauBigyanbHe KOHCYNbTYBaHHS:

= = Biiro des Integrationsrates
Stadthaus 2, Erdgeschoss

Ludgeriplatz 4-6

48143 Munster

Rita Malaschinsky

TenedoH 02 51/492-60 72

En. nowra: malaschinsky@stadt-muenster.de
www.integrationsrat-muenster.
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Mehrere Migrantenselbstorganisationen bieten neben Beratungen in kulturellen,
sozialen oder religiosen Fragen auch Begleitung bei Behordengdngen oder Arztbesu-

chen an.

Sie finden eine Datenbank der Migrantenselbstorganisationen
auf den Seiten des Kommunalen Integrationszentrums:
www.stadt-muenster.de/zuwan
migrantenselbstorganisationen.

Ximena Meza Correa-Flock,
Telefon 02 51/492-70 58
E-Mail: meza-correa-flock@stadt-muenster.de

Auch beim Integrationsrat der Stadt Miinster finden Sie Unterstiitzung und

personliche Beratung:

Biiro des Integrationsrates

Stadthaus 2, Erdgeschoss

Ludgeriplatz 4-6

48143 Minster

Rita Malaschinsky

Telefon 02 51/492-60 72

E-Mail: malaschinsky@stadt-muenster.de
www.integrationsrat-muenster.

-39-


http://www.stadt-muenster.de/zuwanderung/migrantenselbstorganisationen.html  
http://www.stadt-muenster.de/zuwanderung/migrantenselbstorganisationen.html  
mailto:meza-correa-flock%40stadt-muenster.de%20?subject=
mailto:malaschinsky%40stadt-muenster.de%20?subject=
http://www.integrationsrat-muenster.de  
http://www.stadt-muenster.de/zuwanderung/migrantenselbstorganisationen.html  
http://www.stadt-muenster.de/zuwanderung/migrantenselbstorganisationen.html  
mailto:meza-correa-flock%40stadt-muenster.de%20?subject=
mailto:malaschinsky%40stadt-muenster.de%20?subject=
http://www.integrationsrat-muenster.de  

IMPRESSUM:

Stadt Miinster
Gesundheits- und Veterindramt
www.stadt-muenster.de/gesundheit

Gesamtauflage: 2500 Stiick

Gestaltung: HEIDER DESIGN, Miinster
Ubersetzungen: acj SPRACHLOS GmbH
Druck: Druckerei Buschmann GmbH & Co. KG

Stand: Mdrz 2022


http://www.stadt-muenster.de/gesundheit

	1. AHA-Regeln zur Eindämmung     der Corona-Pandemie
	1. AHA-формула для сдерживания    эпидемии коронавируса

	2. Besuch beim Arzt (= Doktor)
	2. Визит к врачу (= доктор)

	3. Nach dem Arztbesuch
	3. После визита к врачу

	4. Krankenhausbehandlung
	4. Стационарное лечение

	5. Hilfe im Notfall
	5. Экстренная помощь

	6. Psychische Gesundheit
	6. Психическое здоровье

	7. Rund um die Geburt
	7. Все о родах 

	8. Gesund aufwachsen
	8. Здоровое развитие

	9. Weitere Informationen bei gesu    ndheitlichen Problemen
	9. Дальнейшая информация о про     блемах со здоровьем

	10. Dolmetschen/Übersetzen
	10. Устный/письменный перево     дчик


	4: 
	6: 
	10: 
	14: 
	16: 
	18: 
	22: 
	28: 
	30: 
	36: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	undefined_11: 
	undefined_12: 
	undefined_13: 
	undefined_14: 
	undefined_15: 
	undefined_16: 
	undefined_17: 
	undefined_18: 
	undefined_19: 
	undefined_20: 
	undefined_21: 
	undefined_22: 
	undefined_23: 
	undefined_24: 
	undefined_25: 
	undefined_26: 
	undefined_27: 
	undefined_28: 
	undefined_29: 
	undefined_30: 
	undefined_31: 
	undefined_32: 
	undefined_33: 
	undefined_34: 
	undefined_35: 
	undefined_36: 
	undefined_37: 
	undefined_38: 
	undefined_39: 
	undefined_40: 
	undefined_41: 
	undefined_42: 
	undefined_43: 
	undefined_44: 
	undefined_45: 
	undefined_46: 
	undefined_47: 
	undefined_48: 
	undefined_49: 
	undefined_50: 
	undefined_51: 
	undefined_52: 
	undefined_53: 
	undefined_54: 
	undefined_55: 
	undefined_56: 
	undefined_57: 
	undefined_58: 
	undefined_59: 
	undefined_60: 
	undefined_61: 
	undefined_62: 
	undefined_63: 
	undefined_64: 
	undefined_65: 
	undefined_66: 
	undefined_67: 
	undefined_68: 
	Row1: 
	undefined_69: 
	undefined_70: 
	undefined_71: 
	undefined_72: 
	undefined_73: 
	undefined_74: 
	undefined_75: 
	undefined_76: 
	undefined_77: 
	Row1_2: 
	undefined_78: 
	undefined_79: 
	undefined_80: 
	undefined_81: 
	undefined_82: 
	undefined_83: 
	undefined_84: 
	undefined_85: 
	undefined_86: 
	undefined_87: 
	undefined_88: 
	undefined_89: 
	undefined_90: 
	undefined_91: 
	undefined_92: 
	undefined_93: 
	undefined_94: 
	undefined_95: 
	undefined_96: 
	undefined_97: 
	undefined_98: 
	undefined_99: 
	undefined_100: 
	persönliche Beratung: 
	undefined_101: 
	undefined_102: 
	undefined_103: 


