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Trinkwasser

Trinkwasser ist ein wichtiges Nahrungsmittel, dessen Qualitéat sich durch die Hausinstallation
negativ verandern und die Gesundheit beeintrachtigen kann.

Trinkwasser ist alles Wasser, das im hauslichen Bereich zum Trinken und fiir andere
Lebensmittelzwecke, zur Korperpflege und -reinigung sowie zur Reinigung von
Gegenstanden, die nicht nur vortibergehend mit Lebensmitteln oder dem menschlichen
Kdrper in Kontakt kommen, bestimmt ist.

Trinkwasser ist in der Regel nicht steril und enthalt viele natirliche Inhaltsstoffe. Die
mikrobiologischen und chemischen Anforderungen an Trinkwasser sind in der
Trinkwasserverordnung (TrinkwV, 2001) festgelegt.

Fur die Einhaltung der Anforderungen ist der Anlagenbetreiber zustandig — d.h. vom
Wasserwerk bis zur Wasseruhr ist dies der Wasserversorger, bis zum Entnahmehahn ist der
Betreiber der Hausinstallation verantwortlich (im Allgemeinen der Eigentiimer oder Verwalter
des Gebaudes). Auch Mieter haben durch einige einfache MalRhahmen dafiir zu sorgen,
dass die vom Wasserversorgungsunternehmen gelieferte Qualitat des Trinkwassers bis zu
Ihrem Wasserhahn erhalten bleibt (s. Stagnation).

Hausinstallation

Als Hausinstallation (Trinkwasserinstallation) wird der Teil des Trinkwassernetzes in einem
Gebaude ab dem Wasserzéhler bzw. Hauptwasserzahler bis zu den Entnahmearmaturen
bezeichnet. Sie darf nur durch einen Fachbetrieb flr Sanitér-, Heizungs-, Klimatechnik
erstellt werden. Sowohl die Planung, Errichtung, Instandhaltung als auch der Betrieb einer
Trinkwasserinstallation hat nach den allgemein anerkannten Regeln der Technik zu erfolgen.

Nicht zu vernachléssigen sind vorbeugende MalRhahmen vor und wéhrend der Montage:

o Alle Bauteile sind so zu transportieren und zu lagern, dass eine Innenverschmutzung
vermieden wird. So kénnen offene Rohrenden mit Kappen oder Stopfen verschlossen
werden. Trotz aller Vorkehrungen eingedrungene Fremdstoffe sind durch Spulen mit
Trinkwasser zu entfernen.

e Nach der Erstbefillung der Installation mit Trinkwasser ist unmittelbar mit dem
bestimmungsgemalen Betrieb zu beginnen. Das heil3t, dass alle drei Tage an allen
Entnahmestellen (bei hygienisch einwandfreien Bedingungen bis max. sieben Tage) ein
vollstédndiger Wasserwechsel herbeizufihren ist, um Stagnationswasser zu vermeiden.

Dadurch ist sichergestellt, dass die Trinkwasserinstallation den einschlagigen technischen
und gesundheitlichen Anforderungen entspricht.

Leitungsmaterialien

Eine klare Sache ist Munsters Trinkwasser nicht nur firs Auge. Was vom Wasserwerk der
Stadtwerke Richtung Verbraucher flief3t, wird auch noch auf seinem Weg durch die
unterirdischen Rohre regelmafig auf Schadstoffe und Krankheitserreger untersucht.

Doch bis zu Hause ein frischer Strahl aus dem Hahn lauft, hat das Wasser im Haus noch
etliche Meter Leitung durchflossen. Dabei machen die Liter nicht unbedingt spurlos ihren
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Weg durch die Rohrbahnen. Ob Blei oder Kupfer, Stahl oder Kunststoff jedes Material kann
die Qualitat des Wasser beeinflussen.

Je nach Beschaffenheit des Wassers und seiner Standzeit in der Leitung werden Stoffe aus
der Leitung gelost.

Ungtnstige Faktoren sind vor allem

e ein niedriger pH-Wert (< 7),

e weiches Wasser (< 14° dH),

e die Art des Metalls (je unedler, desto leichter werden Stoffe durch Korrosion geldst),
e falsche Betriebsbedingungen.

Gerade Besitzer von Neu- (bis zu 2 Jahre) und Altbauten, aber auch Familien mit Babys und
Kleinkindern sollten ihre Leitungen und die Wasserqualitat genauer priifen (lassen).

In Einzelfallen kbnnen erhdhte Belastungen des Trinkwassers mit schadlichen Metallen (z.B.
Blei, Kupfer, Eisen, Zink, Cadmium, und Nickel) und mikrobiologischen Verunreinigungen
beim Endverbraucher vorkommen.

Auch die Kombination verschiedener Metalle oder auch eine lange Stehdauer (Stagnation)
des Wassers in der Leitung, z. B. nach der Nacht oder dem Urlaub, erhéhen den schadlichen
Metallanteil.

Grundsatzlich sind nur Werkstoffe zu verwenden, die den allgemein anerkannten Regeln der
Technik entsprechen. Dies ist an den DVGW-Priifzeichen zu erkennen. Metallene Werkstoffe
durfen seit dem 01.12.2015 nur noch in der Hausinstallation verwendet werden, wenn sie in
der Positivliste des Umweltbundesamtes gelistet sind.

Jeder SHK-Fachmann (Sanitar, Heizung, Klima) kann feststellen, aus welchen Werkstoffen
die von lhnen genutzte Trinkwasser-Installation besteht. Eventuell weil3 dies auch lhr
Vermieter.

Edelstahl
Rohrleitungen aus Edelstahl sind gegentiber den Ublichen Wasserqualitaten soweit stabil,
dass es zu keinen erkennbaren Korrosionen kommit.

Zum Teil kann der Nickelanteil im Edelstahl Allergien ausldsen.

Blei

Hauptsachliche Ursache fiir erhdhte Bleigehalte im Trinkwasser sind Wasserrohre aus Blei in
der Hausinstallation. Solche Bleirohre wurden in Nordrhein-Westfalen haufig in alteren
Héausern vor 1973 verlegt, in Minster sind dem Gesundheitsamt wenige Grenzwert-
Uberschreitungen (0,01 mg/l) bekannt. Allerdings kdnnen auch Kupferlegierungen, verzinkte
Eisenrohre, die Verwendung von Messing (z.B. Armaturen oder Rotguss z.B. Fittings) zu
erhohten Bleiwerten im Trinkwasser fiihren. Auch hier spielt Stagnation eine grof3e Rolle.
Sind alte Bleirohre vorhanden, missen sie gegen Leitungen aus zertifizierten Materialien
ausgetauscht werden.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen durch Blei konnen sowohl nach kurzfristiger als auch

nach langfristiger Aufnahme entstehen. Akute Bleivergiftungen treten nur noch selten auf.

Blei kann Nierenfunktionsstérungen und Beeintrachtigungen des blutbildenden Systems und
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des zentralen Nervensystems verursachen. Risikogruppen sind inshesondere Sauglinge,
Kleinkinder, Schwangere sowie Personen mit Eisen-, Zink- und Phosphatmangel.

Kupfer

Kupferrohre bilden bei Hausinstallationen den gréf3ten Marktanteil. Auch in Armaturen aus
Messing oder Rotguss werden sie verwendet. Die Freisetzung von Kupfer ist stark abhangig
von der Beschaffenheit des Trinkwassers. So beginstigen niedrige pH-Werte (pH<7,4), also
saures Wasser und lange Stagnation eine vermehrte Kupferfreisetzung. Eine erhdhte
Kupferldslichkeit ist generell bei neuen Trinkwasserinstallationen aus blankem Kupfer zu
beobachten. Sie kann ab Inbetriebnahme je nach Wasserbeschaffenheit einige Wochen bis
Monate anhalten. Spater bildet sich eine Schutzschicht in den Rohren aus, wodurch die
Kupferkonzentration Ublicherweise unterhalb des Grenzwertes (2 mg/l) abgesenkt wird. Bis
zur Ausbildung der Schutzschicht sollte man das Wasser, das 30 Minuten oder langer
gestanden hat, kurz ablaufen lassen, bis es gleichmafig kihl nachflief3t.

Eine mehrwochige Aufnahme von mehr als zwei Milligramm Kupfer pro Liter ist fur
Neugeborene und Sauglinge moglicherweise gesundheitsschadlich. Dieses Wasser darf
nicht zur Zubereitung von Sauglingsnahrung verwendet werden. Kinder und Erwachsene
sind nicht gefahrdet. Bei einem Gehalt von mehr als drei Milligramm Kupfer pro Liter ist
kurzfristig auch mit Magen-/Darmbeschwerden zu rechnen. Allerdings ist die geschmackliche
Beeintrachtigung so grof3, dass das Trinkwasser nicht mehr genusstauglich ist. Langfristige
hohe Kupferaufnahmen kénnen zu Leberzirrhosen und Stérungen des Zentralen
Nervensystems fuhren.

Innenverzinntes Kupfer ist bei allen Wassern einsetzbar.

Eisen

Aus alteren Leitungen kann nach langerer Stillstandzeit braunes Wasser austreten. Das
durch den Rost geféarbte Wasser entspricht wegen Tribung und hohem Eisengehalt zwar
nicht den Forderungen der Trinkwasserverordnung; eine Gesundheitsgefahrdung geht von
ihm jedoch nicht aus.

Um das Eisen vor Korrosion zu schitzen, weisen die Rohre eine Zinkbeschichtung auf, die
herstellungsbedingt mit Blei und Cadmium verunreinigt sein kann.

Verzinkter Stahl

Verzinkte Stahlrohre haben immer noch einen vergleichsweise hohen Anteil bei den
Trinkwasserinstallationen. Im Warmwasserbereich sollte auf diesen Werkstoff ganz
verzichtet werden, denn er ist dort nicht ausreichend bestandig.

GrolRRe Zinkmengen blockieren die Kupferaufnahme durch die Darmwand und kénnen so zu
Kupfer-Mangel-Erscheinungen fihren. Allerdings gilt Zink in den Konzentrationen, in denen
es normalerweise von verzinkten Eisenrohren abgegeben wird, als unbedenklich.

Cadmium
Cadmium kann als Verunreinigung von Zink in verzinkten Eisenrohren vorkommen. Die
Trinkwasserverordnung 2001 legt fur Cadmium einen Grenzwert von 0,003 mg/| fest.

Cadmium gehért zu den Kumulationsgiften und reichert sich besonders in der Niere an.
Daher hat die chronische Toxizitat von Cadmium eine grof3ere Bedeutung, akute
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Vergiftungen sind selten. Neben Nierenschaden kann es bei chronischer Vergiftung zu
Eisenmangelanamie, Gelbfarbung der Zahnhalse, Wirbelschmerzen, und im
fortgeschrittenen Stadium zu Knochenmarksschadigungen und Osteoporose kommen.

Nickel

Nickel wird haufig zur Veredlung in Form von Nickel-Chrom- oder Nickel-Kupfer-Legierungen
als Korrosionsschutz eingesetzt. Im Stagnationswasser kénnen hohe Konzentrationen von
Nickel auftreten, der Grenzwert von 20 ug/l darf nicht Gberschritten werden.

Personen, die gegen die allergene Wirkung von Nickel vorsensibilisiert sind, reagieren
maoglicherweise empfindlich. Betroffene Personen sollten Stagnationswasser aus
verchromten Armaturen vorsorglich nicht zum Zubereiten von Getranken und Speisen und
auch nicht zur Kérperreinigung verwenden. Nickel ist erst in sehr hohen Konzentrationen
giftig und kann Darmbeschwerden und evtl. Hirnschaden verursachen.

Kunststoff

Kunststoffrohre haben den Vorteil, dass sie nur sehr gering bzw. nicht angegriffen werden.
Kunststoffrohre kénnen bei allen Trinkwassern eingesetzt werden, wenn das Produkt das
Prifzeichen des DVGW tragt. Manche Kunststoffe kdnnen allerdings mikrobiologischen
Verunreinigungen als Nahrboden dienen, so dass es zur Aufkeimung mit unangenehmen
Geruchsbildungen durch die Stoffwechselprodukte der Keime kommen kann. Dies ist vor
allem dann der Fall, wenn im Zuge von Sparmaflinahmen die Warmwassertemperaturen
deutlich unter 60°C gehalten werden. Bei diesen verhaltnismaRig niedrigen Temperaturen
besteht zudem die Gefahr der Aufkeimung von Legionellen.

Korrosion

Auch in ordnungsgemal erstellten Installationen kdnnen Korrosionen auftreten.

Korrosion fihrt nicht nur zu Schaden an der Installation sondern auch zu Uberschreitungen
von zulassigen Schwermetallkonzentrationen — insbesondere Kupfer, Nickel und Blei.
Hierbei spielen die Beschaffenheit des Wassers, Art und Qualitat der Werkstoffe, Ausfuihrung
der Installation und die Betriebsbedingungen eine entscheidende Rolle.

Wenn Rohre aus unterschiedlichen Metallen in einer Trinkwasserinstallation eingebaut sind,
kénnen elektrochemische Prozesse ausgeldst werden. In einer sogenannten
Mischinstallation muss daher die FlieRregel eingehalten werden indem in FlieRrichtung erst
der unedle und dann der edle Werkstoff eingesetzt wird.

Somit ergibt sich fur die metallischen Rohrwerkstoffe folgende Reihenfolge in FlieRRrichtung
des Trinkwassers: Zink < Eisen < Kupfer. Und wichtig zu wissen: Durch die Anwesenheit
eines edleren Metalls wird selbst die Wirksamkeit passiver Schutzschichten (z. B.
Kalkablagerung) erheblich gemindert.

Stagnation

Bei nicht bestimmungsgemalem Betrieb von Trinkwasseranlagen, z.B. langeren Standzeiten
des Trinkwassers, kann die Trinkwasserqualitat in den Hausinstallationen negativ verandert
werden. Zum einen kann die Konzentration von Schwermetallen aus den Rohren und
Armaturen ansteigen und zum anderen kann es zu einer erhéhten Vermehrung von
gesundheitsgefahrdenden Keimen kommen, wie z.B. coliformen Bakterien, Escherichia coli,
Enterokokken, Pseudomonaden und im Warmwasser Legionellen. Zur Vermeidung von
Stagnation sollte das Wasser in Trinkwasserinstallationen spatestens alle 72 Stunden

vollstandig (durch standige Nutzung) ausgetauscht sein. Betreiber und Nutzer von
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Trinkwasserinstallationen haben bei langerer Abwesenheit dafiir zu sorgen, dass jede
Trinkwasserzapfstelle (Handwaschbecken, WC, Dusche) nach dieser Zeit gespult wird. Dies
kann organisatorisch (manuelles Offnen von Zapfstellen zum Spiilen) oder technisch
geregelt werden (z.B. Spularmaturen).

Was konnen und sollten Sie bei langerer Abwesenheit selber tun?

Dauer der Maflnahmen zu Beginn der Abwesenheit | Mallnahmen nach Ruckkehr
Abwesenheit

4 und mehr keine Stagnationswasser ablaufen
Stunden bis 2 lassen

Tage

Mehrere Tage | Wohnungen: Offnen der Stockwerksabsperrung,

Schliel3en der Stockwerksabsperrung

Einfamilienhduser:
Schliel3en der Absperrarmatur hinter der
Wasserzahlanlage

Wasser 5 Minuten flieRen lassen

Offnen der Absperrarmatur, Wasser 5
Minuten flie3en lassen

Mehrere selten genutzte Anlagenteile wie z.B. ..regelmaRige, mindestens monatliche

Wochen Gastezimmer, Garagen- oder Erneuerung des Wassers
Kelleranschliisse

Mehr als Wohnungen: Offnen der Stockwerksabsperrung,

4 Wochen SchlieRen der Stockwerksabsperrung Spulen der Trinkwasserinstallation
Einfamilienh&user: Offnen der Absperrarmatur, Spiilen der
SchlieBen der Absperrarmatur hinter der Trinkwasserinstallation
Wasserzahlanlage

Mehr als Schliel3en der Hauptabsperrarmatur, Offnen der Hauptabsperrarmatur,

6 Monate Entleeren der Leitungen (Frostschutz), Spilen der Trinkwasserinstallation
Absperren der Zulaufleitung

Mehr als Anschlussleitung von der Benachrichtigung des WVU

1 Jahr Versorgungsleitung durch eine/n (Anmerkung GA: Stadtwerke Munster),

Fachfrau/mann abtrennen lassen

Wiederanschluss

Quelle: Umweltbundesamt

Des Weiteren empfiehlt das Umweltbundesamt Trinkwasser, das in verchromten Armaturen
langer als 30 Minuten gestanden hat (Menge ca. 1 groRes Glas Wasser), sollte von
Personen, die gegen Nickel vorsensibilisiert sind (in Deutschland etwa jede sechste Person),
nicht zum Handewaschen oder zur Korperpflege verwendet werden. Solches Wasser kann
stark nickelhaltig sein und bei dem genannten Personenkreis zu Hautreaktionen fiihren.

Trinkwasser, das mehr als 4 Stunden in der Leitung gestanden hat, sollte nicht zur
Zubereitung von Speisen - insbesondere von Sauglingsnahrung - und Getrédnken genutzt

werden.

Leitungen, die selten genutzt werden, verbindet man mit einem verbrauchsintensiven
Endpunkt. In Privathausern sind dies z.B. Spil- oder Waschmaschinen, in offentlichen
Gebauden die Toiletten.

Die Auswertungen langjahriger Trinkwasseruntersuchungen aus Hausinstallationen in
Miinster haben gezeigt, dass inshesondere Stagnation (z.B. durch Leerstand von

6




Wohnungen oder langere Abwesenheit) aber auch die Inbetriebnahme neuer
Kupferleitungen oder neuer Armaturen zu Grenzwertiiberschreitungen von Kupfer und Nickel
fuhrt.

Mafinahmen bei Uberschreitung der Grenzwerte fiir Metalle
e Information der betroffenen Verbraucher
e Ein Fachmann ist zur Ursachenaufklarung und geeigneten Sanierung nach den
allgemein anerkannten Regeln der Technik zu beauftragen.
o Das Gesundheitsamt ist bei Grenzwerttiberschreitungen zu informieren

Sobald dem Gesundheitsamt der Stadt Munster Grenzwertiiberschreitungen bekannt
werden, wird der Eigentimer aufgefordert, die Hausinstallation zu sanieren und eine
Nachuntersuchung des Trinkwassers zu veranlassen. Nach Riicksprache mit dem
Gesundheitsamt ist es in Einzelfallen ausreichend, den Mieter zu informieren, das Wasser
fur Lebensmittelzwecke vor Nutzung ablaufen zu lassen.

Mikrobiologische Verunreinigung

Bakterielle Verunreinigungen des Trinkwassers kénnen verschiedene Ursachen haben, wie
z.B. unzureichende Aufbereitung, insbesondere bei Eigenwasserversorgungsanlagen,
Stagnation, Rohrbriichen, Arbeiten am Leitungsnetz, Hochwasser und Undichtigkeiten bei
Eigenwasserversorgungsanlagen. Bakterien kdnnen Ausldser verschiedener Erkrankungen
sein. U.a. kdnnen folgende mikrobiologischen Verunreinigungen in der Hausinstallation beim
Endverbraucher vorkommen:

Koloniezahl bei 20°C und 36°C

(Gehalt von Mikroorganismen bei einer Anzuchttemperatur von 20°C und
36°C)

Ein Nachweis einer erhdhten Koloniezahl bei 20°C und 36°C weist auf eine Verunreinigung
des Wassers durch unzureichende Aufbereitung oder Desinfektion, Wiederverkeimung durch

Stagnation des Wassers (z.B. in Endstrangen), Rohrbriiche oder Arbeiten am Leitungsnetz
hin.

Eine erhdhte Koloniezahl ist nicht unmittelbar mit einer Gefdhrdung der menschlichen
Gesundheit verbunden Der Nachweis einer erhéhten Koloniezahl gibt keinen Aufschluss
Uber bestimmte Krankheitserreger, sondern dient als Indikator fur eine mogliche mikrobielle
Kontamination des Wasserversorgungssystems. Bei hohen Koloniezahlen kann das
Vorkommen von potentiell pathogenen Mikroorganismen (z.B. Pseudomonaden,
Legionellen) nicht ausgeschlossen werden. Trinkwasser darf nicht mehr als 100 KBE/ml
enthalten. KBE=Koloniebildende Einheiten. Es werden nur die Bakterien erfasst, die zu
Kolonien auswachsen.

Coliforme Bakterien

Mit der Anderung der Trinkwasserverordnung 2001 wurden die coliformen Keime in die
Indikatorparameter eingestuft. "Coliforme Keime" ist ein Uberbegriff fiir eine Gruppe von
Keimen - zu der auch Escherichia coli gehort (s. unten). Die Bakterien kénnen sowohl
fékalen als auch nichtfakalen Ursprungs sein. Ihr Nachweis weist allgemein auf einen nicht
ordnungsgemalRen Zustand des Versorgungssystems hin, z.B. durch Rohrbriiche oder
Arbeiten an der Hausinstallation. Auch durch plétzliche Erhéhung der FlieRgeschwindigkeit
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oder Umkehr der FlieRrichtung kénnen coliforme Bakterien aus Ablagerungen oder Biofilmen
im Netz mobilisiert werden. Der Grenzwert liegt bei 0 KBE/100 ml Trinkwasser.

Die coliformen Bakterien werden unterschieden in Erreger, die Erkrankungen auch bei
Gesunden auslosen kénnen, und Erreger, die in der Regel nur bei Vorliegen von
Vorerkrankungen oder einer spezifischen Immunabwehrschwéche zu sporadischen
Infektionen oder zu Infektionsausbrtichen fihren. Im Rahmen der Ursachenaufklarung und
um sicher zu sein, dass keine Krankheitserreger im Trinkwasser vorhanden sind, sind
weitere Mikroorganismen zu untersuchen - insbesondere Escherichia Coli und
Enterokokken.

Escherichia coli (E. coli)
Der Nachweis von E. coli ist ein eindeutiger Hinweis auf fakale Eintrage (s. auch coliforme
Bakterien).

Fieber, Durchfall und Erbrechen u.a. z&hlen zu den ersten Anzeichen einer Colibakterien-
Infektion. Die Bakterien kdbnnen beim Menschen schwerwiegende Erkrankungen ausldsen.
Einer der bekanntesten Coli-Bakterien ist der EHEC-Erreger. Der Grenzwert fir E. coli liegt
bei 0 KBE/100ml Trinkwasser.

Enterokokken

Auch der Nachweis von Enterokokken ist ein eindeutiger Hinweis auf fakale Eintradge und
somit auf eventuell weitere fakal ausgeschiedene Erreger (s. auch coliforme Bakterien). Er
kann auch tber pflanzliches Dichtungsmaterial, wie z.B. Hanf, und Arbeiten an der
Trinkwasserinstallation eingetragen werden. Als Ursachen kénnen z. B. Verunreinigungen im
Zusammenhang mit technischen Stérungen oder Havarien im Einzugsgebiet, im
Verteilungsnetz und in der Trinkwasserinstallation mit Biofilmbildung oder Beeintréchtigung
der Trinkwasserqualitat durch Stagnation in der Trinkwasserinstallation (z. B. durch nicht
genigende Nutzung von Trinkwasserleitungen) auftreten. Ein positiver Befund weist auf
fakale Eintrage hin, die schon langer zurlickliegen. Der Grenzwert liegt bei 0 KBE/100 ml
Trinkwasser.

Enterokokken kénnen insbesondere bei Patienten mit geschwachter Immunabwehr u. a.
schwere Wund- und Harnwegsinfektionen verursachen.

Pseudomonaden

Pseudomonaden sind Nasskeime, die sich auch in Hausinstallationen und an
Entnahmearmaturen ansiedeln. Hierbei handelt es sich vor allem um die Art ,Pseudomonas
aeruginosa"“. In fehlerhaft geplanten und gebauten Installationen finden Pseudomonaden im
Trinkwasser ideale Lebensbedingungen. In Kunststoffzusatzen oder Farbstoffen - zum
Beispiel von Duschschlauchen und Dichtungen — aber auch in Duschkdpfen setzen sich
Keime fest und bilden dicke Biofilme. So kdnnen sich Pseudomonaden im Trinkwasser
einnisten, die spater ausgeschwemmt werden und das gesamte Trinkwassersystem
verunreinigen. Stagnierendes Wasser in nicht durchstromten Leitungsbereichen gilt als
hauptverantwortlich fur die Ansiedlung von Pseudomonaden im Trinkwasser.
Pseudomonaden dirfen in 100 ml nicht nachweisbar sein (Empfehlung des
Umweltbundesamtes).

Pseudomonaden sind Erreger von Infektionen mit zum Teil schweren gesundheitlichen
Folgen. Inshesondere fir Menschen mit schwachem Immunsystem kénnen diese gefahrlich
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werden und Lungenentziindungen, Harnwegsinfekte oder hartnackige Infektionen bei
Brandwunden sowie Wundinfektionen und Ohrenentziindungen verursachen. Pseudomonas
aeroginosa wird nur fir relevant angesehen fur Krankenh&user, Pflegeeinrichtungen und
Kinderkrippen.

Mikrobielle Grenzwertiiberschreitungen in Munster konnte das Gesundheitsamt besonders
haufig im Zusammenhang mit Stagnation, unsachgeméafem Gebrauch, erhdhter Temperatur
im Kaltwasser (die Temperatur von 25°C darf nicht Giberschritten werden) u.a. aufgrund
mangelhafter Isolierung und nach Reparaturarbeiten feststellen.

Legionellen

Gemal der Trinkwasserverordnung 2001 mussen alle GrofRanlagen (Anlagen mit
Trinkwassererwarmern und einem Inhalt >400 | und/oder > 3 | jeder Rohrleitung zwischen
Trinkwassererwarmer und Entnahmestelle) auf Legionellen untersucht werden, wenn
Vernebelungsanlagen wie z.B. Duschen vorhanden sind. Fiur gewerblich genutzte Anlagen,
wie z.B. Mietshauser gilt die Untersuchungspflicht alle 3 Jahre, 6ffentlich genutzte Anlagen
mussen jahrlich untersucht werden. Legionellen sind Bakterien, die ein natdrlicher
Bestandteil aller Suf3wasser sind.

Die Infektion von Legionellen erfolgt Gber das Einatmen von fein verteilten Tropfchen
(Aerosolen), z.B. Duschen und Vernebelungsanlagen. Personen mit gesundheitlichen
Vorschaden, geschwachter kdrperlicher Abwehr, chronischer Bronchitis, etc. aber auch
Raucher erkranken haufiger. Das Infektionsrisiko steht im direkten Zusammenhang mit der
Temperatur sowie Stagnation des Wassers aus der Trinkwasserinstallation. Die Legionellen
wachsen vermehrt im Temperaturbereich zwischen 30°C und 45°C. Der MalBhahmewert von
Legionellen liegt bei 100 KBE/100 ml Trinkwasser.

Legionellenverkeimungen sind auch in Minster ein Problem. Langjahrige Studien zeigen,
dass hier verschiedene Faktoren eine Rolle spielen, wie z.B. Stagnationswasser durch
Leerstand einer Wohnung oder zu lange Stichleitungen sowie langere Abwesenheit aber
auch zu niedrige Warmwassertemperaturen am Speicher oder in den Rohrleitungen, z.T.
auch wegen mangelhafter Isolierung. Haufig mussten defekte Druckerhéhungspumpen
ausgetauscht werden.

Mafdnahmen bei fikal verunreinigtem Trinkwasser

e Entnahmestelle kennzeichnen mit einem Schild ,Kein Trinkwasser"

o Information der betroffenen Verbraucher (z.B. per Aushang)

o Wasser fir Trink- und Speisezwecke, zum Reinigen von Lebensmittelbehéltnissen
sowie zur Korperpflege vorher abkochen

e Ein Fachmann ist zur Ursachenaufklarung und geeigneten Sanierung nach den
allgemein anerkannten Regeln der Technik zu beauftragen

o Das Gesundheitsamt ist bei Grenzwertliberschreitungen zu informieren

MafRnahmen bei Uberschreitung des Mafdinahmewertes von Legionellen
e Je nach Hohe der Uberschreitung sind Malinahmen gemall DVGW
(Blatt W 551) durch einen Fachmann durchzufiihren
o Information der betroffenen Verbraucher (z.B. Mieter)
e Information des Gesundheitsamtes

DVGW-=Deutscher Verein des Gas- und Wasserfaches
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Der Verband DVGW ist als gemeinnitzig anerkannt. Seine Hauptaufgabe besteht in der

Erstellung des Technischen Regelwerkes, mit dem die Sicherheit und Zuverlassigkeit der
Gas- und Wasserversorgung gewahrleistet wird. Neben der Erarbeitung des (nationalen)
DVGW-Regelwerkes arbeitet der DVGW auch an der Erstellung von DIN-, EN- und ISO-

Standards mit.

Wie auch bei Grenzwerttiberschreitungen von Schwermetallen fordert das Gesundheitsamt
den Betreiber (z.B. Vermieter, Eigentiimer, Hausverwaltung) der Hausinstallation bei
mikrobiellen Grenzwertlberschreitungen auf, die Hausinstallation zu sanieren. Der
Sanierungserfolg muss mit einer Nachuntersuchung bestétigt werden.

Verwendung von Tafel- oder Mineralwasser

Entspricht die Hausinstallation nicht den allgemein anerkannten Regeln der Technik
und/oder sind Grenzwerte im Trinkwasser uberschritten, kann bis zur (Wieder-) Herstellung
des sachgemalen Zustandes, abgefilltes Wasser aus dem Einzelhandel verwendet werden,
insbesondere fir Sauglings- oder Kleinkindernahrung.

Feuerloscheinrichtungen

Wichtig fur Betreiber von Hausinstallationen in gré3eren Gebauden:
Feuerldschleitungen dirfen heute nicht mehr in unmittelbarer Verbindung mit der
Trinkwasserinstallation stehen und missen tber den freien Auslauf oder eine Fiill- und
Entleerstation mit Trinkwasser gespeist werden.

Wartung der Hausinstallation

Eine Trinkwasserinstallation muss regelmafig gewartet werden (DIN EN 806-5). Nur dann
wird sie auf Dauer die Beschaffenheit des Trinkwassers nicht negativ beeinflussen. Zum
Beispiel sollten Sie

e den Filter hinter dem Wasserzéhler an Ihrem Hausanschluss regelmafig (alle 2
Monate) wechseln oder spilen (lassen),
¢ lhren Warmwasserspeicher regelmafig warten (jahrlich) und nach Bedarf reinigen
lassen; Temperatur (60°C) priifen,
¢ |hre Trinkwasserinstallation regelméRig (nach Herstellerangaben) auf
Funktionsfahigkeit und Erreichen der notwendigen Wassertemperatur (60 °C) prifen
lassen,
e darauf achten, dass die geforderten Wassertemperaturen eingehalten werden
0 Warmwasser (Austritt aus dem Trinkwassererwarmer = 60 °C und Eintritt der
Zirkulationsleitung in den Trinkwassererwarmer 55 °C)
o0 Kaltwassertemperatur max. 25°C

Dezentrale Durchfluss-Trinkwassererwarmer kénnen ohne weitere Anforderungen betrieben
werden, wenn das nachgeschaltete Leitungsvolumen 3 | nicht Gberschreitet.
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Grenzwert liberschritten

Die Frage, ob ein Grenzwert Uberschritten ist, kann verbindlich nur ein akkreditiertes
Analyseninstitut beantworten. Namen und Adressen solcher Institute finden Sie unter dem
Internetzugang der Bundeslander zu den gelisteten Untersuchungsstellen nach TrinkwV
2001:

www.lanuv.nrw.de/analytik/trinkw_rv/tw_ustellen.htm

Falls es Bedenken zu Ihrer Trinkwasserqualitat gibt, oder gar ein Grenzwert tberschritten ist,
sollten Sie zunéachst prifen, ob die Trinkwasserinstallation noch so genutzt wird, wie dies zur
Zeit ihrer Erstellung vorgesehen war, ob also seitdem nicht Stagnationsbereiche
dazugekommen sind oder Veranderungen vorgenommen wurden.

Ausfuhrliche Informationen rund um das Thema Trinkwasser in Deutschland liefert der
Ratgeber des Umweltbundesamtes:
www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3058.pdf

Quellennachweise:
Internetseite des Umweltbundesamtes zum Thema Trinkwasser:
www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/trinkwasser

Trinkwasserverordnung (TrinkwV 2001) — Verordnung Uber die Qualitat von Wasser fur den
menschlichen Gebrauch
www.gesetze-im-internet.de/trinkwv_2001/index.html

DVGW-W551: Deutscher Verein des Gas- und Wasserfaches

DIN EN 806-5: Technische Regeln fir Trinkwasserinstallationen

Beratung und Information im Gesundheitsamt der Stadt Miinster in
der Abteilung ,Infektionsschutz und Umwelthygiene”

Kirsten Schenck—de Boer, Diplom-Biologin Tel. 4 92-53 39
Dorothee Schumacher—Boysen, Gesundheitsingenieurin Tel. 4 92-53 32
Dr. Rainer Neumann, Gesundheitsingenieur Tel. 4 92-53 34
Dr.med. Michael Lurwer, Internist u. Umweltmediziner Tel. 4 92-53 30

Stihmerweg 8, 48147 Miinster, E—-Mail: gesundheitsamt@stadt-muenster.de
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