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FahrradstraBe Bismarckallee, Bildquelle: Stadt Munster / Patrick Schulte

Liebe Radfahrbegeisterte,

Radfahren tut gut - das wissen wir in Munster eigentlich schon lange. Aber
jetzt wurde diese These wissenschaftlich erneut bewiesen: Eine aktuelle Studie
der University of South Australia hat untersucht, was korperliche Bewegung mit
unserer Psyche macht - und das Ergebnis ist beeindruckend. Die Forschenden
werteten Uber 1.000 Studien mit insgesamt 128.000 Teilnehmenden aus. Ihr
Fazit: RegelmaBige Bewegung lindert Symptome von Depressionen und
Angstzustanden anderthalbmal wirksamer als Medikamente oder klassische
Therapien. Kurz gesagt: Wer regelmaRig in die Pedale tritt, tut nicht nur etwas
fur die Umwelt und den Geldbeutel - sondern vor allem fur die eigene
Gesundheit und das personliche Wohlbefinden.

Also: Rauf aufs Rad! :-)

Viel SpalR beim Lesen unserer 24. Newsletter-Ausgabe!
Euer Fahrradburo Munster

Termine von Mai bis Juni
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1. bis 21. Mai:STADTRADELN in Munster

Anmeldung noch moglich unter www.stadtradeln.de/muenster

5. bis 31. Mai: Online-Beteiligung zum 4. Nahverkehrsplan
Alle Infos unter www.mobil-in-muenster.de

19. Mai: STADTRADELN-Feierabendtour mit Blick auf die

Verkehrsplanung

Anmeldung nunter www.stadtradeln.de/muenster

3. Juni: Weltfahrradtag mit Programm in der Stadtbucherei
Alle Infos unter www.stadt-muenster.de/verkehrsplanung/

Fahrrad-Piktogramme auf
dem Alten Muhlenweg

Auf dem Alten MUhlenweg wurden
Fahrrad-Piktogramme auf der
Fahrbahn aufgebracht. Auf knapp vier
Kilometern machen sie Alle darauf
aufmerksam, dass hier auch viele
Radfahrende unterwegs sind.

Die wichtige Alltagsroute verbindet
die beiden Stadtteile direkt
miteinander - Alternativen
beispielsweise entlang der Werse sind
umwegig und bei schlechtem Wetter
kaum geeignet. Die Piktogramme
schliel’en vorerst die Lucke zwischen
den bestehenden Radwegen an
beiden Enden der Strecke.
Langfristiges Ziel bleibt ein
eigenstandiger Radweg. Fur den
Autoverkehr andert sich nichts: Tempo
50 und zwei Meter Uberholabstand
gelten weiterhin.

Zur Pressemeldung

Piktogrammbkette Alter Miihlenweg. Bildquelle: Stadt Mlinster
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Kilometer sammeln beim
STADTRADELN

Die alljahrliche STADTRADELN-
Auftakttour von ADFC und
Fahrradburo ist wieder einmal sehr
gut angenommen worden. Bei bestem
Wetter, guter Laune und mindestens
25 km mehr auf dem Tacho ist die
Tour auf dem Muhlenhof in
entspannter Atmosphare
ausgeklungen. Auch Uber diesen
gelungenen Auftakt hinaus ist die
Resonanz zum STADTRADELN sehr
positiv: Nach nur einer Woche sind
schon mehr als 10.000 Menschen
aktiv beim STADTRADELN dabei und
treten fleilSig in die Pedale!

Wer noch tiefer in den Radverkehr
eintauchen mochte, hat am 19. Mai
bei einer gefuhrten Feierabendtour
die Chance sich daruber
auszutauschen. Noch sind Platze frei!
Eine Anmeldung ist erforderlich und
bis 18. Mai per Mail an
stadtradeln@stadt-muenster.de
moglich.

Auftakttour am 1. Mai, Bildquelle: Stadt Munster
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TAG DES FAHRRADS

Mittwoch, 3. Juni, 13 bis 19 Uhr
Stadtblcherei Miinster

Ziel: Bis zu 10.000
Schrottrader jahrlich
entfernen

Freie Fahrradstellplatze fur Alle: Seit
Mitte April werden systematisch Uber
die Sperrgutabfuhr Schrottfahrrader
eingesammelt. Das stadtische
Ordnungsamt arbeitet dafur eng mit
den Abfallwirtschaftsbetrieben
Munster (awm) zusammen. Nur
eindeutig unbrauchbare Rader werden
entfernt - wer sein Fahrrad noch
nutzt, muss nichts befurchten. Kunftig
sollen so bis zu 10.000 Schrottrader
jahrlich aus dem Stadtbild
verschwinden.

Zur Pressemeldung

Schrottrad in Minster, Bildquelle: Stadt Miinster / Raphael Obertreis

Munster feiert den
Weltfahrradtag am 3. Juni

Die Leeze - das
Lieblingsfortbewegungsmittel der
Munsteranerinnen und Munsteraner -
verdient ein Fest! Gefeiert wird am 3.
Juni in der Stadtblcherei am Alten
Steinweg. Das Fahrradburo ist mit
Inforad Gisela und einer Upcycling-
Aktion dabei. Die Stadtblcherei zeigt
ihre Bibliothek der Dinge fur
Leezenfans und die LeselLeeze hat
Fahrradbucher fur Kinder im Gepack.
Von 17 bis 19 Uhr gibt der
Munsteraner Patrick Pohl Einblicke in
seine abenteuerliche Fahrrad-
Weltreise!

Weitere Infos

Plakat Weltfahrradtag 2026, Bildquelle: Stadt Miinster
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VELO
ROUTE

Gemeinsam geht’s leichter -
25 Jahre Stadtregion

Sieben Gemeinden und funf Stadte,
rund 500.000 Menschen, ein
gemeinsamer Lebensraum: Die
Stadtregion Munster setzt seit 25
Jahren auf Zusammenarbeit statt
Kirchturmdenken - besonders bei
Mobilitat und Wohnen. Am 10. Juni
wird gefeiert! Alle Ratsmitglieder der
Region kommen zusammen - und
feiern gleich doppelt: 25 Jahre
Stadtregion und 10 Jahre
Velorouteninitiative, die das
Radfahren Uber Gemeindegrenzen
hinweg verbindet.

www.veloregion.de

Logo Veloroute, Bildquelle: Stadtregion Mlinster

FahrradstraReBasis fir
landlichere Bereiche
Munsters

Munster fUhrt einen neuen
Infrastrukturtyp ein: die

,FahrradstraReBasis“ Farbige
Randmarkierungen und Piktogramme
kennzeichnen die Strecke - dieser
Typus wird in landlicheren Bereichen
MUnsters eingesetzt. Wie bei allen
FahrradstraBen im Stadtgebiet qilt:
Autos sind hier nur zu Gast,
Maximalgeschwindigkeit ist 30 km/h
und nebeneinander Radfahren ist
ausdrucklich erlaubt! Den Auftakt
haben ein Teilstick des Hessenwegs
in den Rieselfeldern (zwischen den
StraBen ,,Zur Eckernheide” und
»~Coermuhle”) und die KotterstralSe
ostlich von Handorf gemacht.

Weitere Infos

Hessenweg als Fahrradstra®eB2s's, Bildquelle: Stadt Miinster
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Neuer Geh-/Radweg im
Norden Munsters

Ein weiterer Abschnitt des
Hessensweg befindet sich im Umbau:
Zwischen Schifffahrter Damm und
Dortmund-Ems-Kanal entsteht
erstmals ein durchgehender 1,7 km
langer Geh- und Radweg. Damit wird
eine echte Lucke im Netz
geschlossen! Zusatzlich werden acht
Bushaltestellen barrierefrei ausgebaut
und neue Versorgungsleitungen
verlegt. Die Arbeiten sind Ende April
gestartet und dauern etwa 18
Monate, der Kfz- und Radverkehr
bleibt wahrend der Bauzeit in beide
Richtungen erhalten. Alle
Grundstucke sind jederzeit erreichbar.

Zu den politisch beschlossenen
Planungen

Verortung Teilstiick Hessenweg, Bildquelle: Stadt Minster

Besuch aus York

Im Marz besuchte eine Delegation aus
York - bestehend aus Pete Kilbane
(Stellvertretender Ratsvorsitzender
des City of York Council- zustandig fur
Wirtschaft und Kultur sowie
stellvertretender Burgermeister der
York & North Yorkshire Combined
Authority) und Dave Atkinson
(Direktor fur Umwelt- und
Regulierungsdienste, City of York
Council) - ihre Partnerstadt Munster.
Auch zu Verkehrsthemen hat es einen
fachlichen Austausch gegeben - der
Masterplan Mobilitat Munster wurde
vorgestellt und anstehende
MalBnahmen bei der anschlielSenden
Radtour vorgestellt.

Weitere Infos zur
Stadtepartnerschaft

Besuch aus York, Bildquelle: Stadt Miinster / Yannic Werremeier
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GirlsDay 2026

Im Rahmen des Girls’ Day am 23.
April waren vier 12 bis 15 Jahre alte
Schulerinnen bei uns im Fahrradburo
zu Besuch, um den Beruf der
Mobilitats- und Verkehrsplanerin
naher kennenzulernen.

Nach einem kurzen Uberblick Gber
unsere vielfaltigen Aufgaben, wurden
die Rader gesattelt und die Stadt mit
der Leeze erkundet. Im Fokus lag
dabei das Thema der gerechten
StraBenraumverteilung. Dies konnte
durch unterschiedlichste MalSnahmen
veranschaulicht werden: die
FahrradstralSe Schillerstralie, das
Fahrradparkhaus am Hansator, die
Umweltspur an der Warendorfer
Strale und das Thema Fair Parken auf
der MelchersstraRe waren Teil der
Route. Sogar ein Standort fur
Fahrradanlehnbugel wurde geplant.

GirlsDay 2026, Bildquelle: Stadt Munster

20 Jahre Sparkassen
Munsterland Giro: Leezen-
Feiertag in unserer Region

Am 3. Oktober feiert der Sparkassen
Munsterland Giro sein 20. Jubilaum -
ein echter Leezen-Feiertag! Die Profis
starten in Borken und fahren Uber die
Baumberge bis zum groRen Finale vor
dem Schloss in Munster, wo den
ganzen Tag gefeiert wird. Wer selbst
mitfahren will: Der LeezenCup bietet
mit drei attraktiven Strecken das
passende Erlebnis fur jedes Niveau -
doch die Platze werden knapp. Und
als spezielles Angebot fur LeezenKids:
Alle zwischen 3 und 12 sind kostenlos
dabei.

Weitere Infos

Sparkassen Minsterland Giro 2026, Bildquelle: Sarah Rauch
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Noch nicht genug von nachhaltiger
Mobilitat?

Dann macht mit bei der Umfrage zum Bus- und Bahnverkehr in Munster und
bringe deine Ideen ein. Vom 5. bis 31. Mai lauft die Beteiligung zum 4.
Nahverkehrsplan der Stadt Munster.

Zur Umfrage

Plakat Beteiligung Nahverkehrsplan, Bildquelle: Stadt Miinster

STADT| il MUNSTER

Sei Teil des %

5. bis 31. Mai 2026
Online-Beteilig

ung
zum OPNV in Miinster

Hinweis: Dies ist eine automatisch generierte E-Mail, eine Antwort ist nicht moglich.
Bitte nutzen Sie dafur diese E-Mail Adresse

Aktuelle Informationen zum Radverkehr in Minster finden Sie auch auf unserer Homepage und
bei MoVe

© Stadt MlUnster, Amt fur Mobilitat und Tiefbau
- Fahrradbiro -
Albersloher Weg 33
48155 Munster

Sie erhalten diesen Newsletter an die E-Mail-Adresse {EMAIL}. Hier kdnnen Sie sich von diesem
Newsletter jederzeit abmelden.
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