Informationen vom Schimmelnetzwerk Miinster

Tipps zum richtigen Heizen und Liften

Richtig Liuften:

Offnen Sie drei- bis viermal am Tag alle Fenster weit fir 5 — 10 Minuten, bei langerer Abwesenheit
vorher und nachher. Besonders effektiv ist es, quer zu liften. Werden gegeniberliegende Fenster
gleichzeitig weit geotffnet, wird die warme, feuchte Raumluft durch kiihlere, meist trockenere
AulBenluft schnell ausgetauscht, ohne dass Wande und Mdbel auskiihlen. Die Raume sind
anschliel3end wieder schnell angenehm warm.

Kippliftung ist reine Energieverschwendung — und kann Schimmel sogar begtinstigen.

Sofort Luften:

Liften Sie sofort nach dem Duschen oder Baden und in der Kiiche schon wahrend des Kochens.

In fensterlosen Bédern die Luftung kontrollieren und wenn nétig, Absauggitter und Luftéffnungen in
der Tur reinigen. Unterstitzt ein Geblase die Luftung, muss es nach dem Duschen ausreichend
lange laufen.

Spritz- und Kondenswasser auf den Fliesen mit einem Abzieher in den Abfluss beférdern.

Auch die Schlafraume ausreichend liften: Nach dem Aufstehen kurz stof3ltften, die Fenster
schlieRen und den Raum wieder aufheizen, dann nach ca. 30 Minuten nochmals stoRluften. Pro
Nacht gibt jede Person etwa 300 - 500 Gramm Wasser an die Raumluft ab. Durch das Aufheizen
kann mehr Feuchtigkeit von der Luft aufgenommen und anschliel3en wieder nach draul3en geliiftet
werden. Die Temperatur in Schlafraumen sollte nicht unter 16°C sinken, da es sonst zur
Kondensation von Feuchtigkeit an den Wanden kommen kann.

Luft zirkulieren lassen:

Maobelstlicke, vor allem solche mit geschlossenem Sockel, méglichst nicht direkt an Auf3enwéande
stellen, weil dadurch die Luftzirkulation behindert wird. Die Mdbel sollten etwa funf Zentimeter von
der Wand abgertickt werden. Notfalls missen Liftungsoéffnungen in den Sockelleisten angebracht
oder die Sockelleisten gar entfernt werden. Verstellen oder verdecken Sie lhre Heizk&rper nicht
durch Mobel, Vorhdnge oder Gardinen. Die Heizkorper missen frei in den Raum strahlen kénnen.
Sonst entsteht ein Hitzestau und ein groRer Teil der Energie geht durch die AuRenwénde
ungenutzt verloren.

Turen schlielRen:

Die Turen zwischen unterschiedlich beheizten Raumen missen geschlossen sein. Sonst kann die
Feuchtigkeit aus der warmeren Luft an den kiihlen Wanden der kiihleren Zimmer kondensieren —
Schimmel droht. Besonders gilt dies fur Kiiche und Bad, da hier viel Feuchtigkeit entsteht. Also
immer ohne Umwege nach drauf3en mit der feuchten Luft!

Keine Feuchtigkeit reinlassen:

Trocknen Sie keine Wasche in der Wohnung. Dies fuhrt zu unnétiger Erhéhung der
Luftfeuchtigkeit. Wasche nach Mdéglichkeit drau3en trocknen — auch im Winter. Auch Aquarien,
Pflanzen und zum Beispiel Dampfbugeln erhéhen die Luftfeuchtigkeit — passen Sie lhre
Liftungsgewohnheiten der Raumnutzung an.



Gleichmalig Heizen:

Heizen Sie Wohnraume auf 18 °C - 21 °C. Auch bei Abwesenheit und in der Nacht sollte die
Temperatur nicht unter ca. 16 °C - 18 °C sinken. Das Aufheizen einer ausgekihlten Wohnung
kostet mehr Energie als die Beibehaltung einer Mindesttemperatur. Temperieren Sie auch Raume,
die kaum bzw. nicht genutzt werden. Sie vermeiden das Auskiihlen der Wande und die
Kondensation von Feuchtigkeit an kalten Oberflachen. Thermostatventile hinter Gardinen,
Heizkorperverkleidung und Mobeln kdnnen die Zimmertemperatur nicht richtig regulieren. Kénnen
die M6bel nicht anders gestellt werden, sollten Fernfiihler installiert werden.

Kontrollieren:

Thermometer und Hygrometer — auch als Kombi-Gerate erhdltlich — helfen, das Raumklima im
Griff zu behalten. Steigt die relative Luftfeuchtigkeit Giber 60%, ist ein Luftwechsel angesagt!

Quelle: Schimmelnetzwerk Miinster, Stand 26.07.2011 (Dorothee Wien, Umweltberatung der Stadt Miinster)
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