Schimmel

Schimmelpilze gehoren zu den Mikroorganismen.

Sie bendtigen zum Wachstum Feuchtigkeit, Sauerstoff und Warme
sowie einen guten Nahrboden. Staub, Tapeten, Teppiche, Holz,
Wandfarben, Kleidung, Erde, Lebensmittel oder sogar einige
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Dem Schimmel
auf der Spur

was Ist das?

Kunststoffarten werden gerne besiedelt.

In Wohnrdumen sind feuchte Wande ein idealer
Lebensraum flir Schimmelpilze:

Die befallenen Stellen verfarben sich (Stockflecken).
Zuerst sind sie klein und punktférmig, dann werden sie
grof3er und kreisrund. Schlief3lich verwachsen sie zu

Pinselsehimmel

Fruchtkorper bilden.

¢ Holz wird broselig.

Den typischen
»,Wandschimmelpilz*
gibt es nicht.

Es herrscht ein buntes
Nebeneinander
zahlreicher Arten vor.
Gehduft treten jedoch
Aspergillusarten
(GieRkannenschimmel, A)
und Penicilliumarten
(Pinselschimmel, B) auf.

Konidien

Sporen

Q
S

einem Pilzrasen. Es konnen sich sogar kartoffelgrof3e

2= Nach langerem Befall sind die betroffenen

X0 Baustoffe zerstort:

RO ~ e Tapetenkleister wird zersetzt, dadurch l6st sich die
Tapete von der Wand,

* Putz und Farben bldttern ab,

Die Vermehrung

der Pilze erfolgt liber
mikroskopisch kleine
Sporen und Konidien.
Sie werden in grof3er
Anzahl produziert und
in der Luft schwebend
verbreitet. Pilze selbst
sind relativ einfach zu
beseitigen. lhre Sporen
kénnen jedoch extreme
Bedingungen wie
Trockenheit, Hitze und
Frost iiber Jahre und
Jahrzehnte iiberdauern.
Finden sie dann einen
geeigneten Ndhrboden,
vermehren sie sich
erneut.




Dem Schimmel
auf der Spur

Warum wird
die Wohnung nass?

Die Luft enthdlt immer Wasser in Form von unsichtbarem Dampf.

Je warmer sie ist, desto mehr Wasserdampf kann sie aufnehmen. Man spricht
deshalb von der ,,relativen Luftfeuchtigkeit”. Kann die Luft kein Wasser mehr
aufnehmen, ist sie gesattigt. Nimmt die Luftfeuchtigkeit weiter zu, kondensiert
das Wasser — es bilden sich Wassertropfen.

Was passiert beim Abkiihlen?

Kiihlt Luft, die mit Wasserdampf gesattigt
ist ab, bildet sich Tauwasser, auch Konden-
sat genannt. Das bedeutet, dass eine

Zusammenhang von
gewisse Wassermenge vom dampfformigen relativer Luftfeuchte
in den fliissigen Zustand iibergeht. und Temperatur

3,5 g Wasser
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Temperatur in °C beim Duschen und Kochen

in die Raumluft abgegeben.

Hier wird Wasserdampf freigesetzt
(Durchschnittsangaben pro Tag)
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Abbildungen: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen®, Verbraucherzentrale, 1997
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Ein wenig

Bauphysii

Damit sich Schimmel bilden kann, muss sich

die Feuchtigkeit irgendwo dauerhaft niederschlagen.

Dies geschieht zum Beispiel, wenn warme Luft an
einer kiihlen Zimmerwand, an einem einfach vergla-
sten Fenster oder in Raumecken abkiihlt und sich
dort Kondenswasser bildet.

gefahrdete

- Warmeiibergang

Dem'Schimmel
auf der Spur

An der Grenzschicht zur Wand kiihlt die Luft umso starker
ab, je geringer die Luftbewegung ist. Daraus erklart sich
die Tatsache, dass die Wandoberflachen hinter Mobeln
kiihler sind als an den freien, besser beliifteten Flachen.
Die Gefahr, dass Wasserdampf an der Wandoberflache

HHTTT H kondensiert, ist umso grofRer, je kdlter diese ist.
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U-Wert* 6,1 3,4 1,7 1,1 1,3

Dies tritt besonders in den kiihleren Jahreszeiten auf.
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* Der U-Wert bezeichnet die Warmemenge, die durch eine Bauteilfliche von 1 m2 bei einem
Temperaturunterschied von 1 K (Kelvin; 1 K entspricht 1 °C) flieRt. Mafeinheit: W/(m?2K).

Je niedriger die Auflentemperaturen sind, desto
starker flieBt Warme durch AuBenwande und
Fenster ab. Wieviel Warme verloren geht, ist ab-
hangig vom U-Wert (Warmedurchgangskoeffizient)
eines Bauteils. Je kleiner der U-Wert,

desto besser ist die Warmedammung.

Abbildung nach: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen*“, Verbraucherzentrale, 1997




Richtig

Um einer Schimmelbildung in

der Wohnung vorzubeugen,
muss entstehende Feuchtigkeit
nach aufien transportiert werden.
Das geschieht durch richtiges
Liiften.

Am besten ist es, alle paar
Stunden fiir ein bis fiinf
Minuten Fenster und
Tiiren weit zu 6ffnen.
Dabei wird die warme,
feuchte Raumluft durch
kiihlere, trockene
Aufdenluft ausgetauscht,
ohne dass Wande und
Mobel auskiihlen. Nach
kurzem Liiften ist der
Raum sehr schnell wieder
behaglich warm.
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Dem Schimmel
auf der Spur

Liiften

Liftungsart
Fensterstellung

Ungefdhre Dauer der
Liiftung, um einen
Luftwechsel zu erzielen

Wirkung der
natiirlichen Liiftung

Fenster und gegeniiber- 1 bis 5 Minuten } /
liegende Tiir/Fenster N Ji’
ganz offen = Nry=---- %H
. lift T i
Querliiftung ~ L

Fenster ganz offen =
»StoBiliiftung®

5 bis 10 Minuten

[0 ]
4

Fenster halb offen

10 bis 15 Minuten

L —

Fenster gekippt und
gegeniiberliegende Tiir

15 bis 30 Minuten

ganz offen =
,»Querliiftung*
Fenster gekippt 30 bis 60 Minuten \ /
(in der Heizperiode i
nicht empfehlenswert) D
e

4-6
Minuten

8-10
Minuten

12 - 15
Minuten

16 - 20
Minuten

20 - 30
Minuten

Ungefahre Liiftungsdauer
in Abhdngigkeit von der Jahreszeit

Abbildungen: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen®, Verbraucherzentrale, 1997

Lohnt es sich, bei Regen zu

liften? Im Winter fast immer.
Bei einer Temperatur von
weniger als +12 °C ist auch
eine ,,gesdttigte* AuBBenluft
trockener als eine Raumluft
bei einer Temperatur von
20 °C und einer relativen
Luftfeuchtigkeit von
60 Prozent.

ster, Mainz.

Ines Blume, Frankfurt, Anja Gan




Dem Schimmel

auf der Spur

Fenster
neu oder alt?

Jedem ist bekannt, dass beim Kochen oder nach langerem
Aufenthalt in Raumen mit einfachverglasten Fenstern oder
Zweischeiben-lsolierverglasung die Scheiben anlaufen.

Die einfachverglasten Fenster oder Zweischeiben-
Isolierverglasungen von dlteren, meist ungedammten
Hdausern haben die niedrigsten Oberflachentempera-
turen. Dort schlagt sich bei hoher Luftfeuchtigkeit
Kondenswasser nieder. Im Winter kann diese
Feuchtigkeit in Form von Eisblumen sichtbar werden.
Eine Kondensation kann aufgrund der grof3en
Temperaturunterschiede schon bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 35 — 40 Prozent stattfinden.

Um Heizkosten zu sparen, werden
s in Altbauten diese Fenster durch
85 Zwei- oder Dreischeiben Warme-
schutzverglasung ersetzt. Deren
Oberflaichentemperatur ist héher
als bei den alten Fenstern. Als
Kondenswasser- Folge davon kondensiert Wasser

b“d”ng..i“ - == : ﬂ"ll”l“ " __ aufden neuen Fenstern erst bei
Aul;;negnewsrr,‘;ngziz I einer wesentlich hoheren relativen

nach einer 2 Luftfeuchtigkeit. Bei ungedammten
Isolierverglasung ~ “ AuBenwinden kann die Ober-

flachentemperatur in den Raum-

ecken, unter den Fenstern und
Das heif3t: Rollladenkdsten dann niedriger
sein als die Oberflaichentempe-
ratur der Fensterscheiben.

Kondenswasserbildung
auf Fensterscheiben in
Einfachverglasung

Einfachverglg

Dichte Fenster

sollten maglichst Deshalb kondensiert die Luft-
nur in Kombination feuchtigkeit an diesen

mit geddmmten kalten Stellen und kann
AuRenwinden tiber kurz oder lang zu einer

Schimmelbildung fithren.
verwendet werden.

Abbildungen: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen®, Verbraucherzentrale, 1997




Typische
yp Warmebriicken

In Wanden, Decken oder Boden gibt es Stellen, die
besonders im Winter sehr stark auskiihlen: die so genannten
Warmebriicken. Sie werden deshalb so genannt, weil dort die
Wdrme schneller nach auBen transportiert wird.

Die Folge: Kondenswasser schlagt sich nieder.

Auflenwandecke

Warme-
abfluft

ey

Warme-

Typische Warmebriicken

sind in die Aufienwand hineinragende
Betondecken sowie Balkone und
Terrassen, bei denen der Beton in einem
Guss mit dem Zimmerboden verlegt
wurde. Mangelhaft isolierte
Fensterstiirze, Rollladenkasten und
Fensterbanke gehoren ebenso dazu.

6

DemSchimmel
auf der Spur

Auflenwandecken sind ebenfalls immer
kiihler als die iibrigen Wande. Wahrend auf
der Raumseite nur eine relativ kleine Flache
Warme aufnehmen kann, ist auf der Auf3en-
seite eine wesentlich grofiere Flache zur

Warmeabfuhr vorhanden.

Das ist auch der Grund, warum sich der
Schimmel in der Regel zuerst in den Ecken

ansiedelt.

Geschof3decke
— Fenster

Fensterbank
Heizkorper

l /— Fuf3boden

Warmebriicke
an Balkonplatte

Eine typisch liiftungs-
technisch bedingte
Warmebriicke: Die vom
Heizkdrper aufsteigen-
de Warmluft stromt
wegen einer zu breiten
Fensterbank an der
oberen Zimmerecke
vorbei. In der kiihleren
Ecke bildet sich
Kondenswasser.

Kondensat- l
bildung

Innen Aufden

Kondensat-
| bildung

] Innen

Abbildungen: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnraumen®, Verbraucherzentrale, 1997

Frankfurt, Anja Ganster, Mainz.




Undichte

Einige Beispiele:

Defekte Anschliisse
am Schornstein.

Dem Schimmel
auf der Spur

Stellen

Undichte Stellen im gesamten Haus kénnen die Ursache fiir
feuchte Wande — und damit auch fiir Schimmel - sein.

Aus undichten, still-
gelegten Wasserlei-
tungen kann Wasser
ins Mauerwerk ein-
dringen; diese
Schdden sind oft
schwer zu lokalisie-
ren, da die Feuchtig-
keit infolge des
Wandaufbaues an
einer ganz anderen
Stelle an die Ober-

Defekte oder ver-
stopfte Regenrinnen fldche tretgh kanq,
und Fallrohre kénnen

die Durchfeuchtung

der Wand von aufden

zur Folge haben.

Feine Risse an
Rohrleitungen
fiihren zu einem
verdeckten
Wasserschaden.

Kaputte Dachziegel
bewirken die Durch-
nassung der oberen
Zimmerdecke.




Dem Schimmel

auf der Spur

Baumangel

Bauliche Mangel konnen gleichfalls zu einer
Feuchtebelastung der Wand fiihren‘und 'somit die
Schimmelbildung begiinstigen.

Einige Beispiele:

e Diffusionsdichte Auf3enhaut = behindert die Abtrocknung nach/auBen (Bild 1)

e Auflenwand mit Sperrschicht = verhindert die Feuchtigkeitsaufnahme bei
erh6hter Raumluftfeuchte (Bild 2)

e Falsch ausgefiihrte Innendammung = kann zu Kondensatbildungzwischen
Dammung und Wand fiihren (Bild 3)

e Fehlende oder falsche vertikale oder horizontale Sperre = fiihrt zu direktem
Wassereintritt in die Wand (Bild 4)

e Gerissener Aufdenputz = fiihrt zu Eindringen von Schlagregen in die Wand

e Ungeniigende Dammung von Wanden = Senkung der inneren
Oberflachentemperatur

(2) (2
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. 4B Kunststoff-
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Abbildungen: ,,Feuchtigkeitund Schimmelbildung in Wohnraumen®, Verbraucherzentrale, 1997

Unzureichend warmegedammte Wande kdnnen auch
nachtraglich noch gedammt werden.

Mit einer Fassadenbegriinung lassen sich Au3enfassaden
einfach und wirkungsvoll vor Schlagregen schiitzen.

Ohne grofle bauliche Mafinahmen kénnen dariiber
Wadrmeverluste eingeschrankt werden. Wind wird ferngehalten
und die Luftpolster zwischen den Pflanzen verhindefn eine
tibermafdige Abkiihlung beziehungsweise eine zu starke
Aufwarmung der Hauswand.




Materialien

als Feuchtepuffer

Neben einer guten Warmedammung und richtiger
Liftung ist auch das Material, aus dem die Wand

besteht und mit dem die Wandoberflache bekleidet

ist, von entscheidender Bedeutung.

Diese Stoffe sollten moglichst sorptionsfahig

und diffusionsoffen sein.

SOFpiOﬂSfﬁhingit bedeutet: das Material
kann eine grofere Menge Feuchtigkeit aufnehmen
und auch wieder abgeben. Dies trifft vornehmlich
auf organische Materialien wie Holz, Papier,
Schafwolle oder Baumwolle zu, aber auch
Mineralien wie Lehm, Gips und Kalk besitzen diese
Eigenschaften.

Lehmputz kann die Feuchtigkeit in der
Raumluft besonders gut steuern. Kalkputz
und -anstriche sind zudem ein schlechter
Ndhrboden fiir Schimmelpilze.

Kunststoffe, Fliesen, Zement,
Glas und Metall verhindern eine

Feuchtigkeitsaufnahme. Flachen, die mit solchen
Materialien beschichtet sind, konnen deshalb
nicht als Puffer bei einer erh6hten Raumluft-
feuchte dienen.

Bestehen die Wande eines Hauses aus

diffusionsfahigen Baustoffen,
so kann Feuchtigkeit aus dem Innenraum durch
die Wande nach auf3en transportiert werden.
Dies geschieht zwar nur in geringem Maf3e und
kann das Liiften nicht ersetzen. Dennoch bieten
solche Hduser ein besseres Raumklima.
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Abbildungen: ,,Feuchtigkeit und Schimmelbildung in Wohnrdumen®, Verbraucherzentrale, 1997

Feuchtigkeitsaufnahme

aus derLufting/m3

und Zeit

9

Dem’Schimmel
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Feuchtigkeitsaufnahme
verschiedener
Materialien wahrend
einer Zeitdauer von

zwei Stunden bei einer
Erh6hung der relativen
Luftfeuchtigkeit von 4o
auf 8o Prozent.
Interessant dabei ist,
dass bestimmte Mate-
rialien wesentlich mehr
Wasserdampf aufneh-
men konnen als die Luft.
Die Wasserdampf-
aufnahmefahigkeit der
Luft betrdgt etwa 7 g/m3
bei 20°C.

©20121
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auf der Spur

Kampf dem
Schimmelpilz

Taucht Schimmel an der Wand auf, gilt es, so schnell wie moglich
Abhilfe zu schaffen. Das Entfernen des Pilzes allein reicht jedoch
nicht aus!

Wichtig ist, dass die Ursache erkannt und behoben wird.
Bei kleinflachigem Befall hilft eine Behandlung mit folgenden
Mitteln:

Schimmel schnell beseitigen —
Entfernen Sie den Schimmel mit einem
der folgenden Mittel:

e flinfprozentige Sodalosung

e alkoholhaltiges Reinigungsmittel (z.B.

70- bis 80-prozentiger Isopropylalkohol)
e Salmiakverdiinnung
e Wasserstoffperoxid

Bei der Anwendung von Chemikalien ist Die befallenen Materialien miissen

jecloch Vorsicht geboten. In jedem Fall entfernt werden. Dabei kénnen vermehrt Pilz-

sollte die Gebrauchsanweisung gelesen L i

und Sicherheitshinweise beachtet werden. sporen in die Raumluft gelangen. Deshalb nur mit
geeigneten Schutzmafinahmen (Handschuhe,
Mundschutz, Schutzbrille) arbeiten. Allergiker und
Menschen mit chronischen Atemwegserkrankungen

sollten den Schimmel nicht selbst entfernen.

Ist der Befall alter, sind die Pilze bereits

in das Material eingedrungen und haben begonnen,
Anstrich und Tapeten zu zerstoren. Eine oberflach-
liche Entfernung des Schimmels reicht jetzt nicht
mehr aus.

Das Vermeiden von feuchten
Bauteilen in der Wohnung ist das wichtigste
Element bei der Bekampfung von Schimmel-
pilzbildung!




Dem Schimmel

auf der Spur

Krank

durch Schimmelpilze?

Kommt es zu einer
Gesundheitsgefahrdung,
wenn sich die Wand mit einem
dunklen oder hellen samtweichen
Pilzrasen iiberzogen hat?
Tatsdchlich konnen Schimmelpilze
auf verschiedene Arten

zu einer Beeintrachtigung der
Gesundheit fiihren.

Beispiele dafiir sind:

-> Pilzsporen sind natiirliche
Allergene. Sie kdnnen bei empfindlichen
Personen nach wiederholtem Kontakt
Allergien auslosen.

-> Der Pilz bildet giftige Stoffwechsel-
produkte, zum Beispiel krebserregenden

/ ( ‘ ) \ Aflatoxine. Diese Stoffe sind schadlich,
wenn sie — z. B. eingeatmet — in den
/\ /\ Kreislauf des Menschen gelangen.
-> Lunge und Schleimhaut von immun-

geschwadchten Personen kdnnen
ebenfalls von Pilzen befallen werden.
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