
Wanderungen und Radtouren des SGV 
 
 
TW: Tageswanderung HW: Halbtageswanderung NW: Nachmittagswanderung KW: Kurzwanderung 
EW: Erlebniswanderung 
 
 
Mi. 05.04. TW Auf den Spuren der Boten des Westf. Friedens (X 1648) 
   Von Lengerich aus startend wandern wir auf dem Westf. Friedensweg X1648. 

Auf gut begehbaren Wegen pilgern wir an Haus Vortlage vorbei Richtung 
Ladbergen – ca. 14 km – mit Einkehr, wenn möglich 
TP: 08.30 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 08.50 Uhr – Linie R51 
Info: Lothar Decker 02 51 / 26 05 95 oder 01 57 / 82 88 89 99 

    
Sa. 29.04. TW X 1648 – Westfälischer-Friede-Weg in 4 Etappen; 1. Etappe: von Müns-

ter nach Gelmer 
   Bei dieser ersten Etappe starten wir in Münster direkt ab Rathaus. Bei der 

Wanderung orientieren wir uns an der alten Trasse der Post- und Reiseroute, 
liegt diese auch hier und da verborgen unter Asphalt. Im Rathaus werden wir 
durch den sog. Friedenssaal geführt, in dem am 24. Oktober 1648 die Frie-
densverträge unterzeichnet wurden. – ca. 17 km – mit Rucksackverpflegung 
und Einkehr  
TP: 09.00 Uhr – hinter dem Rathaus bei den Skulpturen  
Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) E-Mail: wf-u.klein@sgv-
muenster.de   

    
So. 30.04. NW Auf dem westf. Friedensweg 
   Ab Sudmühle wandern wir am Gut Havichhorst und gleichnamiger Mühle vor-

bei. Es geht dabei durch Wälder, Wiesen und Felder, unterwegs gehen wir 
immer wieder mal ein Stück auf dem Westf. Friedensweg – ca. 6 km – mit 
Einkehr  
TP: 13.00 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 13.15 Uhr – Linie 4  
Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 

    
So. 14.05. TW Auf dem Westfälischem Friedensweg durch die Bockholter Berge 
   Diese Rundwanderung beginnt in Gelmer und führt ein Stück auf dem West-

fälischen Friedensweg durch das wunderschöne NSG Bockholter Berge, eine 
von der letzten Eiszeit gestaltete Dünenlandschaft. Durch das Boltenmoor 
und entlang des alten Kanals geht es zurück nach Gelmer, wo wir auf einem 
Spargelhof eine Kaffeepause einlegen werden, bevor es mit dem Bus zurück 
nach Münster geht – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr  
TP: 10.20 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 10.35 Uhr – Linie 4  
Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 
 

    
So. 21.05. EW „Auf dem Westfälischen Friedensweg“ - durch den Friedenspark in Lad-

bergen 
   Diese Rundwanderung ab Ladbergen folgt ein Stück den Westfälische-Frie-

dens-Weg bevor es über das Ladbergener Pättken und entlang des Mühlen-
bachs in den historischen Ort zurück geht – ca. 7 km – mit Rucksackverpfle-
gung und Einkehr  
TP: 12.35 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 12.50 Uhr – Linie R51  
Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 

    
So 04.06. NW „Auf dem Westfälischen Friedensweg“ – durch das NSG Haskenau 

nach Gelmer 
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   Wir wandern ab Handorf durch die wunderschöne Münsterländer Parkland-
schaft. Vorbei an der Havichhorster Mühle und durch das NSG Haskenau mit 
den Resten einer Wallburg aus dem 12. Jh., gelangen wir in die Werseauen 
und weiter nach Gelmer. Nach einer gemütlichen Pause in einem Bauern-
hofcafe`, geht es mit dem Bus zurück nach Münster – ca. 8 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr  
TP: 12.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 13.05 Uhr – Linie 10  
Info: Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 

    
Do. 08.06. TW Friedensweg 1648, von Handorf nach Gelmer 
   Von Handorf wandern wir durch den Boniburger Wald zur Dykburgkirche, wo 

wir auf den Friedensweg 1648 treffen, dem wir folgen. Wir lassen Sudmühle 
links liegen und überqueren die Werse, der wir nun immer wieder begegnen. 
Weiter geht es durch die Haskenau zur Ems, in die die Werse bald darauf 
mündet. Wir folgen der Ems, die wir kurz vor Gelmer verlassen, um nach 
Gelmer zur geplanten Einkehr zu wandern – ca. 13 km – mit Rucksackver-
pflegung und Einkehr  
TP: 09.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 10.07 Uhr – Linie 10  
Info: Ursula Seidt 02 51 / 79 01 84 oder 01 51 / 59 43 49 50 

    
So. 18.06. EW „Auf dem Westfälischen Friedensweg“ - durch den Friedenspark in Lad-

bergen 
   Diese Rundwanderung ab Ladbergen folgt ein Stück den Westfälische-Frie-

densWeg bevor es über das Ladbergener Pättken und entlang des Mühlen-
bachs in den historischen Ort zurück geht – ca. 7 km – mit Rucksackverpfle-
gung und Einkehr  
TP: 12.35 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 12.50 Uhr – Linie R51  
Info: Jutta Ritter 0 25 01 / 9 29 57 24 

    
Mi. 21.06. TW Auf dem Westfälischen Friedensweg durch die Bockholter Berge  

 
   Diese abwechslungsreiche Rundwanderung ab Gelmer führt durch die NSG 

„Bockholter Berge“ und „Bolten Moor“ und entlang des alten Kanals nach 
Gelmer zurück. – ca. 12 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr  
TP: 09.15 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.23 Uhr – Linie 4  
Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 

    
Sa. 24.06. TW X 1648 – Westfälischer-Friede-Weg in 4 Etappen; 2. Etappe: von Gelmer 

nach Ladbergen 
   Wir orientieren uns an der alten Trasse der Post- und Reiseroute, wenn sie 

auch hier und da verborgen liegt unter einer modernen Asphaltdecke. Dabei 
durchwandern wir das NSG „Bockholter Berge“ und kreuzen mehrmals den 
Kanal. – ca. 17 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr  
TP: 07.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 08.15 Uhr – Linie L4  
Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) E-Mail: wf-u.klein@sgv-
muenster.de 

    
So. 02.07. TW 375 Jahre Westf. Frieden – Hornheide nach Wauligmann 
   Wir wandern auf dem Westfälischer Frieden Weg ausgehend von der Bus-

haltestelle Guntrup/Wauligmann durch die Bockholter Berge bis zur Fachkli-
nik Hornheide auf überwiegend befestigten / nicht asphaltierten Wegen mit 
ca. 4 km/h. Bei individueller Einkehr in eines der Cafés in Handorf ist eine 
eigene Fahrkarte erforderlich – ca. 15 km – mit Rucksackverpflegung  
TP: 10.00 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 10.20 Uhr – Linie S50  
Info: Hans-Peter Seidt 02 51 / 78 01 84 oder 01 51 / 70 02 45 39 

    
So. 16.07. EW Über den Westfälischen Friedensweg durch die Bockholter Berge 
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   Diese Kurzwanderung führt durch das NSG „Bockholter Berge“, ein durch die 
letzte Eiszeit gestaltete Dünenlandschaft an der Ems. Wir folgen ein Stück 
dem Westfälischen Friedensweg, durchqueren eine kleine Wacholderheide 
und wandern in das hübsche Örtchen Gimbte, wo uns eine gemütliche Kaf-
feeeinkehr erwartet – ca. 6 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr  
TP: 12.10 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 12.20 Uhr – Linie S50  
Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 

    
So. 13.08. TW Auf dem Westfälischen Friedensweg über den Lengericher Berg 
   Bei dieser Rundwanderung starten wir am Bhf. Lengerich. Bergauf führt der 

Weg durch den Wald bis zur Höhe des Lengericher Bergs, wo wir auf den 
westfälischen Friedensweg stoßen. Diesem folgend führt uns der Weg durch 
den historischen Ortskern von Lengerich bis zum Haus Vortlage, ein ehema-
liges Rittergut aus dem 13. Jhd. Hier besteht die Möglichkeit, die kleine, aber 
landschaftlich reizvoll angelegte Parkanlage zu besichtigen und eine Kaffee-
pause einzulegen, bevor es zum Bhf. Zurück geht. – ca. 12 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr  
TP: 10.20 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 10.37 Uhr mit dem Zug  
Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 

    
So. 20.08. HW Über den Westfälischen Friedensweg durch die Bockholter Berge 
   Die Kurzwanderung führt durch das NSG „Bockholter Berge“, ein durch die 

letzte Eiszeit gestaltete Dünenlandschaft an der Ems Wir folgen ein Stück 
dem Westfälischen Friedensweg, durchqueren eine kleine Wacholderheide 
und wandern in das hübsche Örtchen Gimbte, wo uns eine gemütliche Kaf-
feeeinkehr erwartet – ca. 6 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr  
TP: 12.10 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 12.20 Uhr – Linie S50  
Info: Martina Benneweg 02 51 / 3 90 97 97 

    
Sa. 26.08. TW X 1648 – Westfälischer-Friede-Weg in 4 Etappen; 3. Etappe: von Ladber-

gen nach Natrup-Hagen 
   Wir orientieren uns an der alten Trasse der Post- und Reiseroute, wenn sie 

auch hier und da verborgen liegt unter einer modernen Asphaltdecke. Die 
heutigen Etappe führt vorbei am Haus Vortlage, durch die historische Stadt-
mitte von Lengerich und über die Höhe des Lengericher Bergs bis zum Hal-
tepunkt Natrup-Hagen. – ca. 24 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr. 
TP: 07.40 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug  
Info: Ursula Klein 01 63 / 3 69 25 17 (per WhatsApp) E-Mail: wf-u.klein@sgv-
muenster.de 

    
So. 03.09. HW „Auf dem Westfälischen Friedensweg“ - durch das NSG Haskenau nach 

Gelmer 
   Wir wandern ab Handorf durch die wunderschöne Münsterländer Parkland-

schaft. Vorbei an der Havichhorster Mühle und durch das NSG Haskenau mit 
den Resten einer Wallburg aus dem 12. Jh., gelangen wir in die Werseauen 
und weiter nach Gelmer. Nach einer gemütlichen Pause in einem Bauern-
hofcafé geht es mit dem Bus zurück nach Münster – ca. 8 km – mit Ruck-
sackverpflegung und Einkehr, wenn möglich  
TP: 12.50 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 13.05 Uhr – Linie 10  
Info: Barbara Kössendrup 0 25 34 / 9 77 98 02 

    
Mi. 13.09. TW Auf dem Westfälische-Friede-Weg im Osten der Stadt 
   Die Wanderung führt überwiegend über einen Teilabschnitt des Weges des 

Westfälischen Friedens von Münster nach Osnabrück. Der Westfälische Frie-
densschluss erfolgte vor 375 Jahren. Wir starten unsere Tour an der Fachkli-
nik Hornheide und wandern über das imposante Areal von Gut Havichhorst, 
über Sudmühle, durch den Boniburger Wald und die Boniburg Allee, vorbei 
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an Haus Dyckburg und der Schleuse bis zum Schiffahrter Damm. – ca. 11 
km – mit Einkehr  
TP: 08.45 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 09.07 Uhr – Linie R51  
Info: Frank Heinze 0 25 93 / 12 00 oder 0 15 20 / 3 79 43 69 E-Mail: 
heinze.f@t-online.de 

    
Do. 14.09. NW Auf dem westfälischen Friedensweg 
   Ab Sudmühle wandern wir am Gut Havichhorst und gleichnamiger Mühle vor-

bei. Es geht dabei durch Wälder, Wiesen und Felder, unterwegs gehen wir 
immer wieder mal ein Stück auf dem Westf. Friedensweg – ca. 6 km – mit 
Einkehr  
TP: 13.00 Uhr – Hbf. Bussteig A – Abfahrt 13.15 Uhr – Linie 4  
Info: Iris Ermann 02 51 / 2 84 27 04 

    
Sa. 23.09. TW Ein Teilstück auf dem Weg der Friedensreiter Wanderung von Ladber-

gen nach Lengerich.  
   Dies ist ein Teilstück, den die Friedensreiter während der Verhandlungen 

zum Westfälischen Frieden zwischen Münster und Osnabrück zurückgelegt 
haben – ca. 17 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr am Ende der 
Wanderung  
TP: 07.35 Uhr – Hbf. Bussteig B2 – Abfahrt 07.50 Uhr – Linie R51  
Info: Elisabeth Heinker 0 25 05 / 51 78 E-Mail: statistik@sgv-muenster.de 

 
 
 
 

Radtouren 
 
So 23.04. TR Friedensroute West 
   Vom Bahnhof Osnabrück geht es zum geschichtsträchtigen Rathaus zum ei-

gentlichen Startpunkt der Tour, von dort über Hasbergen, Lengerich, Teck-
lenburg, Ladbergen und Greven zurück nach Münster – ca. 800 hm – max. 
15 TN – ca. 85 km – mit Rucksackverpflegung und Einkehr, soweit möglich 
TP: 07.40 Uhr – Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug  
Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 05 75 (WhatsApp) 
T e r m i n! Anmeldeschluss: Do. 20.04.2023 

    
So 07.05. TR Friedensroute Ost 
   Vom Bahnhof Osnabrück geht es zum geschichtsträchtigen Rathaus zum ei-

gentlichen Startpunkt der Tour, von dort über Hagen a. T. W., Bad Iburg, Bad 
Laer, Glandorf, Ostbevern und Telgte zurück nach Münster - ca. 800 hm – 
max. 15 TN – ca. 85 km – mit Rucksackverpflegung u./o. Einkehr soweit mög-
lich  
TP: 07.40 Uhr – Hbf. Bahnhofshalle – Abfahrt 08.03 Uhr mit dem Zug  
Info: Monika Reimann 02 51 / 7 47 64 47 oder 01 51 / 61 46 07 57 (WhatsApp) 
T e r m i n! Anmeldeschluss: Do. 04.05.202 
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