,Woche der Demenz” in Miinster vom 19.09.-28.09.2025

Titel der Veranstaltet von Datum

Veranstaltung

Informationsstand | Arbeitskreis 20.09.2025

tber Demenz Munster (Samstag)

Unterstitzung bei

Pflegebedarf

Offenes Malen Alzheimer 22.9.2025
Gesellschaft Minster | (Montag)
e.V.

"... WO gesungen Diakonie Munster, 22.9.2025

wird, da lass Dich | Tagespflege (Montag)

nieder" Kirschgarten

Tag der offenen Geronto- 22.09.2025

Tur der psychiatrische (Montag)

Gerontopsychiatri
schen Tagesklinik

Abteilung der LWL-
Klinik Minster

Uhr-
zeit

Ab
10:00

10:00

15:00

16:00

Veranstaltungsort

Minster Arkaden
Ludgeristral3e 100
48143 Minster

Saal im Domicil I,
Tannenbergstr. 1,
48147 Munster

Tagespflege
Kirschgarten,
Kirschgarten 28a,
48157 Munster

Tagesklinik
Gerontopsychiatrie
Gebéaude 25,
LWL-Klinik

A res N monsTER
Mﬂnster Sozialamt
Kurzbeschreibung An- Anmeldung unter
meldung

Am Infostand des Arbeitskreises Demenz | Nein

Muinster stehen verschiedene Fachleute
von zahlreichen Hilfeanbietern zur
Beratung und Weitergabe umfassender
Informationsmaterialien tber die
Behandlung und Betreuung von
Menschen mit Demenz und anderen
Formen des Pflegebedarfs zur Verfligung.

Dieser kostenfreie Schnuppertermin Ja
bietet allen Kunstinteressierten die

Mdoglichkeit, ihre schopferische Fantasie

durch den bewussten Umgang mit Farben

und Formen zum Ausdruck zu bringen.

Wir laden Sie herzlich zu unserem Ja
Singkreis ein - es gibt es kein Richtig und
Falsch - wir singen einfache Lieder
miteinander und erleben wie wohltuend

es sein kann, in Gemeinschaft

Verbundenheit, Kraft und Lebensfreude

zu spiren. Danach starken wir uns mit

Kaffee und Kuchen.

Mitarbeitende der Tagesklinik stellen Nein

moderne Diagnostik- und
Behandlungsmaoglichkeiten fir Menschen
mit Demenz, Depression und anderen
psychischen Stérungen vor. Hierzu
werden Fihrungen, Kurzvortrage und
Gesprache angeboten.

Aaron Schrade,
0251 780397,
alz-ges@muenster.de

Silvia Erben,
02 51/28 0390 72,
s.erben@diakonie-
muenster.de



,Woche der Demenz” in Miinster vom 19.09.-28.09.2025

Titel der
Veranstaltung

Vortrag ,Tages-
strukturierung®

"... aber Bitte mit
Sahne" - eine
musikalische
Schlagerreise

Impulsvortrag:
,Demenz -
Begegnung mit
Respekt und
Empathie*

Filmprasentation
mit Expert*innen-
podium zur
Demenz-
behandlung

Veranstaltet von

Alexianer Minster
GmbH

Diakonie Miinster,
Tagespflege Simeon

Geronto-
psychiatrische
Beratung,
Alexianer Mlnster
GmbH

Arbeitskreis
Demenz Munster

Datum

23.09.2025
(Dienstag)

23.09.2025
(Dienstag))

23.09.2025
(Dienstag)

23.09.2025
(Dienstag)

Uhr-
zeit

11:45

14:30

17:00

18:00

Veranstaltungsort

Clemens-Wallrath-
Haus, 3. Etage
JosefstralRe 4
48151 Munster

Tagespflege
Simeon,

Am Berg Fidel 78,
48153 Munster

Clemens-Wallrath-
Haus,

Josefstralle 4,
48151 Munster

Cinema
Warendorfer Str.
45 48145 Munster

Kurzbeschreibung

In diesem Vortrag geht es um die
Wichtigkeit einer Tagesstruktur bei der
Erkrankung Demenz und auch um
Ideen/Anregungen mit moglicher
Umsetzung einer Tagesstruktur (z.B.
erstellen eines Wochenplanes)

Wir laden Sie ein zu einer musikalischen
Reise durch die Welt altbekannter
Schlager. Gemeinsam singen und
erinnern wir uns an alte und wohlvertraute
Hits und "Ohrwirmer". Lassen Sie uns
bei Kaffee und Kuchen einen Ausflug mit
Udo Jirgens und vielen anderen
bekannten Stars machen.

Impulsvortrag fir An- und Zugehorige von
Menschen mit Demenz. Informationen
zum Krankheitsbild und zum
verstehenden Umgang in der Familie
bzw. im weiteren sozialen Umfeld.
Anregungen zur Gestaltung eines
wertschatzenden Miteinanders.

Der Film " Human Forever" portraitiert die
Erfahrungsreise durch 11 Lander zu
Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen
mit Demenz des jungen niederlandischen
Altenpflegers Teun Toebes Im
anschlieBenden Publikumsgesprach sind
Fragen nach einer individuelle
Demenzbetreuung erwiinscht !

Arbeitskreis
Demenz
Miinster

An-
meldung

Ja

Ja

Ja

Ja

il MONSTER

Sozialamt

Anmeldung unter

Frau Khr,
0251- 52027787,
t.kuehr@alexianer.de

Manuela Haarlammert
oder Birgit Schéafer,
0251 /7 888 444,
m.haarlammert@diako
nie-muenster.de

Birgit Leonhard,
5202-27671,
cwh.beratung@alexia
ner.de

Kartenreservierung
Cinema

Tel: 025130300 oder
Abendkasse



Ilhre Fragen rund um das Thema
Demenz. Rufen Sie uns einfach an.

Arbeitskreis ||h MUNSTER
»Woche der Demenz“ in Minster vom 19.09.-28.09.2025 Demenz o
Munster ‘

Titel der Veranstaltet von Datum Uhr- | Veranstaltungsort Kurzbeschreibung An- Anmeldung unter
Veranstaltung zeit meldung
Kreatives fur Home Instead 24.09.2025 11:00 | Scheibenstr.117, 1. Kleine Kunstwerke-GroR3e Freude: Ein Nein
Menschen mit Munster und Kreis (Mittwoch) 48153 Mlnster Malangebot flir Menschen mit Demenz.
Demenz und Warendorf Die Freude am Tun und das Erleben und
Infos fiir Betreuung und Entdecken von Farben und Formen
Angehdorige Pflege Zuhause stehen im Vordergrund;

2. Demenz verstehen-Ein Ratgeber fir

Angehdérige: Informationen von den

ersten Anzeichen bis zu praktischen

Tipps im Alltag.
Infonachmittag AK "Alter werden im | 24.09.2025 Ab Pfarrkirche St. Der Arbeitskreis "Alter werden im Siid- Nein
rund um die Siud- und (Mittwoch) 15:00 | Joseph, und Geistviertel" Iadt zu einem offenen
Josephkirche Geistviertel" Stankt-Josefs- Informationsnachmittag ein. Vor der

Kirchplatz 11 Josephskirche stellen sich Einrichtungen
48153 Minster aus dem Quartier vor.

Senioreneinrichtungen, Beratungsstellen,

die kommunale Seniorenvertretung u.v.m.

mit musikalischer Unterhaltung.
Telefon- Alexianer 24.09.2025 16:00 | Telefonisch: In unserer Telefonsprechstunde Nein
sprechstunde Krankenhaus (Mittwoch) bis 02501 96620303 beantworten Fachkrafte des Alexianer-
zum Thema Munster, Damian- 18:00 Krankenhauses aus Pflege, Sozialdienst,
Demenz Klinik psychologischem und &rztlichem Dienst



,Woche der Demenz” in Miinster vom 19.09.-28.09.2025

Titel der
Veranstaltung

Das Demenz
Balance-Modell©

Onlinevortrag:
"Wenn die
Demenz zu frith
kommt"

Offenes
Beratungs-
angebot -
Arztliche
Sprechstunde

Veranstaltet von

Netzwerk Pflege,
Demenz &
Selbsthilfe in
Minster, Alzheimer
Gesellschaft
Munster, Netzwerk
Pflege, Demenz &
Selbsthilfe

Alzheimer
Gesellschaft Miinster
e.V.

Alexianer Mlnster

Datum Uhr-
zeit
24.09.2025 17:00
(Mittwoch)
24.09.2025 19:00
(Mittwoch)
25.09.2025 09:00
(Donnerstag)

Veranstaltungsort

Mehrzwecksaal im
Domizil,
Tannenbergstr. 1,
48147 Munster

Onlinevortrag via
Zoom (Link wird
nach Anmeldung
verschickt)

Clemens-Wallrath-
Haus, Geronto-
psychiatrische
Ambulanz

Arbeitskreis
Demenz
Miinster

Kurzbeschreibung An-

meldung

Wenn die Fahigkeiten des Menschen mit | Ja
Demenz abnehmen, bernehmen

Angehdrige deren Kompensation. Im

,Demenz Balance-Modell“ erfahren sie

selbst, wie sich Verluste anfuhlen.

Dadurch erweitern sie ihr Verstéandnis und
kénnen ihr Handeln anpassen, um die
Herausforderungen besser zu bewaltigen.

Dr. Tilman Fey gibt in diesem Ja
Onlinevortrag einen Uberblick tiber
medizinische Aspekte jung erkrankter
Menschen mit Demenz in Bezug auf
Krankheitsursachen,

Differenzialdiagnosen, speziellen
diagnostischen und

Behandlungsaspekten.

Erfahrene Arzte und Psychologen der Ja
gerontopsychiatrischen Ambulanz im
Clemens-Wallrath-Haus Munster

beantworten lhre Fragen zu Demenz —
kostenfrei, personlich und vertraulich. Fur
Betroffene, Angehorige oder gemeinsam.
Nutzen Sie das einmalige

Beratungsangebot. Anmeldung erbeten.

il MONSTER

Sozialamt

Anmeldung unter

Aaron Schrade,
780397,
alz-ges@muenster.de,
www.alzheimer-
muenster.de/

Aaron Schrade,
02 51/78 03 97,
alz-ges@muenster.de

0251/520227600



,Woche der Demenz” in Miinster vom 19.09.-28.09.2025

Titel der
Veranstaltung

Verwirrt nach
einer Operation?
Durch
Vorbereitung
vermeidbar!

Gespréach bei
einem kleinen

Mittagessen bzw.

Kaffee

Gruppe D - Die
Betreuungs-
gruppe des ASB
stellt sich vor

Der interaktive
Weg Demenz zu
begreifen

Veranstaltet von

Perioperative
Altersmedizin,
St. Franziskus-
Hospital Mlnster

Alexianer Mlnster
GmbH

ASB Minsterland

Regionalbtiro
Alter,Pflege und
Demenz +
Malteser

Datum

25.09.2025
(Donnerstag)

25.09.2025
(Donnerstag)

25.09.2025
(Donnerstag)

25.09.2025
(Donnerstag)

Uhr-
zeit

11:00
bis
15:00

11:00
Bis
14:30

13:00

14:30

Veranstaltungsort

Stand auf dem
Lambertikirchplatz

Foyer im Clemens-
Wallrath-Haus
Josefstr. 4

48151 Munster

Vornste Esch 22,
48167 Munster

Gerontopsychiatris
ches Zentrum
CWH

Josefstr. 4
Munster

Kurzbeschreibung

Durch eine gute Vorbereitung auf eine
Operation ist eine anschlielende
Verwirrtheit vermeidbar! Treffen Sie am
Stand auf dem Lambertikirchplatz
Arzt*innen, Pflegefachkréafte und
Therapeut*innen und informieren Sie
sich!

Wir laden sie gerne zu einem Austausch
bzw. einer Fragerunde bei einem kleinen
Mittagessen oder Kaffee und Kuchen ein.
Kommen ins Foyer des Clemens-
Wallrath-Hauses fir ein kurzes oder auch
langeres Gesprach vorbei.

In unserer Veranstaltung mdchten wir
Ihnen die Gruppe D in Gremmendorf
vorstellen — ein Angebot fiir Menschen
mit demenzbedingten
Fahigkeitsstérungen. Wir berichten tber
die Ablaufe und Besonderheiten und
kommen dazu gerne mit lhnen ins
Gesprach.

Was fuhlen und erleben Menschen, die
an einer Demenz erkrankt sind? Wir
prasentieren den Demenzparcours mit 13
Stationen des taglichen Lebens. Ein
Angebot fur pflegende Angehdrige und
alle, die sich wéahrend der Ausbildung, in
ihrem Beruf oder Ehrenamt fiir Menschen
mit Demenz engagieren.

Arbeitskreis
Demenz
Miinster

An-
meldung

Nein

Nein

Ja

Ja

il MONSTER

Sozialamt

Anmeldung unter

Lina Reder,
0251 2897 301

Regionalbiro
Alter,Pflege,Demenz
0251 98168923341
(Sabine Hoffmann-
Landwehr)



,Woche der Demenz” in Miinster vom 19.09.-28.09.2025

Titel der
Veranstaltung

DraulRen nur
Kannchen ...
Zu Besuch im
Café Mdller.

Vortrag: Verwirrt
nach einer
Operation?

LZeit fur mich® —
ein Kochkurs flr
pflegende An-
und Zugehdrige
von Menschen
mit Demenz

Veranstaltet von

Stadtmuseum
Munster

Perioperative
Altersmedizin, St.
Franziskus-Hospital
Minster

Haus der Familie
Minster

Datum

25.09.2025
(Donnerstag)

25.09.2025
(Donnerstag)

26.09.2025
(Freitag)

Uhr-
zeit

15:00

17:00

10:00

Veranstaltungsort

Stadtmuseum
Miunster
Salzstr. 28
48143 Munster

Online-Vortrag per
Webex. Den Link
finden Sie unter:
https://www.stadt-
muenster.de/beteili

gung/woche-der-
demenz-2025

Haus der Familie
Miunster,
Krummer Timpen
42

48143 Munster

Kurzbeschreibung

Beim Kaffeekranzchen im historischen
Ambiente tauchen wir in die
Caféhausatmosphare vergangener Zeiten
ein, wir lassen alte Ausflugslokale wieder
lebendig werden, blattern in alten
Rezeptbiichern und lassen die Musikbox
erklingen. Die Kosten betragen 8,- € pro
Person.

Eine anstehende Operation wirft bei
vielen alteren bzw. an Demenz
erkrankten Patient*innen und deren
Angehdrigen Unsicherheiten auf.

Ein bisschen Zeit fur mich - das ist der
Wunsch vieler An- und Zugehdrige von
Menschen mit Demenz, die ihre Liebsten
Tag fur Tag unterstitzen und pflegen. Der
Alltag in all seinen Facetten nimmt
oftmals viel Zeit und Energie in Anspruch,
so dass die so wichtige Selbstfursorge
schnell hinten riber fallt.

Arbeitskreis
Demenz
Miinster

An-
meldung

Ja

Nein

Ja

il MONSTER

Sozialamt

Anmeldung unter

0251 492-4503,
museum-info@stadt-
muenster.de

Haus der Familie
Mdunster,
info@haus-der-familie-
muenster.de

0251 41866-0

Kosten: 15,00€,
ermafigt 10,50 €


https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025
https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025
https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025
https://www.stadt-muenster.de/beteiligung/woche-der-demenz-2025
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Titel der
Veranstaltung

Arzneimittel im
Alter

Selbsterfahrungs
parcour an der
Wolbecker
StralRe

LZeit fur mich® -
ein Snackkurs fur
pflegende An-
und Zugehdrige

Veranstaltet von

Universitatsklinikum

Munster

Demenznetz
Mauritz-Ost

Haus der Familie

Datum

26.09.2025
(Freitag)

26.09.2025
(Freitag)

26.09.2025
(Freitag)

Uhr-
zeit

11:00

12:00
bis
16:00

14:30

Veranstaltungsort

UKM

(n&here
Informationen
nach Anmeldung)

Wolbecker Stralie:
Margareten
Apotheke (Nr.
226),

Haus pro.cura (Nr.
226),
Nachbarschafts-
treff Alte Apotheke
(Nr. 304)

Haus der Familie
Munster,
Krummer Timpen
42

48143 Munster

Kurzbeschreibung

Arzneimittel im Alter - doch nicht so
trivial? Wirkweisen und Nebenwirkungen
die in jungen Jahren problemlos
erscheinen, kdnnen im Alter enorme
Herausforderungen mit sich bringen.
Durch geeignetere Arzneistoffe kbnnen
diese Probleme und Beschwerden
teilweise verhindert werden
(Fallbeispiele).

Organisiert von Mitgliedern des
Demenznetz Mauritz-Ost 1adt der
Selbsterfahrungsparcours dazu ein,
typische Einschrankungen bei Demenz
selbst zu erleben. Die Stationen
sensibilisieren fur Herausforderungen im
Alltag, fordern Verstéandnis und er6ffnen
neue Perspektiven im Umgang mit
Betroffenen.

An diesem Nachmittag nehmen wir uns
Zeit fir uns. Gemeinsam werden wir in
lockerer Atmosphére kleine, aber feine
suilRe Snackrezepte zubereiten, die auch
zu Hause im Alltag umsetzbar sind.
Anschlie3end bleibt bei einer schénen
Tasse Kaffee oder Tee Zeit zum
Austausch und Miteinander.

Arbeitskreis
Demenz
Miinster

An-
meldung

Ja

Nein

Ja

il MONSTER

Sozialamt

Anmeldung unter

angehoerigenberatung
@ukmuenster.de

info@haus-der-familie-
muenster.de;
0251 41866-0

Kosten: 15,00 €,
ermafigt 10,50 €
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Titel der
Veranstaltung

Offenes Singen
flr Senioren

Kreativangebot
fur Menschen mit
Demenz und
deren Angehdrige

Kurs: Tag der
Selbstfursorge fur
pflegende
Angehdorige

Veranstaltet von

Alexianer Minster
GmbH +
Lichtblick e.V.

Damian Kilinik,
Alexianer-
Krankenhaus
Miinster

Datum

26.9.2025
(Mittwoch)

26.09.2025
(Freitag)

Gerontopsychiatrisch | 27.09.2025

e Beratung,
Alexianer Miinster
GmbH

(Samstag)

Uhr-
zeit

14:30

15:00

9:00
Bis
16:00

Veranstaltungsort

Foyer Clemens-
Wallrath-Haus
Josefstr. 4
48151 Munster

Damian Kilinik,
Alexianerweg 9,
48163 Minster-
Amelsbiren

Clemens-Wallrath-
Haus,

Josefstralle 4,
48151 Munster

Kurzbeschreibung

Das gemeinsame Singen alter Volkslieder
und Schlager sind Reisen in die
Vergangenheit und bereiten viel Freude.
Jeden Freitag von 14.30-15.30Uhr findet
mit instrumentaler Begleitung ein offenes
Singen statt. Sie sind herzlich eingeladen!

Wir laden Sie herzlich ein zu einem
kreativen Nachmittag in der Damian Klinik
mit gemeinsamen Programm fir
Menschen mit Demenz und Angehdrige.
Far Ihr leibliches Wohl wird gesorgt,
zusétzlich beantworten wir gerne Fragen
rund um das Thema Demenz, Teilhabe
sowie Hilfsangebote.

Wie kann es trotz der vielen Aufgaben im
Alltag gelingen, auch immer wieder an
sich zu denken und sich selbst etwas
Gutes zu tun? Einen ganzen Tag lang
erhalten Sie Gelegenheit und
Anregungen, |hr eigenes Wohlbefinden
und die Selbstfiirsorge in den Blick zu
nehmen.

De--menz Sozialamt
Miunster o
An- Anmeldung unter
meldung
Nein
Ja 02501-966 21822,
l.schwarz@
alexianer.de
Ja, bis Suzanne Reidick,
19.09.25 0251-5202-27673,

cwh.beratung@alexia
ner.de



