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Die FamilienBildung FriedensstralSe ist ein Zentrum
fir Familien, das seit 1957 als tiberparteiliche und
konfessionsunabhdngige Bildungseinrichtung in

der Stadtmitte von Miinster aufzufinden ist. Alle
Menschen sind herzlich willkommen. In unseren
Beratungsangeboten, kostenfreien Kursen , Elternstart
NRW* sowie weiteren zahlreichen Eltern-Baby- und
Eltern-Kind-Gruppen, Themenabenden, Koch-, Nah-,
Sprach- und Gesundheitskursen liegt uns die Bil-
dungsarbeit fir nachhaltige Entwicklung am Herzen.
Sie befdhigt Menschen zu zukunftsfahigem Denken
und Handeln und tragt dazu bei, die Auswirkungen
unseres Handelns auf die Umwelt, Gesellschaft und
Wirtschaft zu verstehen sowie verantwortungsvolle
Entscheidungen zu treffen.

Nachhaltige Familienbildung

In unserer Familienbildungsarbeit sind Nachhaltig-
keitsthemen fachbereichstibergreifend prasent. Ein
nachhaltiger Konsum und Umgang mit Ressourcen
sind uns sehr wichtig. Die Zubereitung veganer und
vegetarischer Speisen, saisonal, regional und nach
Moglichkeit aus kontrolliert biologischem Anbau
ist Inhalt zahlreicher Kurse. Die Nutzung von Stoff-
windeln vermitteln wir ebenso wie das Basteln mit
Alltags- und Naturmaterialien, die auch in diversen
Upcyclingkursen zum Einsatz kommen. Veranstaltun-
gen im Wald ermdglichen Naturerlebnisse fiir Grof3
und Klein. Sie fordern das Verstandnis fiir die Natur
und somit fir Umwelt- und Tierschutz.

Vielfiltiges Netzwerk

Wir arbeiten mit Kooperationspartnern wie z.B. dem
Weltladen oder der fairteilbar zusammen. Unsere
Mitwirkung im Erndhrungsrat Miinster sowie bei
»Minster nachhaltig”“ und ,,Miinster isst Veggie"
haben fiir uns einen hohen Stellenwert. Seit mehr
als zehn Jahren beteiligen wir uns aktiv an den Tagen
der Nachhaltigkeit. In unserer Lehrkiiche finden die
saisonalen Kochkurse des Erndhrungsrates ,,Meni-
4Miinster” statt.

Klimafreundliches Wirtschaften

Wir beziehen seit fast 30 Jahren Okostrom und nutzen
ausschlieBlich biologisch abbaubare Reinigungsmittel
in nachhaltigen Verpackungen. Die Speisen- und
Getrankeauswahl bei Fortbildungen und internen
Veranstaltungen ist ausschlieBlich vegetarisch und
nach Moglichkeit in Bioqualitét. Kaffee und Tee sind
dariiber hinaus fair gehandelt. Unser Jahresprogramm
wird klimaneutral gedruckt.

Aktuelle MaRBnahmen

Nach einer umfangreichen Energieberatung haben
wir Teile unserer Gebdudefassade wiarmegedammt
und einen Anschluss an das Fernwdrmenetz legen
lassen. Ab Frithjahr/Sommer 2026 werden wir eine
Fernwdrmeheizung nutzen. Kontinuierlich werden
Leuchtmittel durch LED-Lampen ersetzt.
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