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Gemeinsames Angebot

Allgegenwadrtige Krisen wie die Klimakrise kdnnen
Gefiihle von Sorge, Uberforderung und Ohnmacht
auslosen. Deshalb hat sich in Miinster eine Gruppe
von psychologisch sowie medizinisch-pflegerisch
tatigen Engagierten von Psychologists for Future und
Health for Future zusammengeschlossen. Sie setzen
sich fiir die Einddmmung der Erderwdarmung sowie fir
MaBnahmen zur Bewiltigung bereits unvermeidbarer
Folgen der Klimakrise ein. In diesem Rahmen bieten
sie gemeinsam einen Vortrag und auf Wunsch einen
Workshop zum Thema ,,Hoffnung in Zeiten der
Klimakrise?” an.

Das Angebot starkt die psychische und kérperliche
Resilienz der Teilnehmenden. Es zeigt Wege, wie
Menschen Belastungen besser einordnen und
konstruktivdamit umgehen kénnen. Im Mittelpunkt
steht eine aktivierende Hoffnung: Sie ermutigt zum
Handeln — auch dann, wenn Lésungen nicht sofort
sichtbar sind. Teilnehmende erhalten Anregungen,
lernen Hintergriinde verstehen und kdnnen miteinan-
der ins Gesprach kommen.
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