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SPORTWEGWEISER MUNSTER DEUTSCH

1.PRAAMBEL

Bewegung spielt unbewusst bei jedem
Menschen eine wichtige Rolle, da man
sich ohnehin jeden Tag bewegen muss. Sei
es um den Mill zu entsorgen, einkaufen
zu gehen oder Freunde zu besuchen. Bewe-
gung gehort also zu unserem Leben.
Doch nicht nur Aspekte wie Leistung oder
gar Wettkampf sind Griinde dafiir, dass vie-
le Menschen tber dieses notwendige Mafd
an Bewegung hinaus sportlich aktiv sind.
Befragt man diese Personen zu ihren Griin-
den sich besonders zu bewegen, so reichen
die Beweggriinde von Fitness, Gesundheit
und Abnehmen uber soziale Kontakte,
Freunde und Gesellschaft bis hin zu Zufrie-
denheit, Entspannung und Spaf.

Vielleicht bietet der Sport mit seinen
vielfaltigen Moglichkeiten sich zu bewe-
gen, auch Thnen diese Moglichkeiten.
Probieren Sie es aus!

Die grofle Vielfalt an vorhandenen Sport-
vereinen und ihren Sportangeboten bietet
die Moglichkeit, dass fiir beinahe Jede/n
die passende Sportgruppe gefunden wer-
den kann. Meist ortsnah.

Die grofite Hiirde ist hdufig die erste Teil-
nahme an einem Angebot. Und um genau
diese Hemmschwelle herab zu setzen und
den Sport in Deutschland zu verstehen,
werden in diesem ,Wegweiser* Grundla-
gen des Sports und unserer Sportvereine
vorgestellt, sowie Ansprechpartner vor
Ort genannt.

Dabei liegen uns besonders Menschen am
Herzen, bei denen die Sprache eine weitere
Hiirde darstellt. Aus diesem Grund sind
die Inhalte in dieser Broschiire in unter-
schiedlichen Sprachen vero6ffentlicht.

Wir wiinschen viel Spafl beim Lesen und
denken Sie immer daran:

SPORT SPRICHT ALLE SPRACHEN!




2 .DER ORGANISIERTE SPORT IN DEUTSCHLAND

In jedem Land gibt es bei der Organisation
des Sports Besonderheiten und Dinge, die
sich von anderen Lindern unterscheiden.
Invielen Lindern ist das Sportsystem direkt
an die Schulen angeschlossen und wird
so iber Schulmannschaften organisiert.
Dieses System ist aus Amerika bekannt.

In Deutschland dagegen wird der Sport
iber die Sportvereine organisiert. Diese
sind sowohl Mitglied in einem Sportbund
als auch in einem Sportfachverband. Auf
Landesebene schlieffen sich diese beiden
Sdulen wieder im Landessportbund zu-
sammen und gehen auf Bundesebene
in den Deutschen Olympischen Sport-
bund tber.

2.1 Sportverein

Sportvereine bieten Thnen die grofitmaogliche
Anzahl an verschiedenen Sportarten an.
Hier findet der eigentliche Sport statt. Der
Verein stellt damit die Grundlage des deut-
schen Sportsystems dar. Da genau hier der
Kontaktstelle fir Sportinteressierte ist,
wird in Punkt 3 genauer auf die Funktion
des Sportvereins eingegangen.

2.2 Sportbiinde

Die Sportbiinde sind die Dachorganisatio-
nen aller Sportvereine vor Ort. Dabei ist es
egal, welche Sportart ausgetibt wird.

Die Sportblinde haben je nach Standort
unterschiedliche Aufgaben und Méglich-
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keiten. Sie haben die Aufgabe die Vereine

zu fordern und zu unterstiitzen.

2.3 Sportfachverbande

Im Gegensatz zu den Sportbiinden sind
diese Fachverbande fiir alle bekannten
Sportarten zustdndig. Sie unterstiitzen
die Vereine bei der Organisation und
Durchfithrung des Sport- und Wettkampf-
betriebes.

Die Spezialisierung auf eine Sportart fithrt
dazu, dass ein Verein, der mehrere Sport-
arten anbietet, auch in mehreren Fach-
verbdnden Mitglied ist. Andererseits gibt
es auch Vereine mit Sport- und Spielange-

boten die keinem Fachverband angehoren.

2.4 Landessportbund

Der Landessportbund ist der gemeinsame
Zusammenschluss der Biinde und Fach-
verbdnde auf Landesebene.

&
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Er organisiert und koordiniert auf Landes-
ebene alle sportpolitischen und sportfach-
lichen Themen in der Zusammenarbeit
mit den Biinden und Fachverbanden vor
Ort. Eine besondere Aufgabe liegt in
der Ausbildung von Ubungsleitern und

Trainern.

2.5 Deutscher Olympischer Sportbund
Der DOSB ist die Dachorganisation des
Sports fiir die Bundesrepublik Deutsch-
land. Er vereinigt die Arbeit der 16 Lan-
dessportbiinde und insgesamt 82 Sport-
fachverbdnde. Die Schwerpunkte seiner
Arbeit liegen in der Erstellung von Kon-
zepten, der Entwicklung von neuen zeitge-
madflen Projekten und die Zusammenar-
beit mit den Landesministerien.




3. DER SPORTVEREIN

Der Mensch, egal ob jung oder dlter, hat
sehr unterschiedliche sportliche Interes-
sen aber auch Fahigkeiten. Er sucht daher
nach Moglichkeiten, seine Wiinsche zu
realisieren. Hdufig bendtigt er fir den
ersten Schritt aber Informationen, Hilfe
und Beratung. Dies alles findet er nicht
nur im Sportverein, sondern auch im
Sportfachhandel oder bei gewerblichen
Sportanbietern.

Doch was macht den Sportverein so besonders?
Die allermeisten Sportvereine werden eh-
renamtlich gefiihrt und organisiert. Das
heifit: Fast alle Menschen, die sich als Trai-
ner, Ubungsleiter, Vorstand oder auf andere
Art und Weise im Verein engagieren, ma-
chen dies freiwillig und ohne damit ihr
Geld zu verdienen. Doch genau diese Orga-
nisationsform ldsst wiederum die Frage
aufkommen.

Warum arbeiten so viele Menschen freiwillig
im Sportverein?

Eine schnelle und einfache Antwort auf
diese Frage ist nicht einfach zu finden, da
jeder Mensch andere Beweggriinde fiir sei-
ne Mitarbeit in einem Verein hat. Es lasst
sich bei den meisten Menschen aber ein
dhnlicher Werdegang feststellen. Die hau-
figsten sind wohl die beiden folgenden:

1. Man beginnt, als aktive(r) Sportler(in)
im Verein zu trainieren und eventuell
an Wettkdmpfen teilzunehmen. Die
Bindung zum Verein steigt und man
versucht, den Verein nach seinen Mog-
lichkeiten zu unterstitzen.

2. Das eigene Kind beginnt, im Verein Sport
zu treiben. Als Mutter/Vater ist man hdufig
beim Training und auch am Wochenende
bei Spielen und Wettkdmpfen dabei. Da
durch entwickelt sich wieder eine Bin-
dung zum Verein und die Mitarbeit im
Verein entwickelt sich.

Doch diese Entwicklungen kann es nur
geben, da der Sportverein mit seiner be-
sonderen Stellung sportliche Aufgaben
ibernimmt und so in vielen anderen Le-
bensbereichen eine wichtige Rolle spielt.

3.1 Sport im Sportverein

Mit Freude und Erfolg Sport auszuiiben ist
das zentrale Element im Sportverein.
Gleich welche Sportart und welchen

Sportverein man sich dafiir aussucht so
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sind es gerade die Vereine, wo sich Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren
wohlfithlen kénnen. Dazu bieten sie neben
den Mitgliedschaften aber auch Kurse an.

»  Wettkampf und Leistungssport: Die ge-
samte Vorbereitung fiir den Liga- und
Wettkampfbetrieb findet im Verein
statt. Der/die Trainer(in) iibernimmt
die Planung und Durchfithrung der
Trainingseinheiten. In den meisten
Sportarten ist dariiber hinaus die Teil-
nahme am Liga- und Wettkampfbetrieb
nur moglich, wenn eine Mitgliedschaft
im Verein besteht. Der Sportverein bil-
det somit die Basis des Leistungssports.

» Freizeitsport:
Nicht jeder Mensch hat die Motivation
in seiner Sportart an Wettkampfen teil-

zunehmen oder in einer Liga zu spie-
len. Viele mochten ,sich fit halten, ein-
mal eine neue Sportart ausprobieren
oder haben einfach nur Spafl an der Be-
wegung in Gesellschaft. All diese Mog-
lichkeiten kann der Sportverein bieten.

»  Gesundheitssport:

Die positiven Effekte auf die Gesundheit
sind bekannt. Bewegung kann Krankhei-
ten verhindern oder die Beschwerden
von Krankheiten konnen vermindert
werden. Dazu benétigt man nicht aus-
schlieflich die Medizin. So steigt die An-
zahl spezieller Angebote immer weiter
an. Hierzu zdhlen beispielsweise Ru-
ckenkurse, Muskel- und kreislauffor-
dernde Sportangebote fiir Ubergewichti-
ge, Aqua-jogging. Die unterschiedlichen
Angebote unterscheiden sich stets in
Praventions- und Rehabilitationsange-
bote und werden sehr hdufig von den
Krankenkassen anerkannt.

3.2 Leben im Sportverein

Neben der Ausiibung einer Sportart gibt es
noch viele weitere Aspekte, die eine Mit-
gliedschaft in einem Sportverein attraktiv

machen.

» Soziale Aspekte:
Die sozialen Vorteile machen fiir viele
Mitglieder die Besonderheit aus. Man
lernt schnell und unkompliziert ganz
verschiedene neue Leute kennen. Das
gemeinsame Interesse am Sport ermog-
licht dabei einen direkten Zugang zu
anderen Menschen und schafft schnell
eine Basis fiir Freundschaften, die auch
auflerhalb des Vereins Bestand haben




und eher als in anderen gesellschaftli-

chen Bereichen unabhdngig von eige-
nen sozialem Stand und Herkunft.
Auch im spdteren Berufsleben wird die
Mitgliedschaft und das Engagement in
einem Sportverein meist als positiv an-
gesehen, da hiermit Eigenschaften wie
engagiert, teamfdhig, diszipliniert und
viele mehr verbunden werden.

Aus- und Fortbildung: Die Struktur der
Sportvereine bedingt, dass hdufig neue
Ubungsleiter und Trainer gesucht wer-
den, die sich im Verein engagieren. Um
den nétigen Anforderungen gerecht zu
werden, gibt es sportartiibergreifende
und sportartspezifische Aus- und Fort-
bildungsangebote. Diese Wege der Qua-
lifizierung zusétzlich zu Schule und
Beruf bieten gute und giinstige Mog-
lichkeiten, berufliche Perspektiven zu
schaffen. Derartige Tatigkeiten werden
bei Bewerbungen gerne gesehen.
Haufig werden diese Aus- und Fortbil-
dungen sogar finanziell vom Verein ge-
tragen, wenn danach eine gewisse Zeit
als Ubungsleiter oder Trainer im Verein
gearbeitet wird.

» Verdienstmoglichkeit:

Die Arbeit im Verein bietet in vielen
Féllen auch eine attraktive Moglichkeit
sich, mit einer Tatigkeit, die einem
Spafl macht, zusdtzlich Geld hinzu zu
verdienen. Gerade fiir Jugendliche und
junge Erwachsene ist dieser Weg eine
interessante Option neben Schule, Aus-
bildung oder Studium. Manch Einer
hat so seinen Weg in einen gut bezahl-
ten Beruf gefunden.

3.3. Bildung und Teilhabe (BuT)

Nach der Einfithrung des bundesweit gl-
tigen Gesetzes “Bildung und Teilhabe“ ha-
ben junge Menschen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres durch eine gezielte
Unterstiitzung im Bereich Bildung und so-
ziale Teilhabe, die Moglichkeit nach dem
Sozialgesetzbuch (SGB II), dem SGB XII
oder dem Bundeskindergeldgesetz (BKKG)
gefordert zu werden. Der ortliche Berater
beim JobCenter berdt beim Antragsverfah-
ren, die jahrlichen Mitgliedsbeitrége in ei-
nem Sportverein anteilig oder komplett
erstattet zu bekommen. Das erleichtert
vielen Jungendlichen zusatzlich den Weg
in einen Sportverein.
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4 . ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Ihr Interesse, Sport in einem Verein zu machen, konnte
geweckt werden? Hier finden Sie Informationen, und
Ansprechpartner, die Thnen den Weg in den Sportverein leicht
machen.

STADT
SPORTBUND
MUNSTER

Stadtsportbund Miinster
Mauritz-Lindenweg 95
48145 Miinster

Tel.: 0251 - 30334
Fax.: 0251 - 394189

www.ssb.ms

info@ssb.ms
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1.PREAMBLE

Movement is important for everybody every
day. In a way we do sports every day with-
out really being aware of it. We move all
the time: We take the garbage to the dust-
bin, we go shopping and go to see our
friends. Movement is an essential part of
our lives.

What are the reasons - why do we make
even more movements than what is neces-
sary - by doing a lot of sports?

People do not only do sports for perfor-
mance and tournaments. Surveys say that
people do sports to keep fit and healthy, to
lose weight, to socialize and meet friends,
to relax, to feel happy and to have fun.
Maybe sport with its various opportunities

is a chance for you, too.

SPORT SPEAKS EVERY LANGUAGE!

Just give it a try!

There are many different sport clubs near
your home. So there is a chance for every-
body to find a sport club which suits him
or her.

The first step often is the hardest. And
that's the reason why we present some
basic information about sports and sport
clubs in this ,directory“. We also give you
some contact dates of sport groups in your
neighbourhood.

Most important to us is to reach people
whose mother tongue is not German.

In order to overcome the language barrier
the contents in this brochure are written
in different languages.

Have fun, and just think of it:
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2. ORGANIZED SPORTS IN GERMANY

Every country has its own way of organizing
sports and there are things that are special
and different in every country.

In many countries the sport system s directly
linked to the school system. Often there
are school teams. This system has become
well known from America.

In contrast to this in Germany sports are
organized by sport clubs. These clubs are
members of sport associations and sport
federations, which are mentioned in the
graphic as shown above.

2.1 “Sportvereine” (Sport Clubs)

Sport clubs offer a big variety of different
sports. The club is the basis of the German
sport system. Here is the point of contact

for the people who would like to do sport
(see below point 3).

2.2 ,Sportbiinde” (Sport Associations)
These are the umbrella organizations of all
the local sport clubs no matter what kinds
of sport they offer.

These organizations have different tasks de-
pending on their locations and possibilities.
Their main task is to support and to assist
the sport clubs.

2.3 ,Sportfachverbande”

(Specialize in individual kinds of sports)
These organizations are responsible for all
the different well-known kinds of sports.
They specialize in the individual kinds of

12
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sports. They assist the sport clubs in orga-
nizing and performing sports and tourna-
ments. Sport clubs can be members of many
of the ,Sportfachverbande“.

Due to the fact that sport clubs offer diffe-
rent kinds of sport they may be a member
of different ,Sportfachverbande“. There are
also sport clubs (with a sports and games
program) that don‘t belong to a ,,Sportfach-
verband*.

2.4 “Landessportbund”

(Country Sports Federation)

The ,Landessportbund® is the federation
of ,Sportbiinde* and ,Sportfachverbande*

(s. above). It organizes and coordinates
countrywide everything regarding sports,
politically and technically, in close coopera-
tion with the local clubs and associations.
They are responsible for the training of the
coaches.

2.5 The German Olympic Sport
Association (DOSB)

The DOSB is the umbrella organization
which coordinates the work which is done
by the 16 ,Landessportbiinde” and the 82
LSportfachverbande®.

Itsmain focusis to develop ideasand policies
to organize new projects and to cooperate
with the country ministries.

C O

DEeuTtscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

STADT
SPORTBUND
MUNSTER
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3. THE SPORT CLUB

People, young and old, have very different
sporting interests and abilities. Thus they
look for opportunities to realize their ideas.
Very often, people need information, help
and advice to make the first step. They get
information and support not only in the
sport clubs but also in the sport commerce
and trade.

But what makes sport clubs so special?
Most sport clubs are led and organised by
volunteers. That means: almost everybody
who works asa coach, instructor, in the man-
agement, or in other ways in the sport club,
doesitby choice, and without earning money.
But this raises the question:

Why do so many people work voluntarily in
sport clubs?

A simple and easy answer to this question
is not easy to find, because every person
has his or her own reason why he does this
job voluntarily. But most of the people have
similar reasons: Mainly people do it because:

1. They began as an active athlete in a
sport club and participated in tourna-
ments. They started to feel part of the
organization.

2. Their children begin to do sport in a
sport club, too, and as their mothers or
fathers they often watch them training
and playing matches at the weekends
So a bond develops between them and
their club, and they begin to support it
actively. But thisis only possible because
the sport club takes over responsibilities.

The sport club hasbecome an important
part of their lives which has an effect
on other areas of life, too.

3.1 Sports in the Sport Club

To do sports with pleasure and successfully
is the central element in sport clubs.
No matter which sport or which sport club
you choose, you are bound to feel good in
the clubs. — No matter if you are a child, a
young adult or a senior. Being a member in
a sport club you can also participate in
courses.

» Matches and Competitive Sports: The
complete preparation for the leagues
and competitions takes place in the
club. The coach plans and runs the trai-
ning. Most of the sports you can only
take part in if you are a club member.
Thus the sport club forms the basis of
the competitive sports.

» Leisure sports: Not everyone is motivated
to participate in tournaments, or to play
in a league. A lot of people just want to
keep fit, they want to try a new kind of
sport, or just want to have fun in move-
ment with others. All these options can
be offered in the sport club.

» Sport for Keeping Fit and Healthy: The
positive effects of sport on our health
are well-known. Movement can prevent
diseases or symptoms of diseases can be
reduced without taking medicine. There
are more and more offers of special
courses, e.g. courses for the spine, aqua-

14
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jogging, muscle and circulation trainings
and sports for overweight people. The
different offers are very often divided
into prevention and rehabilitation
courses. These courses are often financed
(or partly financed) by your health in-
surance.

3.2 Life in a Sport Club
There are many reasons that make the
membership in a sport club attractive.

» Social reasons: The social advantages
make a membership in a sport club very
attractive. You can meet new friends
very easily and in an uncomplicated
way. The collective interests in sports
enable you to get in touch with other
people and form a good basis for friend-
ships, which last outside of the sport
club. More than in other social areas
they are independent from your own
social status and origin.

In your job the membership and the
commitment in a sport club is a plus,
because people associate it with

qualities like commitment, being a

team player, discipline and much more.

» Education and Further Education: The
structure of sport clubs means that often
new trainers are looked for. To meet the
demand of trainers and coaches there
are specific trainings and further trai-
ning opportunities for individual sports
and sports in general. These ways of
qualification offer good and inexpensive
options to create job-related prospects.
They offer better chances in job appli-
cations.

These trainings and further trainings
are often paid forif you work as a trainer
in a sports club for a certain time after
your qualification.

» Opportunities of earning money: Work

inasport club oftenis an attractive option
to earn extra money with an activity
which is fun, too.
Especially for young people itis an inter-
esting chance apart from school, voca-
tional training or studying. Several people
have found a well-paid job this way.

3.3 ,BuT”

,BuT“ stands for “Bildung und Teilhabe”.
In English it means: education and partici-
pation. It says that young people below the
age of eighteen have the chance to be
financially supported (according to the
SGB II or the BKKG). The local contacts at
the ,JobCenters“ advise you on how to get
the annual cost for your sport club com-
pletely or partly rebated. This makes it easier

for many young people tojoin a sport club.
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4 . LOCAL CONTACT PEOPLE

Has your interest in doing sports in a sport club been
aroused? Here you can find information and contacts that will help
you to become a member of a sport club.

STADT
SPORTBUND
MUNSTER

Stadtsportbund Miinster
Mauritz-Lindenweg 95
48145 Miinster

Tel.: 0251 - 30334
Fax.: 0251 - 394189

www.ssb.ms

info@ssb.ms

16



17

1.ONSOZz

Insan hergiin hareket etmek zorundadir,
bundan Otiirii hareketin, bilingsizce de
olsa, insan iizerinde ki rolii ¢ok biiyiiktiir.
Ister ¢Op atma isi olsun, ister alig veris
yapmak, yada arkadaslar1 ziyaret etmek
fiileri olsun. Hareket etmek yasamimizin
ayrilmaz pargasidir.

Insanlarm, harekettin gerekli derecesi
iizerinde, spor da aktif olmalarinda ki
nedenler, sadece sportif/atletik yarigmalari
ve performanslart kapsamaz. Siiphesiz,
bunun bagka nedenleri de vardir. Sporu
yapan Kkisiler, hareket etmelerinin/spor
yapmalarininnedenleri{izerine sorulduklart
takdirde, onlarin verecekleri cevaplar, fizik
kondisyonundan, saglik ve kilo vermeye,
arkadaglik ve toplumsal yasama, kendini
iyi his etmeye, dinlenme ve eglenceye
degin, ¢ok ¢esitli olacaktir.

Spor, hareket etmenin ¢ok ¢esitli olanaklari
disinda, belki Sizlere su olanaklar1 da

saglayabilir. O olanaklar1 denemelisiniz!

SPOR BUTUN DILLERI KONUSUYOR!

Cok ve degisik spor kuliiplerinin/dernek-
lerinin olmasi, kuliiplerin sundugu ¢esitli
spor faaliyetleri, onlarin herkesin oturdugu
yere yakin olmalari, biitiin bu kosullar,
neredeyse her kisiye, kendisine uyan
bir spor grubu bulma olanagini saglarlar.
En biiyiik engelli agmak, ilk defa sportif
faaliyete istirak etmek ile miimkiindiir.
Ve tamda bu engelleri
Almanya'da yapilan sporu anlamak
i¢in, bu ,,Rehber de“ Spor'un temelleri,
spor kuliipleri/ dernekleri ve yerel kuliip-

asmak ve

lerin sorumlu elemanlart tanitilacaktir.
Bizim igin dil sorunu olan insanlara
ulagsmak cok 6nemli oldugu gibi, ayrica
asilmasi gerekli bir bagka engel teskil
eder. Bundan dolay1 bu Brosiiriin icerigi
cesitli  dillere edilmis ve
yayimlanmuistir.

terciime

Sizlere, bu Brosiirii okumaniz da bol eglence
diliyoruz ve sunu her zaman hatirlamanizi
temeni ediyoruz ki:
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2. ALMANYA DA ORGANIZELI SPOR

Her Ulkenin, sporunu organize etmesinde,
oteki Ulkelerden farkli o6zellikleri ve
islevleri vardi. Cogu Ulkelerde spor
sistemi  dogruca okullara baghdir ve
okul takimlart iizerinden organize edilir.
Bu sistem, Amerika’dan bilinmektedir.
Spor, Alman-ya’da ise spor kuliipleri/der-
nekleri (Sportvereine) lizerinden diizenle-
nir/organize edilir. Spor kuliipleri, hem
Spor Federasyonuna (Sportbund), hemde
sadece kendi spor dalinda uzman olan
Spor Brang Federasyonuna (Sportfachver-
band) tiyedirler. Sporun tiim organizasyo-
nunu kapsayan ve sadece kendi spor
dalindan sorumlu ¢ift slitunlu Spor
Federasyonlari, Eyalet diizeyinde, Eyalet-
Spor-Federasyonu (Landessportbund) adi

altinda, tek catili kurum olarak birlesirler
ve bu kurumsa Federal diizeyde Alman
Olimpiyat Spor Federasyonuna (Deut-
schen Olympischen Sportbund) geger/
baglanir. (bu grafiksel tanimlama bize
aittir)

2.1 Spor dernekleri / kultpleri
Spor dernekleri/kuliipleri, Sizlere, cok
sayida farkli spor tiirlerini sunarlar.
Spor, fiili olarak, kuliiplerde gerceklesir/
yapilir. Spor kuliibii/dernegi Alman spor
sisteminin temelini teskil eder. Ayrica,
spor kuliipleri, spora ilgi duyanlarin
bagvuracagi ilk iletisim adreslerdir,
asagida, 3. boliimde detaylica spor kuliip-
lerinin islevi ele alinacaktir.

18
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2.2 Spor Federasyonlari

Spor kuliiplerinin yerel diizeyde sunmus
olduklart spor tarzindan bagimsiz, onlarin
cat1 Orgiitleri, Spor Federasyonlaridir.
Spor Federasyonlarinin bulunduklari yerlere
gore, gorevleri ve olanaklar1 farklidir.
Onlarin asil gérevi spor kuliiplerini deste-
klemek ve ilerletmektir.

2.3 Spor dalindan sorumlu
Brans Federasyonlari

Spor Federasyonlarina karsilik, Brans
Federasyonlar1 sadece bilinen, biitiin
spor dallarindan sorumludurlar. Brans
Federasyonlarinin  gorevleri, kuliipleri
organize islerinde, spor ve miisabakalari
Belli

uzmanlasmis  bir

uygulamalarinda desteklemektir.
dalinda
Kuliip, ¢esitli Spor tiirtinii sununca, o

bir  spor

tiirlere gore ¢okca Brang Federasyonlarina

iiye olabilir Ote yandan Brans
Federasyonlarina iiye olmayan, ama Spor
ve oyun olanaklar1 sunan kuliipler de

vardir.

2.4 Eyalet Spor Federasyonu
Eyalet Spor Federasyonu, biitlin Federa-
syonlarin ve Brans Federasyonlarinin, Eya-
let diizeyinde birlesik, federatif kurulusudur.
Eyalet Spor Federasyonu, yerel Federasy-
onlar ve Brang Federasyonlar ile birlikte,
Eyelet diizeyinde biitiin sportif ve Spor
uzmanhgna dayali konulari organize ve ko-
ordine eder. Eyalet Federasyonun 6zel bir
gorevide, spor egitmenleri ve antrendrler
yetistirmektir.

2.5 Alman Olimpiyat Spor
Federasyonu

AOSF Alman Olimpiyat Spor Federasyonu
(DOSB die Dachorganisation des Sports fiir
die Bundesrepublik Deutschland), 16 Eyalet
Federasyonlarmin ve tamitamina 82 Brang
Federasyonlarmin ¢alismalarini yapar. Onun
¢alismalarm da agirhikli olarak 6ncelik tegkil
eden noktalar, plan ve taslak tasarlama isleri,
ayrica zamanina uygun Projeler gelistirmek
ve Eyalet Bakanlan ile isbirligi yapmak,
¢aligmalarmim devamin teskil eder.
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3.SPOR KULUBU / DERNEGI

Insan, geng yada yash olmasi fark etmez,
degisik spor tiirlerine ilgi duyar ve ayrica
farkli yeteneklere de sahiptir. O, bundan
otiirii, isteklerini gerceklestirmenin olasi-
liklarini arar. Insan, ilk adimini atarken,
stk sik enformasyona, yardima ve danismaya
gereksinim duyar. Biitiin bunlari, o sadece
spor kuliibinde bulamaz, ayrica spor
brangina dayali satis yerleri, yada lisansl
spor pazarlayicilart da, ona gerekli enfor-
masyonu, yardimi ve danigma imkanini
sunabilirler.

Fakat,
husus nedir?

spor  Kuliibiinii  éozel kilan
En ¢ok spor kuliipleri fahri/goniillii calisan
insanlar tarafindan isletilir ve organize
edilirler. Bu demektir ki, kuliipte antrendr,
spor egitmeni, baskan veya baska gérevle
angaje olmus insanlarin neredeyse hepsi,
gorevlerini goniillii olarak ve iicretsiz ya-
parlar. Fakat tamda bu organizasyon tiirii
su soruyu ortaya atar:

Spor kuliibiinde bu kadar ¢cok insan nicin
fahri olarak ¢alisir?

Bu soruya, hizli ve basit bir cevap bulmak
kolay degildir, ¢iinkii kuliipler de ¢aligan her
insanin, calisma nedeni farklidir. Ama
insanlarin hepsinde, bir benzer gelisim tespit
edilebilir. Asagida siralanmig, insanlarda en
sik rastlanan iki gelisme seyri sunlardir:

1. Insan, aktif sporcu olarak, kuliipte spor
yapmaya baslar ve miisabakalara
katilir. Béylece, onun kuliibe olan bagi
ylikselir ve kendi olanklarina gore,
kuliibli desteklemeye calisir.

2. Cocuguda kuliipte spor yapmaya
baslar. Anne/baba olarak sik sik antren-
mana giderler, ayrica hafta sonlarinda
cocuklarmin  spor
miisabakalarma katilirlar. Boylece kuliibe
olanbag pekisir ve kuliipte calismalarida

oyunlarina ve

ayrica gelisir.

Ancak bunca gelismelerin olabilmeleri,
spor kuliibiiniin kendi 6zel konumu
geregi, sportif gorevlerini iistlenmesine
ve onca yasam alanlarinda dnemli bir
rol oynamasina baglhdir.

3.1 Spor kullplerinde spor

Zevk'le ve basart ile spor yapmak, bir spor
kuliibiinde kilit unsurdur. Tnsan, hangi
spor tlirlinii yapmak i¢in, hangi kuliibe
bas vurursa vursun, hepside, ¢ocuklarin,
genglerin, yetiskinlerin ve yaslhilarin ken-
dilerini iyi hisedebilecekleri, kuliiplerdir.
Ayrica, kuliipler iye bulmanin yanisira,
¢okca da kurs/spor dersleri verirler.

» Miisabaka ve yarig sporu: Ligin- ve

miisabakalarin tim hazirligi kuliipte
yapilir. Bay/bayan antrendr, antrenman
birimlerinin planlarini veuygulamalarini
iistlenir.
Cogu spor tiirlerinde: Lige- ve miisa-
bakalara katilim, ancak oyuncularin
kuliiplere iiye olmasi ile miimkiindiir.
Boylece spor kuliibii miisabaka sporunun
temelidir.

» Bos zaman sporu: Her Insanin, kendi
spor dalinda, miisabakalara katilacak
kadar, yada liglerde oynayacak kadar,
motivasyonu yoktur. Cogu kisiler, ken-
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dilerini ,,saglikli/aktif ,, tutmak isterler,
ayrica bagka spor tiirlerini denemekten,
yada sadece insanlarla birlikte hareket
etmekten de zevk duyarlar. Biitiin bu
olanaklar1 spor kuliibii sunar.

Saglik sporu: Hareketin, saglik iizerinde
ki olumlu etkileri bilinmektedir.
Hareket, hastaliklart  6nler, yada
hastaligin belirtilerini azaltir. Bunda,
sadece tip ihtiya¢ olarak kulanilmaz.
Insanlara sunulan 6zel (spesif) egzer-
sizlerin sayilar1 siirekli artmaktadir.
Buna, 6rnegin sirt kurslari, sismanlara
verilen kas- ve kan dolasimini artirici
spor tiirleri, (Aguajogging) su sporu
gibileri sayilabilirler. Farkli 6zel spor
tiirlert, stirekli olarak, koruyucu/dnleyici
(Pravention/Vorbeugung) yada yeniden
insa/rehabilasyon (Rehabilation/Wie-
derherstellung) edici, fonksiyonlara gore
biri birinden ayrilirlar ve hastalik
sigortalar1 bu 0zel kurslar1 genelde
tanirlar, boylece kurs masraflarini iist-
lenirler.

3.2 Spor kuliblnde Yasam

Bir spor tiiriini yapmanin yaninda, bir

kuliibe iiye olmay1 cazip kilan, daha bagka

»

nedenler de vardir.

Sosyal nedenler: Sosyal faydalar birgok
iiye icin Ozeli olusturan hususlardir.
Insan ¢abuk ve kolayca farkli insanlarla
tanigsma bulabilir. Spora
olan ortak ilgi, dogruca baskalarina
erismenin yolunu agar ve bagka toplum-

imkanint

sal alanlara karsin, kuliip sporu, kisinin
sosyal konumundan ve kdkeninden
bagimsiz, kuliibiin diginda da varligimi

koruyacak,  arkadasliklar/iletisimler
kurmasina temel sunar.

Insanlar gelecekteki meslek hayatlarinda
bile, kuliip iiyeligini ve kuliipte goster-
dikleri faaliyetleri/katilimi genellikle
olumlu olarak goriirler, ¢iinkii bunlarla,
disiplin, Ornegin angajeman, takima
uyum yetenegi ve daha bircok olumlu
ozelikler baglantilidir.

Egitim ve 6gretim: Spor kuliiplerinin
alt yapist geregi, kuliipte faaliyet
gosterecek, yeni spor egitmenleri ve
antrenorler, stirekli aranir. Onlara,
gereksinimleri karsilama gereginden
dolayz, spor alanlart diginda ve spesifik
spor alanlarina dayali, egitim ve
Ogretim olanaklar: saglanir. Ayrica, bu
tir egitim Ogretim yollari, okul ve
meslek egitimi disinda, insana, mesleki
perspektifleri  bulmasinda, olanak
saglarlar: Bu tiir ugraslar, is yada meslek
egitimi arama bagvurusunda, goriilmek
istenen olumlu unsurlardir.

Kurslar1 yapan kisi, belli bir zaman
kuliipte spor egitmeni ve antrendr olarak
calistigi takdirde, onun egitim ve

Ogretim kurslarmin giderleri, sikca kuliip

trafindan kargilanir.
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3.3EVT

Federal capta gecerli olan ,Egitim ve
katilim* yasasinin, yiiriirliige girmesin-
den sonra, heniiz 18 yagini doldurmamis
gen¢ insanlar (SGB 1II), (SGB III)
adli sosyal yasalara gore, yada Federal
cocuk parast (Bundeskindergeldgesetz
(BKKG)) yasasina gore, hedeflenmis bir

destek alma hakindan yararlanabilirler.
Yerel, Is ve Isci bulma kurumunda,
yardim i¢in dilekgeli bagvurunuzda, yet-
kili kisilerden bu husuta bilgi alabilirsi-
niz, ayrica orada spor kuliiplerine 6demis
oldugunuz iiyelik aidatinin hepsini, yada
bir kismini, Sizlere 6demeleri iizere, talep
edebilirsiniz.

4 .IRTIBAT ICIN YEREL DUZEYDE
SORUMLU BAY VE BAYANLAR

Kuliipte spor yapmaniz igin, ilginiz uyandirildi m1? Asagida, spor kuliibii
ile kolayca iletisim kurabilmek i¢in, bilgileri ve yetkili kisileri

bulacaksiniz.

STADT
SPORTBUND
MUNSTER

Stadtsportbund Miinster
Mauritz-Lindenweg 95
48145 Miinster

Tel.: 0251 - 30334
Fax.: 0251 - 394189

Www.ssb.ms

info@ssb.ms
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1.BCTYTJIEHUE

JIBmkeHHe - 5TO HEOThEMJIEMasl YacThb
Hamrel )ku3HU. B ObITy OHO sIBIISITCSl OTHIM
13 TIPOSIBIICHHH J>KH3HEIESTeIbHOCTH: Bl
BEIHOCUTE MYCOp, XOAWTE B MarasuH,
HaBellaeTe Jpy3ei.

MHorye BeayT aKTHUBHBIH 00pa3 IKW3HH,
BBIXOIMIIIMA 32  PaMKH  HEOOXOIUMOIA
OYJIHUYHOM IOJIBH)XHOCTH, HE TOJIBKO M3-32
KEJTaHHU TOOUTHCSI CIIOPTUBHBIX JIOCTYDKECHUN
WIM  y4acTBOBaTb B  COPEBHOBAHMSIX.
OCHOBHBIM TOOYIUTEIEHBIM MOTHBOM MOXKET
XOPOLLYIO
COXPaHUTb WM

CIY)KUTh ~ JKEJAHHEC  HMETh
CTHIOPTUBHYIO  (hopMmy,
YIIYHILIHTb 3710POBbE, PACLIUPUTH COLHAIBHBIC
KOHTAKTBI, HpUOOpecTH Jpy3edl wWin xe
MPOCTO PaJOBATHCS KU3HU.

Moxer 1 BaMm cropT mact BO3MOXXHOCTBH
o0oraTuTh

CBOKO  JKH3Hb  JIBUXKCHHEM.

[Monpooyiite!

Iupoxwii BEIOOP CHOPTUBHBIX KIyOOB C

Pa3sInYHbIM HaIlpPaBJICHUEM BHUJIOB CIIOpTa

JaCT MOYTH KaXIAO0MY BO3MOXKHOCTHb HalTH

it ce0s  MOAXOISIIYID  CHOPTHBHYIO
TpyYIIIy HEMOAAIEKY OT JIoMa.
CambIM OOJIBIINM MIPETSITCTBUEM

JUIA  HAaYUMHAKOIUX  3a49acTyr0  ABJISCTCA

TIepBOC 3aHATHEC. ,HJ'IS{ MIpeoa0JICHUA
9TOTO0 TICUXOJIOI'MYCCKOI0 6ap},epa "
IIOHUMaHUs OpraHusanuun CIiopTa B

repMaHI/H/I B OTOM IIYTCBOOUTEIEC MBI
npeacraBuM Bam ocHOBBI cucTembr CIiopta
U CIOPTUBHBIX KJ'Iy6OB U HEKOTOPLIC

KOHTAaKTHBIC JaHHBIC.

YT00BI HEOOCTATOK 3HAaHUA HEMECUKOI'0

s3plKa  HE  MPEMsATCTBOBA  3aHATHSIM
CIIOPTOM, MBI MEPEBENIH ITy OpoLIIOpy Ha

Pas3INYHbIC A3BIKU. He 3a06niBaiite:

CIOPT HE 3HAET N'PAHUL U
A3bIKOBbIX BAPBEPOB!
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2. OPFTAHN3OBAHHbIV CMOPT B NTEPMAH/N

B kaxnoil cTpaHe opraHmsanusi CUCTEMBbI
CropTa  HMMEET CBOM  OCOOEHHOCTH,
UMEIOIMEe OTANYUSl OT APYTHX cTpaH. Bo
MHOTUX cTpaHax, Hanpumep B CLIIA, criopt
SBISAETCS YacThIO INKOMBHOW CHCTEMBI
00pa30BaHUA M PA3BUBAETCS B IMIKOIBHBIX

CIIOPTUBHBIX KOMaH/IaX.

B Tepmanum >xe cnopr pa3BuBaercs B
CIIOPTUBHBIX KITy0aX, KOTOPBIE SBISIOTCS
qIeHaMH CIIOPTHBHOW accommarmu (Sport-
bund) kak u uwieHOM TpodecCHOHATBHOMN
CHOpTHBHOW KoHpenepauuu (Sportfachver-
band). Ha ypoBHe (enepanbHBIX 3eMelb

OTH ABa CTOJIIIa OGLCI[I/IHCHLI B 3€MCJIbHBIC

oy
K

criopruBHbIe accormarmu (Landessportbund), a
Ha TOCYJapCTBEHHOM ypOBHE B OIUMITMHCKYIO
criopTrBHYI0 KoH(eneparto [epmanuu (Deut-
scher Olympischer Sportbund).

2.1 CnopTuMBHbIe KNyObl
TpakTuyecku BCE BUJIbI cropra
MPEACTABICHBl B  CIIOPTUBHBIX  KIiy0ax.
VIMEHHO B HHX CIIOPT pa3BUBAETCS HanOonee
spko. CIIOPTUBHBIE KIyOBI - 3TO OCHOBA
HEMELKOM cucTeMbl criopra. MIMeHHO crona
JIOJDKHBI 00pAIaThCst JIOIH, HHTEPECYFOIHecs
TEM WM HHBIM BHJIOM criopra B myHkre 3
9TOH OpOIIIOPEI MBI MOAPOOHEE OIMUIIEM

(DYHKIUH CTIOPTHBHBIX KITyOOB.

. KoHdbenepaunsTepvarun
7

Bectdh

00000000

JMOPTUBHbIE
/ ///////////B///////////////////
/KOche,qepau,MWM
////////////////////////////////////

%

W

7

2MOPTUBHbDbIE KI1
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2.2 CnopTmBHbIE accoumaumm

CropTuBHBIE aCCOLUALIUN O00OBEIMHAIOT B
cebe Bce criopTHBHBIC KIyObl [epmannn Ha
MCCTax, HE3aBHUCUMO OT BLI6paHHOI‘0 BHUIA
Criopra. Y‘II/ITLIBaSI MECTOHAXOXKICHUC
CIIOPTUBHBIX accounauplﬁ, Y HUX MOTYT 6I)ITI)
Pa3IMIHbIC 3aJa491 U BOSMOKHOCTH. D‘[aBHOﬁ
3a;[aqe171 TIIpyU 5TOM SABJIACTCA TIOAACPIKKA U

cofeiicTBIE CIIOPTUBHEIM KITyOaM.

2.3 [NpodreccroHarnbHble
CMOpTUBHbIE KOHbedepaLnn

B omMume OoT CHOPTHBHBIX accoluanui
JaHHbIC ~ KOH(Demepaluu  CONCHCTBYIOT
BCEM HU3BECTHBIM BHJIaM CIoOpTa. OHl/I
IIOMOTalOT  CIOPTHBHBIM  Kiybam B
OpraHHU3alUK 1 OCYIIECTBICHUH CIIOPTUBHON
Y COpPEBHOBATENIbHOI paboThl. CIIOPTUBHBIN
KiIy0, mpeiaraomnii HECKOJIBKO BHJIOB
cropra, MOXET OBITh YJICHOM
HECKOJIbKHX MPO(ECCHOHATBHBIX CIIOPTUBHBIX
koH¢enepanuid. Ho cymecTByoT U KityOsl

0e3 4iIeHCTBa B [0100HON KOH(eaepalyu.

2.4 3emernbHble CNOPTUBHbIE
accouunarmm
3eMeIbHBIE CIIOPTUBHBIE accouranun -

9TO 00beIMHEHNE accorraruit i

LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN 'I
N ,
\\
'Y,

npo)eCCHOHANBHBIX  KOH(enepanuii  Ha

ypoBHe  (enepanbHbIX  3emens.  OHHM
OpPTaHM30BBIBAIOT U KOOPJWHHPYIOT Ha
YpOBHE

(benepanbm)lx 3C€MCJIb BCHO

aruTalMoOHHYI0 ¥ MpO(eCCHOHATBHYIO
padoTy, COBMECTHO C acCOIHMAlMsIMH U
poQeCcCHOHATFHBIME KOH(EIepannusMu Ha
mecrax. Ocoboii 3agadeii 5TUX 00beIUHEHIIT
SIBISIETCS.  TIONITOTOBKA ~ MHCTPYKTOPOB U

TPEHEPOB MO (PU3HIECKOH KYIETYPE U CIIOPTY.

2.5 Onumnuinckas cnopTuBHas
KoHeaepauunsa NepmaHum

OCKT - maBHas CIOPTUBHAs OpraHM3aIys
B DenepatuBHON Pecmy0nuxke
I'epmanus. OHa oOwbemunseT paboty 16
3€EMECJIbHBIX CIIOPTUBHBIX aCCOL[I/IaL[I/II\;I n
82  mpodeccHOoHaIbHBIX  CIIOPTUBHBIX
koHbeneparmit. LIeHTpaibHbIME SIeMEHTaMH
ee paboThI SABISIOTCS Pa3padOTKa KOHLICTILHI,
Pa3BUTHEC HOBBIX, COOTBETCTBYIOLIMX JyXy
BPEMEHH, TNPOEKTOB U COTPYAHHYECTBO C

3€MEJIbHBIMU MUHUCTEPCTBAMU.
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3.ClMNOPTUBHbIE KITYBbI

HeszaBucumo oT Bo3pacta y KaxIoOro
YyeJgoBeKa O4YeHb pa3Hble CIIOPTUBHBIE
uHTEpechl WM crnocobHocTu. Ilostomy
KaKABIH peanu3yeT CBOM JKENaHus B
CHIy CBOMX BO3MOXKHOCTEH. 3adacTyio
JUIT  TIEpBOTO  IMara €My  HY)XKHBI
nHpOpMaNUs, MOMOIIb M KOHCYJIBTALHs.
MOXKeET

OTy momompb  OH MOy YUTh

HE TOIBKO B  CIIOPTUBHOM  KiIyOe,
HO M B CHOPTHMBHBIX Mara3uHax WIIH ke B

KOMMEPUYECKUX CIIOPTUBHBIX OPraHU3aLUAX.

B uem ocobennocms cnopmueHsix Kyooe?
PyKkoBOZCTBO GOJIBIIMHCTBOM CHOPTHUBHBIX
KIy0OB B OCHOBHOM OCYILIECTBJISCTCS Ha
OOIICCTBEHHBIX HayajaX - TO €CTh MOYTH
BCEC IMIA, 3aHUMAIOIIMECS TPEHEPCKOi,
HHCTPYKTOPCKOH ~ WJIM  yIpaBiIeHYECKON
paboToii, menaroT 3T0 K0OPOBOIBHO U Oe3
Hmenno

JCHCKHOI'0O BO3HarpaxacHus.

IIO5TOMY BO3HHUKACT BOIIPOC:

Ilouemy max mmozco niodeit 000p0o6oILHO
padomarom 6 CROpmMueHsIX Kyoax?

OHO3HAYHBIN OTBET HA ATOT BOIIPOC HAUTH
CIIOKHO, TaK Kak CYIIECTBYIOT pPa3HbIC

HO6yZ[I/ITeJ'II>HI>Ie MOTHBBI JJIs0 pa60TI>I B

CHOPTUBHOM KiyOoe. Ho MOXXHO OTMETHTH

HECKOJIBKO CXO/IHBIX 000CHOBaHUIA:

1. Bynyumit dyHkimonep kiyba HauMHAET
CBOIO CIIOPTHBHYIO Kapbepy B Kiy0e,
mocemias TPEHHPOBKM M NPHHUMAS
y4acTue B COpeBHOBaHUSIX. [IpUBS3aHHOCTD
K KIyOy pacTeT W CIIOPTCMEH Ha4MHACT B
Mepy CBOUX BO3MOYKHOCTEH HOJIEPKHBATH
€ro padory.

2. CoOCTBeHHBII pedeHok HauMHAET

3aHMMAThCS B CIOPTUBHOM KityOe. Porurerm

9acTO MPHCYTCTBYIOT HA TPEHHUPOBKAX U Ha

WTPax/COPEBHOBAHUSIX B BBIXOIHBIC JTHU.

Wnrepec k JnenmaM Kiyda pacTeT, uTO

NIPUBOUT K JIMYHOMY YYacTUIO B SKH3HHU

Ki1y0a.

DTO0 BO3MOXHO B CBA3M C TEM OCOOBLIM
MOJIOYKEHUEM CIIOPTUBHBIX KITYOOB, KOTOPBIC
3aHUMAIOTCSl  MPOOJEMaMU  CIIOPTHBHOTO
XapakTepa U TEM CaMbIM UIPAOT BOKHYIO

POJTb U B APYTHX OOJIACTSIX KUZHH.

3.1 CnopT B cnopTuBHbIX KIty6ax
LleHTpaIbHBIM MOMEHTOM 3aHATHIi CIIOPTOM B
CIIOPTUBHBIX ~KIy0ax SBJIAIOTCA — PamocTb
ydacTust M ycnex JocTwkeHuid. HeszaBucumo
OT BUJIA CIIOPTA U BBIOPAHHOTO KITy0a - MMEHHO
371€Ch, B KITy0ax, JIETH, HOIPOCTKH, B3POCIIbIE U
TIOXKUJIBIC JIFOIM MOTYT YyBCTBOBAThH Ce0s KaK
«B POIHBIX CTEHaxX». IIpu 3TOM MOXHO OBITH

YIEHOM KTy0a MM K€ TIPOCTO IOCEIarTh

KYPCBI.

» CopeBHOBaHUSI M  OONBIION  cHOpPT

(CIIOpPT BBICIIMX TOCTHKESHUI)
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Bece xom MOATOTOBKM K  PSIOBBIM
COPEBHOBAHMSIM MIIM  COCTS3aHMSIM Ha
YPOBHE UYEMITHOHATA JIMTU MPOBOAUTCSA B
CIIOPTHBHBIX KiTy0ax. TpeHepb! IITaHUPYIOT
U OCYIIECTBIISIOT TPEHHPOBOUYHBIA IHMKII.
[lpakTiyeckn 1O BCeM BHAAM CIOpTa
y4JacTHe B COPEBHOBAHMSX M COCTSA3AHMIX
YEMITHOHATA JINTY 00YCIIOBIIEHO YWICHCTBOM
B CIIOPTUBHOM KiryOe. VIMeHHO mo3TOMY
CIIOPTUBHBIE KITyOBbI SIBISIIOTCS OCHOBOM

0OMBIIOTO CIIOPTA.

Cnopt kak opma gocyra

He xaxnaplii 3aHMMaronuiics cropTrom
IPOSABISET UHTEPEC K COPCBHOBAHUAM B
CBOEM BHUJE CIOPTa, HE IOBOPS YKE O
yeMIIMOHAaTax JHru. MHorue mpocTo
XOTST HMETh XOPOHIYI0 (H3NYECKYIO
(hopMy, OCBOUTH HOBBIIT BHJ] CIIOPTa WIIH
MPEIIOYUTAIOT 3aHsATUs B Tpymnmne. B
CIIOPTUBHOM KITyOe JJIs 3TOTO Y HUX €CTh

BCC€ BO3BMOKHOCTH.

O3n0poBuTenbHast GU3KYIbTypa

BceM M3BeCTHO MOJIOKUTEIFHOE BIUSIHUC
(U3KYIABTYpBI Ha 3710poBbe. J[BHKeHHE
MOXXET TPEIOTBPATUTh BO3HMKHOBEHHUE
GoJie3Hel M CMATYUTH UX BO3JECTBUE HA
opraHu3M. J1J1s1 iedeHnst U BbI3I0POBIIEHUS
He 00s3aTeNbHO  O0palIaThCsl  TOJBKO
K MEMLMHE. [TosTomy YHUCIIO
03JI0pPOBUTENBHBIX CTIOPTUBHBIX
MEPONPHATHI HEYKIOHHO pacTeT. K HuM
OTHOCSITCSI KypPCBI O3ZI0POBIICHHS CITHHBI,
MBIIII ¥ KPOBOOOPAIIEHNUS IS TIOfEH C
JWITHAM BECOM, B YAaCTHOCTH BOJHAS
TUMHACTHKA. Pa3nmuHble  TpOTpaMMBbI
JeTATCS KaK Ha PO HIAKTUIECKUE, TaK U
peabMINTAIMOHHBIE ¥ 3a9acTyl0 OHH

OILIAYMBAIOTCS OOJLHUYHBIMH KaCCaMHU.

3.2 >KnsHb B CNOPTMBHOM Kiybe
IToMuMO 3aHATHI CHOPTOM CYILECTBYET
MHOXXECTBO [JApYrux IMpHUYUH, ACJIAOIINX
YJIEHCTBO B CIIOPTHUBHOM Kiy0e

TIPUBJICKATECIIbHBIM.

» ConuabHble MPUYHHBI
CounanbHBIN XapakTep WICHCTBA B KITy0e
JIeNIaeT ero 0COOEHHO TPUBIICKATEIBHBIM.
31eck MOJKHO C OOJIBILEH BEPOSTHOCTHIO
MO3HAKOMHTBCS C Pa3IMYHBIMH JIIOIbMH,
Tak Kak OO WHTEpeC K CHOPTY
OOBEIMHSAET W CO3JACT OCHOBY JUIA
IpyxOBI, KOTOpasi COXpaHseTcs H 3a
npezieslaMi  CIIOPTHUBHOrO Kiiyba M He
3aBUCHUT OT COLMAJILHOTO TOJIOYKCHUS B
o0ImecTBe, Kak 3TO 3a4acTyi0 ObIBacT B
JPYTUX 00MacTsIX KM3HH. B mocnencrauy,
B IPO(heCCHOHATBHOH JKH3HH, WISHCTBO U

AKTHBHOC Y4aCTUE B )KU3HU K.Hy6a 0OBIYHO

OLICHUBACTCA KaKk TIOJIOYKUTEITEHBIN JIEMEHT
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Ouorpaduu, Tak Kak 3Ty ACSTEILHOCTb
CBSI3BIBAIOT C OOIIIECTBEHHON aKTUBHOCTEIO,
CIIOCOOHOCTBIO OBITH YaCTBhIO KOMAaHJIpI,

JUCLITUTMHON ¥ MHOTHM JIPYTHM.

OO0y4eHne 1 mepernoAroToBKa

CTpyKTypHO CHOPTHBHBIE KIIyOBI YacTo
HY’KZIal0TCSl B HHCTPYKTOPAX U TPeHepax,
NPUHUMAIONIMX aKTHBHOE Yy4YacTHe B
YroOsr
TpeOyeMyro KBaTH()UKAINIO CYIIECTBYIOT

pabore  kmyOa. MOTY4UTh

Kak oOmme Kypchl OOy4eHus |

MepPErOATOTOBKH, TaK W KypChl ULt
OT/IENIBHBIX BHUAOB cropra. IloMuMO
MIKOJBHOTO U TpOo(heCCHOHATIBHOTO
o0Opa3oBaHusl, MOAO0HAS IOTIOHUTEIBHAS
KBaIM(HUKAIUAS MOXET CTaTh XOPOIICH 1
OCHOBOW  JIJIst

JIOCTYITHOMN HOBBIX

TPYAOBBIX MEPCIEKTHUB. HpI/I TTOUCKE

padoTsI YIOMUHAHUS 0 Takou

JACATCIIBHOCTU B PE3IOME HaAXOIAT Kak

HPABUIO  IOJIOKUTEIBHBIC  OT3BIBBIL.
OOy4eHne ¥ IepernoiroToBKa 3a4acTyro
OIUIAYUBAIOTCA  CIIOPTUBHBIM  KIyOOM,
ecan oOydaromieecst JMIO 00s3yercs
oInpeielieHHoe  BpeMs popaboTath B

KITyOe HHCTPYKTOPOM HITH TPEHEPOM.

» BO3MOKHOCTB IOTIOJTHUTENIBHOTO 3apaboTKa

PaGora B CIIOPTUBHOM KITyoe

4acTo  MPEIOCTAaBISIET  BO3MOXKHOCTH
JOTIOJTHUTEBHBIX JOXOIOB, HMes TpH
9TOM JIOOMMOE 3aHsATHE. ITO O0COOCHHO
MIPUBJIEKATEIBHO ISl YYAIIUXCs IIKOJ 1
BY3o0B, Tak kak JAaeT UM BO3MOXHOCTH
moa3apadoTarb B CBOOOTHOE OT 3aHSTHI
BpEeMsI 1 MOKET ITOCITYKUTH TOITYKOM JIJISt
MpUOOPETEHUST XOPOILO OIUIAYHBACMO

paboTEL.

3.3 lNakeT BbINnaT Ha

obpasoBaHue 1 y4acTtue B
counarbHON N KynbTypHON
XU3HU
[Tocne JIeHCTBUE
“Bildung und

Teilhabe (“O6pa3oBanue ¥ yuactue B

BCTYIUICHUSA B

(benepanbHOTo 3aK0Ha

COIMANIbHOM M KyJNbTypHOH KH3HH™) 'y
Jetel M TOAPOCTKOB JI0 JOCTHXKEHHS
COBEPILIEHHONIETUsSI €CTh IPaBO IOIy4YaTh
MaTepualbHble  TOOLIPEHUs]  CONIAcHO
3akoHa o conobecneuenun (SGB I u SGB
XII) n ®enepanbHOro 3aKOHA O MOCOOMAX
Ha geteil. COTPYIHUKH MECTHBIX OTJEIIOB
oupxku Tpyma (JobCenter) momoryt Bam
TPH 3aII0JTHEHUH 3asBICHUS HA YaCTUIHOE
WM  TIOMHOE BO3MEIICHHE  UIEHCKUX
B3HOCOB CIOPTHBHOTO Kiy0a. IlomoOHas
MOMOII[b TO3BOJNSAET MHOTHM MOIPOCTKAM

3aHUMATBCA CIIOPTOM.
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4 KOHTAKTHbIE JIMUA HA MECTAX

Ecnu Mb1 cmornu mpoOynuTh B Bac nHTEpeC K 3aHATHSIM CIIOPTOM B
OJTHOM M3 CIIOPTUBHBIX KIIyOOB, TO 37iech BbI HaiiieTe HE0OX0AUMYIO AJIs
Bac ungopmanmuto:

STADT
SPORTBUND
MUNSTER

Stadtsportbund Miinster
Mauritz-Lindenweg 95
48145 Miinster

Tel.: 0251 - 30334
Fax.: 0251 - 394189

www.ssb.ms

info@ssb.ms
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1.PREAMBULE

Lactivité physique joue un r6le important
dans la vie quotidienne, car on se bouge
chaque jour.

Soit pour vider la poubelle, soit pour faire
des achats ou pour rendre visite a des amis.
Lactivité physique fait partie de notre vie
quotidienne.

Mais chez beaucoup de gens ce ne sont pas
seulement la performance ou la compétition
qui causent une activité sportive surpassant
le degré nécessaire d’activité.

I ya beaucoup de motifs pour faire plus de
sport que nécessaire : la forme, la santé, le
désir de perdre des kilos, I'intégration sociale,
le désir de trouver des amis, la communauté,
la satisfaction, la détente et 'amusement.
Peut-étre a vous aussi le sport offre-t-il des
chances similaires-essayez!

La multitude des clubs sportifs et leurs
offres sportifs donnent a chacun la
chance de trouver un groupe de sport
adéquat et pour la plupart de temps pres
de chez soi. Le principal obstacle est
souvent la premiere assistance a un
offre de sport. Pour vous aider a
franchir cette barriere et pour vous faire
comprendre le systeme du sport en
Allemagne, ce guide vous présente les
bases du sport et de nos clubs de
sport et vous indique les noms des
interlocuteurs locaux. Comme nous
favorisons particulierement les personnes
pour lesquels la langue est une barriere
en plus, ce guide est publié en
plusieurs langues. Bien de plaisir en le
lisant et n’oubliez jamais :

LE SPORT PARLE TOUTES LES LANGUES!

oy ¥

i
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2.L'ORGANISATION DU SPORT
EN ALLEMAGNE

/ // g .(///
////////// //9% /9ﬂ/x9f\/'9/“29//99/e/

// //9%%/// ///// //////

Quant a l'organisation du sport il existe 2.1 Le Club sportif
une grande diversité des systemes sportifs ~ Cest ici que se pratique le sport. Le club
dans les différents pays. sportif est la base du systeme sportif en
Ainsi p.ex. aux Etats-Unis le systeme sportif ~ Allemagne. Les clubs vous offrent une
est étroitement lié au milieu scolaire et multitude des disciplines.

organisé par des équipes sportives scolaires. ~ Comme c’est le point de contact pour les

En Allemagne les activités sportives sont  personnes s’intéressant a pratiquer le sport
organisées par les clubs sportifs. on entrera dans les détails sous le point 3.

ation
sportive, et d’'une association professionnelle 2. 2 Confedérations sportives
de sport. Au niveau du Land il ya la con-  Lesconfédérations sportives sont 'organisme
fédération régionale dessportset sur le de coordination de tous les clubs de sport
plan fédéral la Confédération Olympique locaux mnimporte quel sport se pratique.
et Sportive Allemande. IIs favorisent et soutiennent les clubs.
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2.3 Les associations
professionnelles de sport

Autre que les fédérations sportives, les
associations professionnelles de sport sont
responsables de tous les sports connus.
Elles assistent les clubs dans 'organisation
etlaréalisation de toutes activités concernant
le sport et la compétition.

Un club qui offre plusieurs sports est membre
de plusieurs associations professionnelles,
mais ils existent aussi des clubs offrants
des sports et des jeux sans étre membre
d’aucune association.

2.4 La Confédération régionale
des sports

Clest 'association commune des fédérations
et associations professionnelles au niveau

du Land. Elle organise et coordonne
tous les sujets sport-politique et sport-
professionnelles en collaboration avec
les fédérations et associations profession-
nelles locales.

Sa tiche particuliere est la formation des
moniteurs et entraineurs.

2.5 La Confédération Olympique
et Sportive Allemande

C’est 'organisme de coordination du sport
de la République Fédérale d’Allemagne.

II unit le travail des 16 fédérations,
régionales de sport et des 82 associations pro-
fessionnelles. Son domaine est I'élaboration
d’idées et la formation des projets innova-
teurs ainsi que la coopération avec les minis-
teres régionaux.

C O

DeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN l
N

STADT
SPORTBUND
MUNSTER
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2.LE CLUB DE SPORT

Chacun a d’autres intéréts et capacités
sportifs. C’est pour c¢a qu’il cherche une
possibilité de réaliser ses désirs. Souvent il
a besoin d'information, de I'aide et de con-
sultation pour faire les premiers pas. Tout
celail ne peut seulement le trouver dans le
club de sport mais aussi dans le commerce
spécialisé ou dans des centres de sport
commerciaux.

Quelles sont les particularités du club de sport ?
La plupart des clubs sportifs sont gérés et
organisés bénévolement. Cela signifie que
presque tous les gens qui travaillent dans
un club — soit moniteur, soit entraineur,
soit équipe dirigeante - y participent béné-
volement et sans en tirer un profit.

Pourquoiy a-t-il tant de collaborateurs béné-
voles dans le club sportif ?

Chacun a des mobiles différents. Pourtant
les motifsles plus fréquents sont les suivants:

1. On débute en tant qu'actif a s’entrainer
dans le club et en plus a participer aux
compétitions. Lattachement au club
grandit et on fait tout son possible pour
le soutenir.

2. Votre enfant commence a faire du sport
dans le club. En tant que mere/pere
vous 'accompagnez a l'entrainement,
aux matchs et aux compétitions. De cette
facon se forme une fidélisation au club
et on cherche a le supporter.

Mais un tel développement ne se passe
que parce que le club grice a sa position

particuliere se charge des taches sportives
et comme cela joue un role important
dans bien de domaines de la vie.

3.1Le sport dans le club sportif
Pratiquer le sport avec joie et succes —
voila I’élément central du club sportif.
N’importe quel sport ou quel club, c’est au
sein des clubs que les enfants, les jeunes,
les adultes et les personnes du troisieme
age peuvent se sentir a I'aise. C’est pour ¢a
que les clubs outre 'adhésion offrent une
multitude des cours.

» Compétition et sport de compétition :
Toute préparation a la compétition se
passe dans le club. C’est a I'entraineur
de planifier et de réaliser les exercices
d’entrainement. Quant a la plupart des
disciplines on ne peut que participer
aux compétitions lorsqu'on fait membre
d’un club sportif. C’est ainsi que le club
forme la base du sport de compétition.

» Sport de récréation : Pas tout le monde
ne veut participer aux compétitions ou
bien jouer dans une ligue. Beaucoup de
personnes ne veulent que garder leur
forme, essayer un nouveau sport ou
bien ont plaisir de l'activité physique
en compagnie. Tout cela-le club de
sport vous l'offre !

» Sport et santé: Le sport est bénéfique de
la santé parce que c’est en pratiquant
une activité physique qu'on peut prévenir
des maladies ou bien en soulager les
maux. Ce n'est pas seulement la médicine

34
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qui arrive a le faire. Il y a de plus en plus
de cours spéciaux, p.ex.des programmes
sportifs contre le mal de dos, des pro-
grammes sportifs visant a stimuler la
tonicité musculaire et le systeme cardio-
vasculaire des personnes qui pesent
trop ou I'aquajogging. Toujours y a-t-il
et des cours de prévention et des cours
de rééducation. Ces cours sont fréquem-
ment reconnus parla caisse d’Assurance
Maladie.

3.2La vie dans le club de sport
Outre l'exercice d'un sport il ya beaucoup
de raisons qui rendent attractives I'affiliation
a un club sportif.

» Motifs sociaux: Un des aspects les plus
agréables de la pratique sportive sont
les avantages sociaux. Causé par une
passion commune on fait facilement la
connaissance des personnes tout diffé-
rentes.

Souvent cela devient la base d’une amitié
indépendante de la classe sociale et de
l'origine méme en dehors du club.
Dans la future vie professionnelle
laffiliation a un club de sport et
lengagement au sein d'un club sont
tres estimés, car on y attribue des qualités
positives comme : engagement, capacité
de travail d’équipe, discipline et beaucoup
d’autres.

» Formation initiale et continue : Les
clubs sont souvent a la recherche des
nouveaux moniteurs /-trices et des entrai-
neurs a s’engager au sein du club. Les
organisations sportives proposent des
formations initiales et continues et

interdisciplinaires et spécifiques d'une
seule discipline. Une qualification simi-
laire fournit une forte et favorable
occasion d’ouvrir des perspectives pro-
fessionnelles. Des activités similaires
sont tres favorables d’une candidature.
La formation est souvent subventionnée
par le club, a condition que vous y
travailliez pour quelque temps ensuite.

» Possibilités de revenus : Le travail dans
le club offre souvent une favorable pos-
sibilité de revenus supplémentaires.
Spécialement pour les jeunes c’est une
bonne occasion de gagner un peu
d’argent supplémentaire tout en exercant
une activité qui rend du plaisir. Bien de
gens ont ainsi trouvés un emploi bien

rémunéré.

3.3,BuT”

La loi fédérale « Bildung und Teilhabe »
(formation et participation) donne la chance
aux jeunes jusqu’a ’age de 18 ans de béné-
ficier d'une allocation précise soit conformé-
ment au code de la sécurité sociale ( SGB II
ou bien SBB XII) soit conformément a la loi
fédérale réglementant les allocations fami-
liales. Les interlocuteurs locaux du « Job-
Center » vous aideront a faire la demande
visant le remboursement proportionnel
ou complet de la cotisation annuelle d'un
club sportif. Ca favorise I'acces d la pratique
sportive pour beaucoup des jeunes.
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4 . INTERLOCUTEURS LOCAUX

Vous vous intéressez a faire du sport dans un club sportif? Voici des
informations et les noms des interlocuteurs locaux qui vous rendront plus

facile votre acces au club :

STADT
SPORTBUND
MUNSTER

Stadtsportbund Miinster
Mauritz-Lindenweg 95
48145 Miinster

Tel.: 0251 - 30334
Fax.: 0251 - 394189

www.ssb.ms

info@ssb.ms
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Ministerium fiir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
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