Nutzen der Studie

Die gewonnenen Erkenntnisse sollen
dazu beitragen:

e Prdventionsangebote zu verbessern,

e spezifische Praventionsbedarfe dlte-
rer Menschen besser einschdtzen zu

kdnnen,

e dltere Menschen dabei zu unter-
stUtzen, selbststandig zu bleiben

e und Pflegebedurftigkeit maoglichst
lange hinauszuzdgern.

Langfristiges Ziel ist es, die neue Versor-
gungsform ,Prevention Nursing” in die
Regelversorgung zu Uberfuhren.
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Worum geht es?

Das Institut fur Medizinische Soziologie
und Rehabilitationswissenschaften der
Charité - Universitadtsmedizin Berlin
fUhrt derzeit eine Studie zur Pravention
von Pflegebedurftigkeit durch.

Ziel der Studie ist es, die Selbst-

sténdigkeit im Alltag von Menschen
mit  beginnenden Einschrdnkungen
moglichst lange zu erhalten und eine

Pflegebedurftigkeit hinauszuzodgern.

In die Studie werden Personen einge-
schlossen, die:

e 65 Jahre oder d@lter sind,

e |eichte kognitive Einschrdnkungen

aufweisen

e und keinen Pflegegrad haben.

Was beinhaltet Prevention Nursing?

Nach einem ausfuhrlichen Assessment

werden individuelle MaRnahmen verein-

bart, die auf die persdnliche Situation

der teilnehmenden Person abgestimmt

sind. Ziel ist es, die Selbststdndigkeit im

Alltag moglichst lange zu erhalten. Die

Unterstutzung kann folgende Bereiche

umfassen:

Bewegung férdern: Ubungen und Un-

terstutzung, um mobil und aktiv zu blei-
ben

Férderung der kognitiven Leistungsfd-
higkeit durch eine digitale Gesund-
heitsanwendung

Soziale Kontakte erhalten: UnterstUt-
zung bei sozialer Teilhabe und Aktivita-
ten

Alltag und gesundheitliche Versorgung
verbessern: Gemeinsame Planung und
Organisation von Hilfen

Erndhrungssituation optimieren: Tipps
fUr eine gesunde Erndhrung

An-und Zugehdorige beraten und einbe-
ziehen

Ablauf der Studie

FUr Studienteilnehmende [guft diese
in mehreren Schritten ab:

Zu Beginn fUhren wir ein Gesprdach mit
dem/der Teilnehmenden, um die Aus-

gangssituation zu erfassen.

AnschlieBend findet eine zufdllige Ein-
teilung in eine von zwei Gruppen
statt:

e Interventionsgruppe: Uber 15 Mo-
nate erhdlt die teilnehmende Per-
son in regelmdaBigen Besuchen
eine individuelle Unterstutzung
(,Prevention Nursing”)

e Kontrollgruppe: Es findet die Ubli-
che Versorgung statt

Wdhrend der Studiendauer von 15
Monaten finden in beiden Gruppen
drei Befragungen in der Hduslichkeit
statt.



